
. 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

Ryggtrauma 

 

Omvårdnadsanames 

Debut? 

Beskrivning av händelseförloppet? 

 

TRAUMALARM ENLIGT 

TRAUMAKRITERIER? 

Tidigare sjukdomar? 

Medicinering? 

Överkänslighet läkemedel? 

Social bakgrund/hemsituation: >75 år, 

se “SKÖR ÄLDRE” 

 

Omvårdnadsstatus 

Kommunikation 

Medvetandegrad? (RLS/GCS) 

Orienterad? 

Pupiller? 

Hörsel-/syn-/talsvårigheter? 

Ej svensktalande – tolk? 

 

Andning 

Andningspåverkan - ytlig/djup/snabb? 

Bröstkorgsandning/bukandning - kan 

vara skada på övre delen av halsryggen. 

 

Omvårdnadsåtgärder 

Förberedelser 

Iordningställ traumabritsen. 

Patienten ska ligga på hårt underlag. 

Vid överflyttning av patient måste en 

stabilisera huvudet och minst fyra 

personer lyfta över. 

Halsryggstabilisering, hård halskrage. 

Bäckenbälte? 

Klippa kläder, varma filtar, 

Bear hugger. 

Koppla upp på övervakningsskärm. 

PVK x 2 (helst grova). 

Provtagning enligt traumastatus eller 

ordination. 

OBS! Ta av halskedja, övriga smycken, 

ev, piercing. 

 

Läkemedelshantering 

Syrgas med reservoarmask  

12–15 l/min. 

Smärtlindring och andra läkemedel 

enligt läkarordination. 
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