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Reponering av distal radiusfraktur

Revidering fran féregaende version

Syfte

Distal radiusfraktur som beddéms kunnas reponeras i lokalbedévning.

Metod

* Ledningsanestesi med Carbocain 10mg/ml utan adrenalin i
frakturomradet.

* Trd en ’strumpa” pa den skadade underarmen. Sétt pa ’bondfangare”
pa tumme och i forsta hand pekfinger, i andra hand langfinger.

« Armen hanges upp i stallning, med 90 graders flexion i armbagen.

+ Koppla laderband med vikter (46 kg) runt 6verarmen och se till att
vikterna hanger fritt.

» Armen kan hénga” i ca 30 min.
» Dérefter gors manuell reponering.

« | de flesta fall gipsas frakturen i manuellt drag. | enstaka fall sker
gipsning med armen hingande i1 ”bondfingare”.

Dokument-ID: NU10032-1320169253-464 GOTALAN DSREGIONEN

Rubrik: Reponering av distal radiusfraktur Ya -
VASTRA

Version: 6.0



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehéllet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller foér: Akutmottagning NAL
Innehallsansvar: Sanna Wingstedt, (sanwi), Sjukskoterska

Granskad av: Sanna Wingstedt, (sanwi), Sjukskoterska,
Christina Karlsson Jilleskog, (chrji1), Gipstekniker, Marcus
Andersson, (maran389), Specialistlakare, ST

Godkiand av: Mie Jidetoft, (miepe1), Verksamhetschef
Dokument-ID: NU10032-1320169253-464

Version: 6.0

Giltig fran: 2025-12-22

Giltig till: 2027-12-22



