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Rectoskopi/proctoskopi

Anvandningsomrade
Undersokningsmetod vid magtarmbesvar - i samband med undersokningen kan en
provexicision av tarmslemhinnan tas for diagnostik.

Utrustning

Dukad rullvagn for proctoscopi/rectoscopi finns pa R:59
(innehallsforteckning och intruktion finns i mapp pa rullvagnen)
e ljusprojektor

o fiberkabel

o nippel till proctoskop

e handtag med okuldr till rectoscop

e pump/gummiblasa med slang samt filter
e forstoringslins

e engangsproctoscop

e engangsrectoscop med ledare

e rectoscopisugset kopplat till engangssug
e glidslem

e rena rundtork, stora och sma — tang finns i markt lada pa R:59
o cellstoff

[}

vatten i en engangmugg 21cl — fér rensugning av rectoscopisug

Innan proctoscopi/rectoscopi:
— kontrollera att ljuskéllan fungerar
— kontrollera att sugenheten ar ihopkopplad och fungerar
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Genomfdrande

anvand handskar/plastforklade

informera patienten om vad undersokningen innebar

tank pa patientens integritet — undvik att blotta patienten

laxering enligt ordination

sidolédge: lagg ett extra underlagg under patienten och lat patienten ligga pa britsen pa sin
vanstra sida med andan langt ut mot kanten av britsen och med uppdragna knén

assistera lakaren med glidslem, proctoscop/rectoscop, sug och tork

se till att anvanda utensilier slangs direkt i plastpase och inte laggs pa
uppdukningsvagnen

ge patienten mojlighet att utfora nedre toalett efter undersokningen

Observera patienten noga hela tiden - undersékningen kan upplevas obehaglig och
patienten kan ma daligt!

Utrustning for provexcision (PX) — finns i markta lador R:59

px-tang

NaCl 9mg/ml

spruta

engangsmugg 21 cl

pincett

tamponad — Spongostan Anal

PAD-burk med Formaldehydldsning 4 % markt med patient-ID
PAD-remiss markt med patient-1D

Torktang (steril)

Provexcision (PX)

preparatet 1aggs om mojligt direkt i PAD-burk

ifall preparatet sitter fast i px-tangen prova att spola forsiktigt med NaCl genom halen pa
baksidan av tdngen dver engangsmuggen

preparatet fors sedan forsiktigt éver till PAD-burken markt med patient-1D

preparatet samt remiss lamnas till kem.lab. Lakaren skriver remiss i dator som skrivs ut
efter provexcision fran tarmslemhinnan lat patienten ligga minst 30 minuter
kontrollera att patienten ej bloder fran tarmen innan hemgang

Rengoring

enligt kortbruksanvisningen som finns vid ljusprojektorn
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