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Omvårdnadsåtgärder
Förberedelser
Blodtryck och puls
EKG
POX
AF
Temp
PVK
Prover: Medicinrutin, PK, APTT, CK, LD,
haptoglobin, blodgas.
Läkemedelshantering
Smärtlindring/läkemedel enligt ordination.
Överväg syrgasbehandling.
Huggormsserum finns på IVA .
Speciell omvårdnad
Följ vitala parametrar: 
RLS, blodtryck, puls, AF, POX och distalstatus/lokala symtom enligt läkarordination. 
Följande lokala symtom ska observeras:
Utbredning, missfärgning, omfång, konsistensökning samt tecken till kraftigt vävnadtryck=compartmentsyndrom. OBS! Vid compartmentsyndrom får extremiteten inte vara i högläge!
Sängläge/immobilisering och högläge av biten kroppsdel. Ta av eventuell klocka, ringar mm, om bettstället sitter på hand/arm. Ta av sko och strumpa om bettstället sitter på fot/ben. Viktigt att det ej finns något som stasar där bettstället finns. Lämna bettstället helt i fred.
Symtom kan uppkomma flera timmar efter bettet. Finns både tidiga symtom och sena symtom, från 2-3 timmar upp till 72 tim.
Lämna inte patienten utan tillsyn p g a risk för chock!
Omprio enligt RETTS
Omvårdnadsanamnes
Tidigare sjukdomar?
Händelseförlopp? Tid?
Symtom? Debut, när?
Vilken typ av orm?
Allmänpåverkan?
Omvårdnadsstatus
Kommunikation
Medvetandegrad? (RLS/GCS)
Orienterad?
Motorisk orolig? Ångest?
Andning
Andningspåverkan? Stridor? Bronkospasm?
AF?
Cirkulation
Pulskvalitet/frekvens? Takykardi?
Blodtryck?
Frossa?
Yrsel? Matthet?
Compartmentsyndrom? (svår smärta, smärta vid passiv rörelse, hård över muskelloge, sensoriska/motoriska bortfall, pulsbortfall)
Hud
Missfärgning kring bettställe/kroppsdel?
Bettmärken? Antal? Svullnad? Urtikaria?
Nutrition
Kräkning? Illamående?
Elimination
Vasovagal reaktion? (urinavgång, diarré)
Smärta
Karaktär?
Lokalisation?
Buksmärta? Övrig smärta?
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