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Oregelbunden hjärtrytm 
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Omvårdnadsanamnes 

Tidigare sjukdomar? 

Hjärtsjukdomar?  

Besvär? Debut? 

Yrsel? Svimning? 

Kräkning? 

Hjärtklappning? 

AK-behandling?  

Omvårdnadsstatus 

Kommunikation 

Medvetandegrad? (RLS/GCS)  

Andning 

Andningspåverkad? 

AF? 

Cirkulation 

Pulskvalitet/frekvens? 

Blodtryck? 

Arytmi? 

Yrsel? 

Hud 

Färg? 

Kallsvettig? 

Nutrition 

Kräkning? 

Illamående? 

Smärta 

Bröstsmärta? 

Karaktär? 

Lokalisation? 

Omvårdnadsåtgärder 

Förberedelser 

Blodtryck och puls 

EKG 

POX 

AF 

Temp 

PVK 

Prover: Hjärtrutin, om Waranbehandling 

ta PK. 

Arytmiövervakning se PM. Rytm-EKG 

skrivs ut enligt läkarordination. 

OBS! Om du är osäker på EKG-

bedömning, visa alltid EKG för erfaren 

läkare på akuten . 

Läkemedelshantering 

Syrgas 

Smärtlindring/läkemedel enligt 

ordination. 

Speciell omvårdnad 

Följ vitala parametrar: blodtryck, puls, AF 

och POX. 

Opåverkade patienter med FF behöver 

inte arytmiövervakas. 

Patienter aktuella för i v. behandling 

(Metoprolol, Digoxin) ska 

arytmiövervakas. 

Håll patienten fastande för eventuell 

elkonvertering. 

Elkonvertering är aktuell om 

symtomdebut inom 48 tim. eller om AK-

behandling > 4 veckor. 

OBS! Om elkonvertering på 

akutmottagningen ska läkare informera 

koordinatorn 

Omprio enligt RETTS 
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