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Rutin
Galler fér: Akutmottagning NAL Giltig fran: 2024-05-24
Innehadllsansvar: Lena Windell, (lenwi8), Sjukskoterska Giltig till: ~ 2026-05-24

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Bengt Asplén, (beaspl), Verksamhetschef

Nasblodning - handhavande

Anvandningsomrade

Nasblédning behandlas pa olika séatt beroende pa om det ar en framre eller bakre
nasblédning. Framre nasblédning kan etsas med Silvernitratstickor (kemisk etsning) eller
diatermi (etsning med elektricitet). Vid bakre nasblodning sétter lakare eller SSK in en s.k.
Rapid Rhino-kateter. Foleykateter kan ocksé anvandas, den sétts in av ONH-jour. Ibland
ordineras en bomullstuss indrankt med: Adrenalin 0,1 mg/ml eller Cyklokapron eller en
Spongostantamponad med Cyklokapron ska séttas in.

Utrustning - ta fram “Nasblodningsbricka” som finns i kommoden
Framre nasblédning
o plastforklade
o rondskal/cellstoff
Foljande instrument/utrustning finns pa Unitbordet (6ronbordet):
e Qronpincett
e nasstang
e nasspecula
e sug kopplas med metallsug
Pa Nasblodningsbricka:
barnolja
Lidokainhydroklorid-Nafazolin 34 mg/ml + 0,17mg/mi
Silvernitratstickor + sterilt vatten
diatermi — till h6 om Unitbordet. Vid anvandning: folj ”Kortbruksanvisning
Diatermi”

Bakre nasblodning

Utrustning som ovan och nedan, finns pd "Nésblodningsbricka”:
Rapid Rhino eller Foleykateter nr 14

spruta 10 ml

sterilt vatten

hafta/Flexitrak

kompresser

tamponad 1 eller 2 cm

Genomférande

e assisterande personal tar pa sig: forklade, handskar ev. visir

e informera patienten om undersékningen/behandlingen

e patienten ska sitta i oronstolen - rakt upp eller nagot framatlutad for att forhindra att
blodet rinner ned i svalget. Bedom patientens allméntillstand, ta kapillart Hb och
vitala parametrar innan undersokning/behandling.

e sitt pa patienten ett plastforklade och ge en rondskal/cellstoff

e ta fram utrustning
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e koppla engangssug

Delegering
| vantan pd ONH-jour handla enligt gallande riktlinjer for behandling av nasblodning med
Lidokainhydroklorid-Nafazolin-tamponad, se generella direktiv. OBS! Fraga patienten om
lakemedelsallergi. Kontraindikation: allergi mot lokalbeddvningsmedel. Upplys patienten
om att &ven svalget blir beddvat.
e |&gg in en bomulistuss indréankt med Lidokainhydroklorid-Nafazolin 34 mg/ml + 0,
17 mg/ml i den nasborre dar blédningen pagar. Forma bomullssudden som en
tillplattad tampong, vidga ut ndsborren med ett nasspecula och med hjalp av en
dronpincett tryck in tamponaden forsiktigt men bestamt.
e lat patienten skélja munnen

Vid lakarassistans
e std snett bakom patienten — sétt en hand pa patientens panna och stétta med en hand
patientens bakhuvud
e observera patienten noga under undersékningen/behandlingen. Tank pa att patienter
som svalt mycket blod latt blir illamaende/kréaks
o efter undersokning/behandling se till att patienten ges mojlighet att tvétta sig

Utvardering

Hur mar patienten efter undersékning/behandling?

Ar patienten informerad om fortsatt behandling?

Har patienten fatt skriftlig information om nasbldning?
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Galler for: Akutmottagning NAL
Innehallsansvar: Lena Windell, (lenwi8), Sjukskoterska

Granskad av: Lena Windell, (lenwi8), Sjukskéterska, Paula Akesson,
(pauakl), Underskoterska

Godkéand av: Bengt Asplén, (beaspl), Verksamhetschef
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