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Näsblödning 
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Omvårdnadsana
mnes 
Debut?  

Hur stor blödning? 

Läkemedel? Waran? 

 

Omvårdnadsstat
us 
Kommunikation 
Medvetandegrad? (RLS, 

GCS) 

Orienterad? 

 

Andning 
Andningspåverkad?  

Fri luftväg? OBS! Blödning 

i svalg. 

AF? 

 

Cirkulation 

Pulskvalitet och 

frekvens? 
Blodtryck? 

 

Hud 

Färg?  

Varm/ kall? 

 

Nutrition 

Omvårdnadsåtgärder 

Förberedelser 

Sätt på patienten 

plastförkläde. 

Ge patienten rondskål 

och cellstoff. 

Om patienten ej är 

cirkulatoriskt instabil be 

patienten snyta ur näsan. 

Sätt in tamponad med 

Nafazolin-Lidokain. 

Patienten ska sitta upp 

lätt framåtlutad. 

Be patienten hålla hårt 

över näsans mjuka nedre 

del. 

Koppla sug. 

Blodtryck, puls, POX, AF 

och temp. 

Kapillärt Hb. 

 

Allmänpåverkad patient: 

PVK 

Prover enligt 

”Provtagningsrutin ÖNH-

patienter, 

Akutmottagning”. 

Blodgruppering/bastest. 

Koppla Ringer-Acetat. 
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