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 Mag-tarmblödningDok.ID: 11986

Vårdprogram KIRURGI, Akutmottagningen NÄL
	Omvårdnadsanamnes
Symtom? Debut? (trauma)?
Tidigare sjukdomar? (gravid)?
Ändrade avföringsvanor (diarré)? Viktnedgång?
Läkemedelsbehandling? AK-behandling?
Se fördelning mellan kirurgi och medicin:
ÖGI Akut handläggning av ulcusblödning och blödande  esofagusvaricer samt uppföljning av ulcusblödning 
Alla >75 år: screening enligt FRESH, se WEST-A “Sköra äldre behov/process”.

Omvårdnadsstatus
Kommunikation
Medvetandegrad? GCS? 
Orienterad?
Andning
Andningspåverkan? Andningsrörelser?
Cirkulation
Pulskvalitet? Pågående blödning? Perifert kall?
Cirkulationspåverkan, tecken till chock: takykardi, hypotoni, synkope
Hud 
Färg? Blek? Varm/kallsvettig?
Nutrition
Illamående? Kräkning? Hematemes: färskt blod/kaffesumpsliknande?
Elimination
Senaste avföring? Melena (svart avföring)? Hematochezi (färskt blod per rektum)?
Smärta
Bukstatus? (Se, lyssna, känn)
VAS?
	Omvårdnadsåtgärder
Förberedelser
Alla ≥75 år: åtgärder enligt “Skör äldre behov/process”, se WEST-A. Vitalparametrar enligt NEWS2.
EKG (obligatoriskt på patienter >70 år).
PVK: grova infarter (grön).
Prover: AkutBuk, venös blodgas, Pk, APTT, Blodgruppering/Bastest.
Urinsticka. Gravtest på kvinnor i fertil ålder.
Bladderscan.
KAD enligt läkarordination.
Ev. Blododlingar/urinodling.
Ev. Magsond.

Läkemedelshantering
Smärtlindring/läkemedel enligt läkarordination.
Spädningsschema Esomeprazol, se ÖGI Akut handläggning av ulcusblödning och blödande  esofagusvaricer samt uppföljning av ulcusblödning

Speciell omvårdnad
Håll patienten fastande.
Monitorering/vitalparametrar enligt NEWS2.
Hb-kontroller enligt läkarordination.

NEWS2-poäng styr behovet av övervakningsfrekvens, åtgärd, behov av läkarbedömning, tillsyn och kontroll av vitala parametrar (VP). Teamets bedömning, tillsyn och (VP) ska dokumenteras på Akutjournal.
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