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Rutin
Galler fér: Akutmottagning NAL Giltig fran: 2025-12-22
Innehallsansvar: Pdivi Kyllonen, (paiky), Sjukskoterska Giltig till: ~ 2027-12-22

Granskad av: Flera granskare finns - se eftersattsblad

Godkand av: Flera godkannare finns - se eftersattsblad

Kakspolning

Revidering i denna version
Rutinen har uppdaterats, mindre sprakliga férandringar.

Syfte

Behandlingsmetod vid infektion i nasans bihalor, proceduren utférs av
ONH-jour p& Akutmottagningen NAL.

Utrustning

Lidokain-nafazolin APL 34 mg/ml + 0,17 mg/ml
stalpinnar

plastforklade

rondskal och cellstoff

steril B8-kopp

steril sarspruta

sterila Lichtwitznalar

NaCl 9 mg/ml, 250 ml flaska

Genomforande

Informera patienten om proceduren.

Sétt pa patienten ett plastforklade.

Ta fram rondskal och cellstoff.

Plocka fram utrustning enligt ovan.

Stall dig snett bakom patienten - sétt ena handen mot patientens

panna och stotta huvudet mot din dverarm.

e Lakaren beddvar slemhinnorna i patientens nashala med
stalpinnar doppade i Lidokain-Nafazolin. Tank pa att titta till
patienten! Manga mar illa nar de har pinnarna i nasan!

e Efter 5- 10 minuter tas beddvningspinnarna bort - darefter fors
Lichtwitznalar in i nasans bihalor. Stétta under tiden patientens
huvud som tidigare. Hall stadigt!

e Hall upp NaCl i en B8-kopp - en steril sarspruta fylls med NaCl 9 mg/ml,
iakttag forsiktighet med sarsprutans mynning sa att steriliteten
bibehalls.

e Lakaren spolar rent i bihalorna.

o Hall rondskalen framfor patienten eller lat eventuellt patienten halla skalen

sjalv.
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e Patientens huvud bojs nedat dver rondskalen under tiden lakaren spolar.
e Observera patienten noga - ingreppet kan upplevas obehagligt av
patienten och kan innebéra 6kad svimningsbenégenhet.
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Information om handlingen

Handlingstyp: Rutin
Giiller foér: Akutmottagning NAL
Innehéllsansvar: Paivi Kyllonen, (paiky), Sjukskoterska

Granskad av: Lena Windell, (lenwi8), Sjukskoterska, Paula
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Specialistlakare
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