
. 

 

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehållet. 

 

 

KOL/Astma 
Vårdprogram MEDICIN, Akutmottagningen NÄL

Omvårdnadsanamnes 

Tidigare sjukdomar? Allergi? KOL? 

Pågående infektion? 

Händelseförlopp? Akut debut? 

Rökare? 

Läkemedel? 

Alla >75 år: screening enligt FRESH, se WEST-A se 

“Sköra äldre behov/process”. 
 

Omvårdnadsstatus 

Kommunikation 

Medvetandegrad? (GCS) 

Andning 

Akut svår, synligt ansträngd andning? 

Obstruktiv? 

Utmattad patient? 

Hosta? Upphostningar? Färg på sputa? 

Cirkulation 

Pulskvalitet? 

Feber? Frossa? 

Hud 

Cyanos? 

Nutrition 

Illamående? 

Smärta 

Bröstsmärta? 

Ryggsmärta? 

Andningskorrelerad smärta? 

Omvårdnadsåtgärder 

Förberedelser 

Alla ≥75 år: omvårdnadsåtgärder enligt “Skör 

äldre behov/process” se WEST-A. 

Vitalparametrar enligt NEWS2. 

Provtagning: AkutTriage, venös blodgas 

PVK 
 

Omvårdnad 

Se till att patienten sitter/ligger bekvämt för att 

underlätta andningen. 

Ev. varm dryck 

Lämna inte andningspåverkad patient utan 

tillsyn! 
 

Läkemedelshantering 

Ge ev. inhalation enligt generella direktiv Vuxen. 

Läkemedel/inhalation enligt läkarordination 

O2 

OBS! Var försiktig med syrgas till patient med 

kroniska lungsjukdomar. Risk för 

koldioxidretention! Saturationsvärdet bör hållas 

mellan 85 - 90%. Utvärdera ofta! 
 

Speciell omvårdnad 

NEWS2-poäng styr behovet av 

övervakningsfrekvens, åtgärd, behov av 

läkarbedömning, tillsyn och kontroll av 

vitalparametrar (VP). 

Teamets bedömning, tillsyn och VP ska 

dokumenteras på Akutjournalen. 
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Information om handlingen 
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