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Omvårdnadsanamnes 

Tidigare sjukdomar? 
Händelseförlopp? Tid? 
Läkemedel? Mängd? 

Alkohol? Droger? Mängd? 
Svampförgiftning? 
Orsak? 
 
Kramper? 
Aggressiv? 

Skalltrauma? 
 
Omvårdnadsstatus 
Kommunikation 

Medvetandegrad? 
(RLS/GCS) 
Orienterad? Motorisk 
orolig? 
Pupiller? 
 
Andning 

Fria luftvägar? 
Andningspåverkad? 
Aspirationsrisk? 
AF? 
 
Cirkulation 

Pulskvalitet/frekvens? 
Blodtryck? 
 

Hud 
Färg? 

Varm? Kall? 
Sårskada? Lokalisation? 
 
Nutrition 
Kräkning? 
Illamående? 
 
Elimination 
Urinavgång? 
Faecesavgång? 
Smärta 

Smärta? Lokalisation? 

Omvårdnadsåtgärder 

Förberedelser 
Blodtryck och puls 
EKG 
POX 
AF 
Temp 
PVK 

Prover: 
Akut intox: 
Akutrödaprover samt 
Akutintox 
Ej akut intox: 
Akutmedicin samt 
Akutintox 
Kapillärt P-glucos om 
patienten är 
medvetandesänkt. 
Arytmiövervakning 

Läkemedelshantering 

Läkemedel enligt 
ordination. 

Speciell omvårdnad 

Följ vitala parametrar: 
blodtryck, puls, AF 

och POX. 

Lämna inte patienten 

utan tillsyn! 

Tänk på att köldhuttringar kan 
saknas hos drogpåverkade 
patienter. 

Eventuellt värmetäcke – 
Eqvator, endast på 
läkarordination. 

Bladderscan 

 

Glöm ej att dessa 

patienter ofta behöver 

uppföljning på 

psykkliniken! 
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