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Hypotermi 
Vårdprogram MEDICIN, Akutmottagningen NÄL 

Omvårdnadsanamnes 
Tidigare sjukdomar? 
Händelseförlopp? Tid? 

Alkohol? Droger? 

Trauma? 

Neurologiska symtom? 

Alla >75 år: screening enligt FRESH, se 
WEST-A “Sköra äldre behov/process. 

 
Omvårdnadsstatus 
Kommunikation 
Medvetandegrad? (GCS) 
Orienterad? 
 

Andning 
Andningspåverkan? 
 

Cirkulation 
Pulskvalitet? 
Köldhuttringar? 
 

Hud 
Färg? Kall? 

Sårskador? Förfrysningsskador? 
 

Nutrition 
Illamående? Kräkning? 
 

Smärta 
Smärta - förfrysningsskada/trauma? 
Övrig smärta? 

Omvårdnadsåtgärder 
Förberedelser 
Alla ≥75 år: omvårdnadsåtgärder enligt “Sköra 
äldre behov/process”, se WEST-A 
Vitalparametrar enligt NEWS2. 
Provtagning: AkutTriage + AkutIntox, venös 
blodgas 
PVK 
 

Läkemedelshantering 
Läkemedel enligt läkarordination: 
Överväg syrgasbehandling 

1000 ml varm Ringer-Acetat i.v. Vid behov använd 
“Fluido”. 
Smärtlindring 
 

Speciell omvårdnad 
NEWS2-poäng styr behovet av 
övervakningsfrekvens, åtgärd, behov av 
läkarbedömning, tillsyn och kontroll av 
vitalparametrar (VP). Teamets bedömning, tillsyn 
och VP ska dokumenteras på Akutjournalen. 
 

OBS! Nedkyld patient ska ha varmt täcke, mössa, 
tossor och geldynor (se akutrum) som finns i 
värmeskåp. Använd gärna konvektionsvärmare 
“Level 1” med värmefilt men vid svårt nedkyld 
patient endast enligt läkarordination p.g.a. risk 
för hjärtarytmi. 
 

NEWS2-poäng styr behovet av 
övervakningsfrekvens, åtgärd, behov av 
läkarbedömning, tillsyn och kontroll av 
vitalparametrar (VP). Teamets bedömning, tillsyn 
och VP ska dokumenteras på Akutjournalen 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Akutmottagning NÄL  
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