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Huvudvärk 
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Omvårdnadsanamnes 

Tidigare sjukdomar? 

Pågående infektion? 

Neurologiska bortfallssymtom? 

Illamående? Kräkningar? 
Yrsel? 

Ljudkänslig? Ljuskänslig? 

Nackstel? 

Personlighetsförändrad? 

Akut debut? Trauma? 

AK-behandling? 

Omvårdnadsstatus 

Kommunikation 

Medvetandegrad? (RLS/GCS) 

Pupiller? 

Orienterad? 

Andning 

Andningspåverkad? 

AF? 

Cirkulation 

Pulskvalitet/frekvens? 

Blodtryck? 

Feber? Frossa? 

Yrsel? 

Hud 

Färg? 

Varm? Kall? 

Petekier? 

Nutrition 

Kräkning? 

Illamående? 

  

  

  

Smärta 

Karaktär? 

Lokalisation? 

Nackstel? 

Omvårdnadsåtgärder 

Förberedelser 

Blodtryck och puls 

EKG 

POX 

AF 

Temp 

PVK 

Prover: Medicinrutin  

Blododling enligt PM 

Blodgruppering vid trauma 

  

Läkemedelshantering 

Ge läkemedel enligt ordination. 

  

Speciell omvårdnad 

Följ vitala parametrar: 

Blodtryck, puls, AF   och POX 

Eventuellt dämpa belysningen 

på rummet. 
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