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Gynekologisk stor blödning/akut smärta Dok.ID: 12451

	Omvårdnadsanamnes 
Besvär - debut? 
Graviditet? 
Om gravid, vilken vecka? 
Tidigare utomkvedshavandeskap? 
Sista menstruations första dag? 
Blödning - hur mycket och när började den? 
Hur snabbt blöder patienten genom en binda? 
Koagel? 

Omvårdnadsstatus
Kommunikation 
Medvetandegrad? (RLS, GCS)
Orienterad? 
Andning
Andningspåverkad? 
AF? 
Cirkulation 
Pulskvalitet? Frekvens? 
Blodtryck 
Feber? Frossa? 
Hud 
Färg? 
Varm? Kall? 
Nutrition
Illamående? 
Kräkningar?
Elimination
Urinmängd?
Färg? Hur ofta? 
Smärta 
Bukstatus?
Palpation? 
Karaktär? 
VAS? 
	Omvårdnadsåtgärder
Förberedelser 
Blodtryck och puls
Kapillärt Hb, CRP
PVK
Prover: Blodgruppering och bastest (ta undan ett grönt och ett lila rör) 
Koppla Ringer-Acetat
Temp 
Urinsticka
U-hCG - behövs ej vid säkerställd graviditet 
Om ej säkerställd graviditet spara urin!

Läkemedelshantering 
Smärtlindring - läkemedel enligt ordination 
Överväg O2

Speciell omvårdnad 
Följ vitala parametrar: Blodtryck, puls, AF och POX. 
Håll patienten fastande. 
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