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Främmande kropp i näsa, svalg - 

undersökning 

Revidering 

Inga förändringar vid denna revidering. 

Användningsområde 
Inspektion/avlägsnande av främmande kropp i näsa/svalg. 

Utrustning 
1. sug 

2. örontång liten – vid främmande kropp i näsa 

3. nästång lång, rak – vid främmande kropp i svalg 

4. fiberskop – för att lokalisera främmande kropp i svalg 

Genomförande 

Näsa 

Främmande kropp i näsan, t ex pärla – i regel hos barn 

5. informera patienten, barnet/föräldern 

6. barnet sitter i förälderns knä i undersökningsstolen 

7. föräldern håller fast barnets armar och lägger sina ben i kors över 

barnets ben 

8. stå bakom patienten och stöd huvudet stadigt 

Svalg 

Främmande kropp i svalg t ex fiskben/kycklingben/stor karamell/mynt/ 

jordnötter. Tillkalla jouren snarast om patienten är 

andningspåverkad! 

9. informera patienten, barnet/föräldern – ska vara fastande 
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10. håll barnet i stillhet – den främmande kroppen kan åka längre ner 

om barnet hoppar omkring 

11. låt barnet sitta i undersökningsstolen 

12. stå bakom patienten och stöd huvudet stadigt 

13. fiskben kan i regel avlägsnas med en lång, rak nästång 

14. barn kan behöva sövas för att avlägsna en främmande kropp i 

svalg 
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Information om handlingen 

Handlingstyp: Rutin 

Gäller för: Akutmottagning NÄL  

Innehållsansvar: Päivi Kyllönen, (paiky), Sjuksköterska 

Granskad av: Karin Rehnström, (karni5), Vårdenhetschef 

Godkänd av: Mie Jidetoft, (miepe1), Verksamhetschef 

Dokument-ID: NU10032-1320169253-409 

Version: 8.0 
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