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Främmande kropp i näsa, svalg 
Vårdprogram Akutmottagningen NÄL 

Omvårdnadsanamnes 

Patientens beskrivning av händelsen. 

Alla ≥75 år: Screening enligt FRESH, se 

WEST-A. 

Främmande kropp i näsan t ex en 

pärla - inträffar i regel hos barn. 

 

Främmande kropp i svalget t ex ett 

fiskben, en köttbit, ett mynt, stor 

karamell. 

 

OBS! Tillkalla ÖNH-jouren snarast om 

patienten är andningspåverkad 

och/eller om det finns misstanke om 

att den främmande kroppen kan vara 

ett batteri av något slag. 

 

Omvårdnadsstatus 

Kommunikation 

Medvetandegrad? (RLS, GCS) 

Orienterad? 

Talsvårigheter? 

 

Andning 

Fri luftväg? 

Andningspåverkan? 

AF? 

Omvårdnadsåtgärder 

Förberedelser 

Alla ≥75 år: omvårdnadsåtgärder enl. “Skör äldre 

behov/process”, se WEST-A. 

Vitala parametrar enligt NEWS2. 

 

Allmänpåverkad patient kopplas upp på 

övervakningsmonitor och PVK sätts. 

 

Se instruktionspärmen på bänken, öronrummet, 

R:35. 

 

Provtagning enligt “Provtagningsrutin ÖNH-

patienter, Akutmottagningen” 

 

Läkemedelshantering 

Ge ev. O2 

Läkemedel enligt läkarordination 

 

Speciell omvårdnad 

Lämna ej patienten ensam! 

Barn ska hålla sig i stillhet. 

 

 

NEWS2-poäng styr behovet av 

övervakningsfrekvens, åtgärd, behov av 

läkarbedömning, tillsyn och kontroll av vitala 

parametrar (VP). 
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