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Compartmentsyndrom
Vardprogram ORTOPEDI, Akutmottagningen NAL

Omvardnadsanamnes

Debut? Beskrivning av handelseforlopp, ev.
tidigare skada. Odem, gips, inre blédning?
Tidigare sjukdomar? Medicinering?
Overkinslighet mot lakemedel?

Alla275 ar: screening enligt FRESH, se
WEST-A “Skora aldre behov/process”.
Omvardnadsstatus

Kommunikation

Medvetandegrad? (RLS/GCS) Orienterad?
Horsel-, syn-, talsvarigheter?

Ej svensktalande — tolkbehov?

Andning

Andningspaverkan — ytlig, djup, snabb?
Cirkulation

Cirkulatorisk paverkan? Blek, kladdig?
Paverkat distalstatus?

Pulskvalitet, frekvens? Yrsel? Feber?

Hud

Farg, deformitet, svullnad?

Jamfor skadad kroppsdel med oskadad.
Nutrition

Illamaende/krakning? Mat/dryck senast,
nar?

Smarta

VAS — intensitet, lokalisation?

Karaktar - intervall, skdrande, stickande (vid
passiv rorelse)?

Sammansatt status

Helhetsbeddmning av patienten.

Omvardnadsatgarder

Forberedelser

Alla275 ar: omvardnadsatgarder enligt “Skora
aldre behov/process”, se WEST-A.
Vitalparametrar enligt NEWS2.

Hjalp med avkladning fére undersokning.
Klipp/saga upp ev. gips — enligt lakarordination.
Om svullnad i extremitet, mat cirkuldart omfang.
Ta fram/forbered for dopplerundersdkning.
PVK

Lakemedelshantering

Smartlindring enligt |akarordination eller
generella direktiv vuxen eller barn.

Speciell omvardnad

Se dven NU-gemensam rutin

Kompartmentsyndrom - handlaggning

Fyll i checklista: “Observation - distalstatus”, finns
pa lakarexpedition Ortopedi.

Prover enligt ldkarordination.

Vid operation tas Blodgruppering/BAS-test.

Ev EKG

Fasta

Markning av skadat kroppsdel utfors av lakare.
SKADAD EXTREMITET: OBS! EJ HOGLAGE pga
NEDSATT CIRKULATION! ENDAST PLANLAGE!

NEWS2-poang styr behovet av
overvakningsfrekvens, atgard, behov av
lakarbeddmning, tillsyn och kontroll av
vitalparametrar (VP). Teamets bedomning, tillsyn
och VP ska dokumenteras pa Akutjournalen.
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