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Bröstsmärta
Vårdprogram Akutmottagningen NÄL
	Omvårdnadsanamnes
Tidigare sjukdomar? Hjärtsjukdomar?
Händelseförlopp?
Besvär? Debut?
Alla >75 år: screening enligt FRESH, se WEST-A
Omvårdnadsstatuts
Kommunikation
Medvetandegrad? (GCS)
Orienterad?
Andning
Andningspåverkad? AF?
Cirkulation
Pulskvalitet/frekvens?
Blodtryck?
Arytmi?
Yrsel?
Hud
Färg?
Kallsvettig?
Nutrition
Kräkning/illamående?
Smärta
Pågående smärta? Lokalisation? Karaktär? Intensitet? 
Andnings-/rörelsekorrelerad?
Utstrålning (hals/rygg/arm)?
	Omvårdnadsåtgärder
Förberedelser
Alla ≥75 år: omvårdnadsåtgärder enl. “Skör äldre behov/process”, se WEST-A.
Vitala parametrar enligt NEWS2.
EKG. Om pågående brsm vid ankomst: ta alltid nytt EKG. OBS! Osäkerhet vid EKG-bedömning: visa alltid EKG:et för erfaren läk, läk signerar på Akutjournal: ruta EKG taget läk.sign:
Arytmiövervakning: om NEWS2 ≥7 eller enligt teamets bedömning eller efter läkarordination.
Provtagning: AkutBrsm, venös blodgas.
PVK
Läkemedelshantering
O2
Nitrolingualspray 1 - 2 puffar sublingualt enligt generellla direktiv. Utvärdera effekten.
Läkemedel enligt läkarordination.
Speciell omvårdnad
NEWS2-poäng styr behovet av övervakningsfrekvens, åtgärd, behov av läkarbedömning, tillsyn och kontroll av vitala parametrar (VP).
Följ NEWS2
EKG vid återkommande smärta
Sängläge ev. Hjärtläge
Lämna inte patienten utan tillsyn!
Vid transport till avd 43HIA där läkare medföljer ska pat. vara uppkopplad med defibrillator. Ta med syrgas, andningsblåsa och läkemedelsväska.
Transport till avd 43: fråga läk. om vårdnivå under transporten.
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