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	Omvårdnadsanamnes 
Tidigare sjukdomar? Astma? KOL? Besvär? Debut?  
Pågående infektion? 
Viktuppgång? 
Trauma? Rökskada? 
Ångest?
Infektion hos immunsupprimerad är allvarlig oavsett NEWS2-poäng.
Alla >75 år: screening enligt FRESH, se WEST-A “Sköra äldre behov/process”.
Omvårdnadsstatus 
Kommunikation 
Medvetandegrad? (GCS) 
Andning 
Andningspåverkad? Kortandad? AF? Oförmögen att tala i meningar? 
Obstruktiv? Hosta? 
Cirkulation 
Pulskvalitet/frekvens? Arytmi?
Blodtryck? 
Feber? Frossa? 
Hud 
Färg? 
Varm? 
Nutrition 
Illamående? 
Elimination 
Urinmängd? 
Smärta 
Bröstsmärta? Ryggsmärta? 
Andningskorrelerad smärta?
	Omvårdnadsåtgärder 
Förberedelser 
Alla >75 år: omvårdnadsåtgärder enligt “Sköra äldre behov/process”, se WEST-A.
Vitala parametrar enligt NEWS2.
EKG  
PVK 
Prover: AkutTriage + venös blodgas. 
Blododling enligt läkarordination.
Rött sepsislarm aktiveras om:
NEWS2 ≥7 och MINST ett av följande
feber eller anamnes på feber
hosta
akut påkomna urinvägsbesvär
kräkning/diarré
central påverkan + misstanke om CNS-infektion
infekterade sår/hudrodnad
Läkemedelshantering 
Syrgas om hypoxi Ge ev. inhalation enligt generella direktiv. Smärtlindring/läkemedel enligt läkarordination. 
Speciell omvårdnad 
Se till att patienten sitter/ligger bekvämt för att underlätta andningen. 
Lämna inte andningspåverkad patient utan tillsyn! 
Vid misstanke om tuberkulos tänk på smittrisken, se Lungtuberkulos – Vårdhygieniska  aspekter 
NEWS2-poäng styr behovet av övervakningsfrekvens, åtgärd, behov av läkarbedömning, tillsyn och kontroll av vitalparametrar (VP). Teamets bedömning, tillsyn och VP ska dokumenteras på Akutjournalen.
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