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Allergi, anafylaktisk chock
Vårdprogram MEDICIN, Akutmottagningen NÄL
	Omvårdnadsanamnes
Tidigare sjukdomar? Känd allergi?
Händelseförlopp? Akut debut? 
Andningsbesvär? Svullna luftvägar?
Alla >75 år: screening enligt FRESH, se WEST-A “Sköra äldre behov/process”.

Omvårdnadsstatus
Kommunikation
Medvetandegrad? (GCS)
Orienterad?

Andning
Fri luftväg? Andningspåverkan? 
Heshet?

Cirkulation
Pulskvalitet?

Hud
Färg? Kallsvettig? 
Utslag? Klåda? Svullnad? 

Nutrition 
Kräkning/illamående?

Smärta
Tryck över bröstet?
Övrig smärta?

	Omvårdnadsåtgärder
Förberedelser
Alla >75 år: omvårdnadsåtgärder enligt “Sköra äldre behov/process”, se WEST-A.
Vitalparametrar enligt NEWS2.
EKG
PVK
Provtagning: AkutTriage, venös blodgas. Vid anafylaxi tas Tryptas direkt men skickas endast på läkarordination.

Läkemedelshantering 
Ge ev. läkemedel enligt generella direktiv Vuxna.
Läkemedel enligt läkarordination. 
Syrgas till andningspåverkad patient. 

Speciell omvårdnad
Lämna inte patienten utan tillsyn!
Monitorera patienten.
NEWS2-poäng och varningssymtom styr behovet av övervakningsfrekvens, åtgärd, behov av läkarbedömning, tillsyn och kontroll av vitalparametrar. Teamets bedömning, tillsyn och vitalparametrar dokumenteras på Akutjournal.
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