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Inledning

I Vastra Gotalandsregionen pagar det en aktualisering av den regionala
utvecklingsstrategin (RUS) och de olika kraftsamlingar som varit gillande
sedan 2021. En av dessa kraftsamlingar ar "Fullfoljda studier” som utifran
olika tematiska omraden har satt fokus pa barn och unga och med olika
satsningar samordnat kommunernas och andra aktorers arbete i dessa
fragor.

I aktualiseringsarbetet och i den remiss som skickades ut till berérda
samverkansparter under hosten 2025 foreslogs ett fortsatt
kraftsamlingsarbete for barn och unga inom kraftsamling Framtidsrusta
barn och unga.

For att starka den vetenskapliga forankringen i det fortsatta
kraftsamlingsarbetet 6nskade VGR ta del av akademins bedomningar av
relevant forskning och kunskap inom kraftsamlingens inriktningar. Miljo-
och regionutvecklingsndmnden beslutade att tilldela medel for att
mojliggora for en forskargrupp att ta sig an detta.

Forskargruppens arbete pagick under hosten 2025 dar den vid fyra
seminarietillfdllen arbetade fram ett underlag till en rapport. Méalsédttningen
med uppdraget var att forskargruppen skulle bedoma om den davarande
kraftsamlingens inriktningar bor kompletteras eller justeras for att mota de
utmaningar och ambitioner som beskrivs inom ramen for kraftsamlingen.
Uppdraget innebar att tvarvetenskapligt baserade bedomningar och
rekommendationer togs fram for att bidra till inriktningen av
kraftsamlingsarbetet "Framtidsrusta barn och unga” fram till 2030.

Rapporten fardigstélldes i borjan av 2026. Den bedoms ha natt sin
malsittning och utgor ett viktigt bidrag i att utveckla det nu pagaende och
framtida kraftsamlingsarbetet for barn och unga i Vastra Gotaland.
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Forskargruppens
rekommendationer for att
utveckla kraftsamlingen for
barn och unga

Rekommendationerna dr inte i prioritetsordning
Sprakutveckling och liasfriaimjande

Tidiga insatser behovs for upptackt och insatser for barn med sprékliga,
beteendemaissiga och psykosociala svarigheter. Spraklig formaga i tidiga
aldrar ar en markor for kognitiv och psykologisk utveckling.
Foraldrarnas/vardnadshavarnas aktiva involvering ar central. Effektiva
insatser kraver aven samverkan mellan olika yrkesgrupper inom skolan,
mellan skola och vardgivare, inte minst barnhilsovard och elevhilsa. Ett
sddant exempel ar Logoped Online som sjosatts inom NU-sjukvarden och
Skaraborg dar fordldrar som har manga fragor kring sitt barns
sprakutveckling nar en logoped via en QR-kod som BVC-sjukskoterskan
formedlar.

Barn, unga och vuxna med sprakstorning utgor en heterogen grupp, vilket
kraver kvalificerade insatser for att identifiera individerna. Forskningen
visar pa alarmerande konsekvenser for den som har en sprakstérning.
Sprékstorning ar bland annat en riskfaktor for mobbning och kan leda till
samre livskvalitet, och spréakliga svarigheter kan dolja sig bakom
beteendeproblem.

Forskarna pekar pa behov av insatser for lasfrimjande. Det finns vl
fungerande modeller dar pedagoger fortbildas i lasframjande verktyg som
anvants framgangsrikt i manga kommuner. Ett annat exempel ar mer
uppsokande verksamhet fran t. ex. biblioteken. Det finns ocksa
framgéngsrika exempel pa lasfrimjande insatser i gymnasiets
yrkesprogram.

De digitala arenornas roll

Digitaliseringen paverkar foraldraskap, uppvaxtvillkor, kompisrelationer,
skola och demokrati. Kunskapen om den digitala miljons effekter behover
oka hos alla aktorer kring barn och unga, vilket ocksa understryker behovet
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av ny forskning inom omréadet, inte minst AI som har betydande
konsekvenser for inlarning och kunskapsutveckling.

Aktiviteter och insatser for att stdrka barn och unga bor ocksé inkludera
digitala miljoer eftersom den digitala arenan idag ar en sjilvklar miljé och
motesplats for barn och unga, samt foraldrar och andra vuxna. Det finns
risker som ar forknippade med dessa miljoer som till exempel en negativ
paverkan pa somn och uppmiarksamhetsstorningar. Beteenden inom ramen
for sociala och digitala medier kan ocksa ha betydande konsekvenser for
andra viktiga delar av livet s som kompis och familjerelationer,
fritidsaktiviteter och skola. Darfor behover barn stirkas i deras hilsosamma
och balanserade bruk av digitala medier.

Overgangsfaser inom skolan och till arbetslivet

Flera av forskarna pekar pa behovet av sarskilt stod till barn och ungdomar
som lamnar ett stadium eller skolform och gér in i en ny; steget mellan
forskola och skola, inom grundskolan, mellan grundskola och gymnasium,
liksom Overgangen frén skola till arbetsmarknaden. I dessa 6vergangsfaser
ar individerna sarbara. Andelen unga som dr obehoriga vid 6vergéngen till
gymnasiet ar for narvarande drygt 15 procent, vilket innebar att en orimligt
hog andel ungdomar riskerar att bli simre rustade infér vuxenlivet. Att
stirka de individuella programinriktningarna pa gymnasiet, till exempel de
praktiska momenten, yrkeskurserna och praktiken, som ofta upplevs som
positiva i malgruppen, dr en rekommendation for att snabbt forbattra dessa
ungdomars forutsattningar att ga ut i arbetslivet i stillet for att riskera
marginalisering.

Stark livsloppsperspektiv genom longitudinell uppfoljning

Livsvillkor och handelser tidigt och under livets gang paverkar barn och
ungas utveckling och forutsittningar. Ett sa kallat livsloppsperspektiv och
vikten av att tidigt identifiera markorer for ohalsa och riskfaktorer ar darfor
centralt i kraftsamlingen. Longitudinella studier med regelbundna
uppfoljningar fran tidig alder och framat ar ett viktigt underlag for att visa
hur tidiga avvikelser och varningstecken kan leda till allvarliga
hilsotillstdnd som kraver mer omfattande atgarder senare i livet. Vistra
Gotalands elevhilsodatabas har forutsattningar att utgora underlag for
sddana studier.
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Vetenskapligt belagda analyser av insamlade data om barn och unga kan
visa att tidiga insatser, ur ett samhallsperspektiv, ar betydligt mer
kostnadseffektiva an atgidrder som sitts in senare under barn- och
ungdomsaéren eller i vuxen dlder. En sddan vetenskaplig ansats starker
argumenten for att satsa pa tidiga insatser och gor dem mer vilgrundade.

Stiarka miljoer for att stiarka barn och unga och for att klara det
kompensatoriska uppdraget

Det maste finnas en insikt om att minskade resurser far effekter for
samhillets forméga att stotta barn och unga som riskerar att
marginaliseras. Stora barngrupper och manga obehoriga larare ar tva
exempel pa besparingar som kan paverka barns och ungas vilbefinnande
och larande.

Underfinansiering av de offentliga tjanster som stodjer barns och ungas
hélsa, valfard och utbildning, undergraver skolans formaga att fullgora sitt
kompensatoriska uppdrag — skolans roll for att utjamna skillnader som
orsakas av elevers olika socioekonomiska bakgrund.

Det kravs effektiva metoder for att starka bade individen och de milj6er
som omger barnet. Forutom sjalva mélgruppen maste dven vardnadshavare
och situationen i skolan och pa fritiden inkluderas i atgarderna for barn och
unga. Ett starkt foraldraskap handlar om till exempel storre sjalvtillit i att
agera som foralder, att forbattra kommunikationen mellan barn och
foraldrar och om att hemmet ar en miljo dar barn och unga upplever
trygghet. For detta finns goda kommunala exempel pa
foraldrastodsprogram.

Starkta miljoer kring barn och unga kraver dven narmare samverkan
mellan olika aktorer som paverkar barn och ungdomars liv, sarskilt
samverkan mellan kommunala forvaltningar och mellan kommun och
region. Insatser i civilsamhalle och foreningsliv som starker barn och unga
kan ocksa spela en stor roll.

Uppvixtmiljoer stad och land

Uppvixtmiljoer paverkar barn och ungas identitetsutveckling. Flera av
forskarna namner att det ar stora skillnader for barn och unga att vaxa upp
pa landsbygden respektive i staden och att det kan finnas en risk i att det
enbart blir fokus pa storstidernas utmaningar. Det kan innebéara att
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insatser framtagna i en storstadskontext inte fungerar pa landsbygden och
att utveckling av insatser som passar pa landsbygden inte prioriteras.

Det finns en resursbrist pa landsbygden som kan minskas genom
samverkan och att man kraftsamlar. Till exempel orsakar avstdnd mellan
boende och skola pendling for ménga barn och ungdomar och det ar darfor
angelaget att titta pa Vasttrafiks utbud for denna malgrupp. Avstand kan
ocksa forsvara tillgangligheten till fritidsaktiviteter som stimulerar en
meningsfull fritid och ett sammanhang for de unga. Avstand kan ocksa gora
det svérare att anordna laxhjalp. Det kan ocksa vara svarare att rekrytera
behoriga larare och specialistkompetenser inom till exempel barn-, elev-
och ungdomshilsa pé landsbygden.

Barn och ungas vilbefinnande, delaktighet, motivation samt
engagemang i demokratiska processer

Barns upplevelse av vilbefinnande under uppvixten och i skolan ar
centralt. Att lyckas i skolan paverkar sjdlvkanslan positivt genom kinslan av
att "jag kan”. Det starker motivationen att lara och fortsitta anstringa sig
och skolan kan har spela en viktig roll som kompensatorisk resurs. Barns
upplevelse av vilbefinnande under uppvaxten och i skolan ar centralt. Att
kinna sig otillracklig och prestera under sin forméaga far inte bara barn och
unga att kdnna sig misslyckade i stunden utan forsvagar aven motivationen
och viljan att lara och anstrianga sig. Forskning visar att stressen vid
misslyckanden paverkar arbetsminnet negativt, forsvarar larandet och okar
risken for langvarig psykisk ohélsa, fler misslyckanden och varaktig
marginalisering.

Det ar viktigt att barn och unga kianner sig sedda, lyssnade pa och
tillfragade i forandringsarbete. Mellanménskliga relationer préaglar barns
och ungas beteenden i skolan och andra miljoer som de befinner sig i.

Forskarna pekar pa behovet av att barn och unga kénner delaktighet i
skolan och andra miljoer som de befinner sig i. Det ar viktigt att de kan bli
en del av demokratiska processer som beror deras eget liv och att skolan
och andra miljoer synliggor barns och ungas paverkansmgjligheter. Det ar
viktigt att skolan har kompetens att ta vara pa barns engagemang och
dirigenom blir en testbadd for utévande av demokrati. Skolan kan ocksa bli
en nod for lokala demokratiska samhallsprocesser. Det finns samband
mellan ungas aktiva deltagande och deras framtidstro. Det finns exempel pa
att skolor pa landsbygden och mindre orter ar battre pa att koppla ihop
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lokal samhallsutveckling, arbetsmarknad, geografi och natur med
utbildningen.

Forskarna har dven papekat att kraftsamlingen bor uppméarksamma
existentiell hilsa som en viktig del av barn och ungas vilbefinnande. Mer
kunskap behovs om hur fragor om mening, hopp och tillhorighet paverkar
halsa och delaktighet, och hur detta kan integreras i fraimjande insatser.

Forutsattningar for samverkansprojekt mellan samhaille,
civilsamhalle och niringsliv

Myndigheterna kan inte 6verlamna ansvaret for valfardstjanster till
frivilliga krafter. Forskarna har ocksa pekat pa betydelsen av hur projekt
ska utformas for att kunna leda vidare till en ny praktik med varaktig
positiv effekt. Det handlar om att undvika projekt som startas utan en
langsiktig plan eller tillgang till resurser fér implementering av resultaten.
Forskarna har ocksa pekat pa roller for olika aktorer. Privata aktorer har en
viktig roll att spela i projekt men de bor inte 6verta agarskapet for
samhillsfragor eller for myndigheternas ansvar for lagstadgade
valfardsrattigheter genom att erbjuda extra, tillfalliga personella eller
ekonomiska resurser. Civilsamhallet har sina sarskilda uppgifter och ska
inte 6verge dessa for att 6verta myndighetsroller. Det ar viktigt att stélla sig
vissa fragor infor utformandet av utvecklingsarbete:

e Bidrar de aktiviteter som genomfors till en kénsla av samhorighet
hos deltagarna?

e Vad finns det for mojligheter for deltagarna att lara, utvecklas och
paverka som grupp och individ utifran gemensamma forvantningar
och mal?

e Hur kan olika former av samverkan starka forutsattningarna for
malgrupperna samt bidra till att skapa 6verbryggande relationer
mellan olika deltagare och aktorer?

Forstiark samverkan mellan forskningen och ovriga aktorer i
kraftsamlingen

Forskargruppen lyfter vikten av en starkt samverkan mellan akademin och
kraftsamlingen barn och unga. Forskningen kan stodja forvaltningen i
bedomningen av kunskapsliget och valet av metoder med dokumenterad
positiv effekt for mélgruppen. En sarskilt viktig utvecklingslinje ar att
starka samverkan mellan noderna och akademin i Vastra Gotaland.
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Praktiker fran skola och andra samhallsfunktioner kan medverka i
forsknings- och utvecklingsprojekt, och samverkan kan dven ske inom
ramen for hogre utbildning, exempelvis genom studentmedarbetare samt
examens- och uppsatsarbeten. Forskningen har ocksa en viktig roll i att
kvalitetssikra, analysera och tillvarata data.
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Forskargruppen

Arbetet med att identifiera och bjuda in forskare till gruppen skedde genom
ett samarbete mellan VGR och Wexsus. Inledningsvis identifierades
narmare 50 forskare vid alla lanets larosaten med forskningsinriktningar av
relevans for kraftsamlingens fyra tematiska inriktningar (Motivation &
Framtidstro, Foraldrar som resurs, Lasning & sprakutveckling och Psykisk
hélsa). Av dessa valdes atta forskare ut med expertis inom de fyra tematiska
omradena.

Foljande forskare ingick i gruppen:

Yun Chen, docent i fysiologi, doktor i medicinsk cellbiologi,
Avdelningen for samhallsmedicin och folkhalsa, Goteborgs
universitet

Joanna Giota, professor i pedagogik, Institutionen for pedagogik
och specialpedagogik, Goteborgs universitet

Sevtap Gurdal, docent, doktor i psykologi, Avdelningen for
utbildningsvetenskap och sprak, Hogskolan Vast

Sabina Kapetanovic, docent i psykologi, doktor i valfard och
socialvetenskap Avdelningen for psykologi, pedagogik och sociologi,
Hogskolan Vast

Johannes Lunneblad, professor i pedagogik, Institutionen for
pedagogik, kommunikation och lirande, Goteborgs universitet
Carmela Miniscalco, professor i logopedi, Sektionen for psykiatri
och neurokemi, Goteborgs universitet

Ann Nordberg, docent i pedagogiskt arbete, medicine doktor,
Institutionen for pedagogik och specialpedagogik, Goteborgs
universitet

Elisabet Ohrn, professor i pedagogik, Institutionen for pedagogik
och specialpedagogik, Goteborgs universitet
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Forskargruppens arbetssatt

Forskargruppen triaffades under tre heldagsseminarier hosten 2025 och ett
heldagsseminarium i januari 2026. Vid det forsta seminariet fokuserades
uppdraget och forskargruppens arbetssitt. Dessutom gavs en oversikt om
vad som hittills gjorts inom kraftsamlingen ”Fullf6ljda studier” samt en
lagesbild av tillstdndet for barn och unga i Véstra Gotaland.
Presentationerna gavs av Karin Gertzén, Marie Ahlberg, samt Alan Dale,
alla frdn VGR. Det andra seminariet behandlade de remissyttranden som
kommit for den aktualiserade kraftsamlingen "Framtidsrusta barn och
unga”. Presentationen gavs av Hanna Jonsson, VGR. Vid det tredje
seminariet gavs forskarna utrymme att sjilva féra fram de prioriteringar
som de menar dr centrala for att forbattra barn och ungas situation. Det
avslutande seminariet behandlade den rapport som tagits fram under
hosten och med specifikt fokus pa de rekommendationer forskargruppen
stillde sig bakom.

Seminarierna leddes av VGR och Wexsus. Vid varje seminarietillfille gavs
mycket utrymme for forskarnas kommentarer och reflektioner. Noteringar
fran dessa méten skickades ut till forskargruppen som da kunde fortydliga
eller utveckla resonemang. Utifran seminarierna, forskarnas
presentationer, samt motesnoteringarna arbetades en slutrapport fram av
VGR tillsammans med Wexsus. Denna rapport fokuserar framfor allt ett
antal rekommendationer som foljer av forskarnas presentationer och
diskussionerna vid hostens seminarier. Vid forskargruppens
slutseminarium i januari diskuterades slutrapporten med fokus pa
rekommendationerna. Kommentarerna fran seminariet arbetades sedan in
irapporten for att sedan skickas ut till forskargruppen for en avslutande
kommentarsrunda per mail.
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Sammanfattning av inspel fran
tvarvetenskapliga
forskargruppen

Overgripande budskap

» Tidiga insatser for barn med sprakliga svarigheter. Sprakstérning
som "markor” for kognitiv och psykologisk utveckling. Sprakstod
genom insatser for lasande.

» Arbeta malinriktat for att eleverna ska klara overgédngarna mellan
stadier; mellan forskola och skola, inom grundskolan och mellan
grundskola och gymnasium.

» Det kréavs atgiarder som tar hiansyn till barnens hela livssituation
genom att stirka miljon runt barnet.

» Uppviaxtmiljéer pa landsbygd, i mindre stdder respektive storstider
paverkar barn och ungas livsvillkor.

» Betydelsen av kinslan av att lyckas i skolan. Skapa forutsittningar
for och tillvarata barns och ungas delaktighet och motivation.

> Risk for ansvarsforskjutning fran samhaille och myndigheter till
frivilliga och civilsamhaille samt sakerstilla att utvecklingsarbete
bidrar till battre forutsattningar for malgruppen.

> Insatser och langsiktigt arbete maste utga fran ett
livsloppsperspektiv och det kraver longitudinella data som ger bade
kvantitativa och kvalitativa data om barn och ungas psykiska och
fysiska maende.

» Utoka kunskap och arbetsmetoder om barns och ungas digitala
miljoer inklusive sociala medier

Yun Chen

Arbetet med att framtidsrusta barn och unga maste utgéa fran ett
livsloppsperspektiv dir vi ser hela kedjan fran tidig barndom till vuxen
alder.

Yun lyfter betydelsen av hur tidiga erfarenheter (trygghet, sprak, hilsa,
forskola) paverkar skolresultat, psykisk/fysisk hélsa, etablering i
arbete/studier senare i livet? Sarskild vikt bor laggas vid kritiska
overgdangar dar risken for att barn och unga hamnar utanfor ar stor. Vid
kritiska 6vergangar finns en sirskild risk att barn/unga faller mellan
stolarna.
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En central slutsats ar att manga psykosomatiska besvar — som huvudvark,
magont, somnproblem och nedstimdhet — i stor utstrackning speglar
generell stress i vardagen. Det betyder att insatser for psykisk hélsa behover
utga fran ungas faktiska stressorer; skola och prestation, relationer, sociala
medier, somn samt upplevelser av otrygghet eller utsatthet.

Samtidigt racker det inte att bara forsoka minska stress. Vara resultat
understryker behovet av att stirka copingresurser; formagan att hantera
krav, aterhdmta sig och reglera kinslor ett fungerande sétt. Yun pekar pa
att fysisk aktivitet ar kopplad till minskad stress, dven vid lagre nivaer, och
rekommenderar darfor fysisk aktivitet som en halsofaktor.

Overgangsperspektiv

e Foraldraskap — BVC — forskola

Risk: familjer med behov fangas inte upp, information foljer inte med.

e Forskola — forskoleklass/ak 1
Risk: barn med spraksvarigheter, NPF eller andra behov far ingen

planerad 6verlamning.

e Lag- och mellanstadium — hogstadium. Ny skola, fler ldrare, hogre
krav, ny grupp.

Risk: okad franvaro, simre studieresultat, 6kad psykisk ohéilsa.

e Ak 9 — gymnasiet. Extremt kritisk 6vergang for motivation,
framtidstro och skolnarvaro.

Risk: avhopp, omval, eller att man inte borjar gymnasiet alls.

e Gymnasiet — arbete, studier eller "ingenting”

Risk: att unga hamnar som UVAS (varken arbetar eller studerar), och
tappa kontakten med bade skola och myndigheter.

e Barn- — vuxenvard/stod (18-arsgransen m.fl.)

Risk: avbrott i stod/vard, glapp mellan system, ungdomen star utan
insatser mitt i en kinslig fas.

Yun gav exempel pa tva langtidsuppfoljningar:

i) STARS-kohorten i Vastra Gotaland, fran tidiga tonar till unga
vuxna

e Langsiktig studie som foljer barn/unga 6ver tid
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e Fokuserar pa sambandet mellan skola, hilsa (psykisk och fysisk)
och livsvillkor

e Ger ett tydligt livslopps- och 6vergangsperspektiv (ca 13—23 ar)

e Synliggor betydelsen av skolmiljo, fysisk aktivitet,
familjeresurser, boendemilj6 och inkomstojamlikhet for ungas
maende och studieresultat

e Bygger pa data fran unga som har levt och fortfarande lever i
VGR - direkt 6verforbar kunskap for regionens arbete med att
framtidsrusta barn och unga

Resultatet frian STARS visar att:

Stress hanger ihop med fysisk halsa tidigt i livet.

En kraftig BMI-6kning fréan tidig barndom kan forutsiaga bade hogre
stressnivaer och hogre systoliskt blodtryck vid 13 ars alder,
understryker att tidiga tillvixtmonster kan vara kopplade till en
bredare riskprofil som byggs upp over tid.

Fysisk aktivitet ar kopplad till 1agre kardiometabol risk dven vid lag
intensitet, medan hogre intensitet framfor allt hanger samman med
lagre stress och farre psykosomatiska symtom vid 13 ars alder.
Samtidigt kan fysisk aktivitet pa fritiden delvis dimpa
socioekonomiskt relaterade skillnader i psykisk ohélsa, sarskilt
bland flickor. Sammantaget pekar detta pa rorelse som en praktisk
resurs for stresshantering och pa behovet av vardagsnira
mojligheter att vara aktiv.

Ungdomar som utsatts for mobbning vid 13 och/eller 15 ar
rapporterar hogre stress, ofta aven efter att mobbningen upphort.
Natmobbning vid 15 ar kopplad till hogre stress hos flickor.
Eftersom 82 % av de utsatta online ocksa &r utsatta offline behovs
samordnade insatser i bade digitala och fysiska miljoer.

Optimism vid 13 ar hdnger samman med battre psykisk hilsa vid 15
ar, och sambandet verkar 6msesidigt. Framtidstro kan darfor vara
skyddande. Vi ser dessutom att insatser kan beh6va komma tidigare
och vara mer riktade for flickor, som tenderar att starta fran lagre
nivaer och fordandras snabbare.

Elevhalsodatabasen (EHDV)
Regiongemensam databas om barns och ungas halsa och livsvillkor
Under utbyggnad som en del av Kraftsamling fullfoljda studier
Enkiter i ak 4, ak 8 och gymnasiet ar 1
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Fragor om skolmiljo, fysisk och psykisk hilsa, somn, mat och
livsvillkor

Allt fler kommuner deltar — 6ver 11 000 elever 2024/25
Uddevalla ar pilotkommun och har longitudinella data (samma
elever dk 4 — gy1)

Naista steg EHDV — ta vara pa potentialen

Sakra fortsatt satsning, fa med fler kommuner

Anvand EHDV aktivt som underlag for prioriteringar, resurser och
gemensamma mal for att framtidsrusta barn och unga

EHDV saknar egen kapacitet for fordjupade dataanalyser
Samarbete med akademi behdvs for att fullt ut anvinda databasen

Joanna Giota

Vikten av fullfoljda studier och att alla far lyckas

Samvarierande faktorer individniva

Att ofta kédnna sig otillracklig och underkind drar ner pa
motivationen eller viljan att 1ira och anstrianga sig.

Att lyckas i skolan paverkar sjialvkanslan (upplevelsen av att *jag

kan”), som stiarker motivationen att lara och fortsatta anstranga sig.

Stressen vid misslyckanden paverkar arbetsminnet negativt,
forsvarar larandet och 6kar risken for langvarig psykisk ohilsa, fler
misslyckanden och marginalisering.

Faktorer som paverkar lirande, psykisk hilsa och skolresultat

Det finns redan mycket kunskap om vilka dessa faktorer ar.

Utformningen av ldroplaner och betygssystem, behorighetskrav
Skolans organisation, ledarskap och resurstillgédng, stodatgarder,
elevhilsa

Undervisningens utformning och kvalitet, lararkompetens
Elevernas forutsattningar, motivation och psykisk hilsa
Hemmet och familjens socioekonomiska bakgrund
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Overgingen mellan stadier i grundskolan samt mellan
grundskola-gymnasiet édr en stark skyddsfaktor mot framtida
misslyckanden och svarigheter

Laga eller ofullstandiga grundskolebetyg ar den kraftigaste
riskfaktorn for avhopp eller lamna gymnasieskolan utan fullstindiga
studier (SOU 2024:74).

Laga eller ofullstandiga grundskolebetyg ar den kraftigaste
riskfaktorn for framtida psykosociala problem; sjalvmord, missbruk,
fattigdom, bidragsberoende och kriminalitet (Socialstyrelsen, 2010).

Obehoriga till nationella program

Obehoriga elever pa introduktionsprogrammen (IM ar en mkt
heterogen elevgrupp)

Endast 22% som borjar pa IM tar examen fran ett nationellt
program efter 5 ar.

Stora skillnader runt om i landet i vad obehoriga elever erbjuds pa
introduktionsprogrammen.

Ca 40 % gar pa Individuellt alternativ (IMA) som ar minst
yrkesinriktat.

Elever med ungefar samma betyg fran grundskolan kommer ut fran
vissa gymnasieskolor med ménga gymnasiepoang i yrkesdmnen,
medan andra kommer ut utan ndgra gymnasiepoéng alls.

Det ar viktigt med gymnasieexamen men analyser (SOU 2024:74)
visar att ju fler yrkeskurser en elev klarar i gymnasieskolan, desto
smidigare gar etableringen pa arbetsmarknaden.

En fullfoljd yrkesutbildning ar sarskilt viktig for utsatta
elevgruppers arbetsmarknadsetablering.

Erfarenheter av besok och intervjuer pa IM — viktigt med
elevroster

Elever pa IM beskriver en dramatisk 6vergang fran grundskolan,
men ocksd kunna fa en ny chans att lyckas.

Att inte ha klarat grundskolan upplevs som stigmatiserande och
leder till utanforskap.

Att fa gé en yrkesutbildning upplevs positivt.

Motiverande att fa ga ut pa praktik.

Yrkeskurser upplevs som viktiga och meningsfulla for deras
framtida yrken och liv

Det tar tid att hitta sin egen progression och vad som fungerar eller
behover utvecklas. Hjdlp och stod efterfragas.
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e Elever behover veta mer om vad deras utbildning leder till for att
den ska bli meningsfull och motiverande for dem.

”Forhindra skolmisslyckande. Slutlig sammanfattande rapport”
European Agency for Special Needs and Inclusive Education, 2020)

Individniva

e sa tidigt som mojligt satta in stodatgarder vid svarigheter,
upplevelse av motgangar och bristfillig maluppfyllelse

e stirka individanpassade arbetssitt - elevinflytande, delaktighet,
samtal

e stirka elevers motivation, vilja att 1ara — deras styrkor och
resurser!

Skolnivd

o fa till stdnd ett inkluderande synsatt

e bredda undervisningsinnehallet och flexibiliteten i
undervisningen

e se Over bedomningen av elevers kunskaper och pedagogik

e framja elevernas psykiska och fysiska halsa

e Stdrk studie- och yrkesvagledning och flexibla vagar till
arbetslivet

Sambhallsniva

o Overgingen skola-arbetsmarknaden och vikten av samverkan
for att skapa forutsattningar

Sevtap Gurdal

Familj, forskola och skola, fritid i helhetssyn (utifran
Bronfenbrenner, 1979)

e Dborja att rusta vara barn i tid (tidiga insatser)

e folja upp projekt for att anvinda goda erfarenheter i framtiden

e elevhilsan en storre roll vad galler framjande och forebyggande, en
naturlig del av skolan

e samsyn for att samhandla

Sevtap pekar pa framgangsfaktorer i projekt:
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Tydliga ansvarsomraden och arbetssitt som ar forankrade i
organisationen

Karngrupp av vuxna som har och tar ansvar for dem som inte foljer
ordinarie skolgang och saknar barnet/ungdomen/den unga vuxna
Hittar satt att motivera och gora det meningsfullt for
barnet/ungdomen/unga vuxna.

Flexibilitet, tillaitande och trygg miljo.

Ta sig tid att gora mer dn vad uppdraget/profession kraver
(medmdanniska).

Barn och unga ar inte homogen grupp; utga fran universellt tank,
men dnda ha muskler till individuella 16sningar vid behov
Oforutsagbarhet ar en annan faktor som kan skapa otrygghet och ar
en riskfaktor. Elever kan kdnna oro, ridsla och dngest infor 6verfulla
skolor och klassrum vilket kan bidra till svarigheter att vara i skolan.
Eleverna vittnar ocksé om att larare inte forstar att de kimpar med
de har kianslorna och eleverna uttrycker att de 6nskar att larare hade
battre kunskap om psykisk ohilsa.

Digitala arenan sjilvklar motesplats idag

sprida kunskap om vad digitala arenor betyder for barn och unga
skolan som digital arena

rusta for balans under fritiden mellan IRL och digitala arenor

det behovs studier med longitudinella perspektiv dar syftet ar att
undersoka hur skarmtid paverkar ungas hilsa. Resultat visar att
foraldraskapet ar viktigt for att skapa goda relationer som i sin tur
kan bidra till mindre tid pa skdrmen.

diskussionen om skiarmvanor behover fas med i tidig alder, t ex
genom BVC och senare i elevhilsan. Det handlar bdde om tiden som
laggs pa skirm, men framforallt det som gors pa skarmen.

Sevtap illustrerar sina rekommendationer utifran erfarenheter i
projektet "Moten i 6gonhojd - att sdtta bemdtande i fokus i arbetet med
unga vuxna” med flera studier.

Sabina Kapetanovic

Prioritering i framtidsrusta barn och unga; barnet och det
hilsoframjande i centrum

Starka miljoer runt om barnen
Framst fokus pa foraldrar, men ocksa skola och fritid
Starka barnet
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Ta hansyn till foljande faktorer vid utformning av insatser:

e Individens forutsiattningar

e Barnets personlighet, grundlaggande hilsoaspekter och upplevda
behov

e Forilderns bakgrund, hilsa och behov

e Miljomassiga forutsattningar

e Smastad vs storstad utifréan tillgang till stod och insatser

e Satsningar pa skola och omsorg kan skilja sig at

e Tillgang till information (t.ex. sprak, forstaelse)

e Viktigt med satsningar pa motet mellan skola och hem — eftersom
det saknas sddana insatser och stiarkning av flera miljoer runt
omkring barnet kan ha tydligare effekt pa barnets vilméende och
utveckling

Foljande strukturmissiga komponenter ar viktiga for effektivt
stod

e Kulturellt relevant och lokalt forankrat stod
e Trygg och icke-domande miljo
e Praktiska och interaktiva metoder

Villkor for att insatser ska ge resultat:

o Forbittra tillgangen till tidiga, skraddarsydda, interventioner som
starker barn och miljoer runt omkring barnet

e Hallbar intervention i stillet for projekt

e Det ska andas intervention i organisationen

e Utvardera och folj upp

Sabina knyter dessa slutsatser till genomforda studier och projekt, t.
ex "Trygga foraldrar. En foraldrakurs for dig med utlandsk bakgrund och
med barn i dldrarna 10—18 ar”.

Johannes Lunneblad

Nyttan av utvecklingsprojekt kan begransas om man inte definierar
parternas roller och ansvar i samverkan pa ett tydligt siatt. Aktorer i privat
sektor och frivilligorganisationer har till exempel andra roller an aktorer
fran offentlig sektor. Privata eller civilsamhallesaktorer som tar pa sig
centrala roller i ett projekt som syftar till att minska utanforskapet for viss
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malgrupp kan inte ersitta de offentliga aktorer vars uppdrag det ar att
tillhandahalla ratten till t. ex utbildning och sjukvard. Det ansvaret kan inte
tas Over av privata aktorer.

Johannes pekar pa risken for ansvarsforskjutning till den privata-
och frivilligsektorn nir organisationer darifran “kliver in” och erbjuder
malgrupper kompensatoriska insatser dar samhallet har misslyckats i sitt
atagande att erbjuda vilfard och extra stod. Dels finns risk att de privata
och frivilliga insatserna avbryts nar verksamheterna gor andra
prioriteringar, dels friskrivs samhallsinstitutionerna fran sitt lagstadgade
ansvar for att tillhandahalla valfard i olika former: ”Det ar darfor viktigt att
skilja pa vad som ar det offentligas skyldighet att erbjuda alla barn
likvardiga och goda uppvaxt villkor och pa vilket sitt frivilligorganisationer,
foreningar och foretag erbjuder barn och unga aktiviteter.”

Johannes slutsats av dessa iakttagelser ar bl.a:

e Samverkan i sig inte ar tillracklig om den inte ar relationsbyggande
mellan aktorer som ingar i storre nitverk

e Lokala aktorer behover fa del av etablerade aktorers natverk och
kunskaper

Johannes stiller ocksa ett par fragor som man bor stilla sig infor
samverkansprojekt:

e Bidrar de aktiviteter som ordnas till ett erkdnnande av individens
egenforméaga?

e Bidrar de aktiviteter som genomfors till en kénsla av samhorighet
hos deltagarna?

e Isé fall kring vad skapas denna kénsla av samhorighet?

e Vad finns det for mojligheter for deltagarna att lara, utvecklas och
paverka som grupp utifran gemensamma forvantningar och mal?

e Hur kan olika former av samverkan stirka forutsiattningarna for
malgrupperna samt bidra till att skapa 6verbryggande relationer
mellan olika deltagare och aktorer?

Carmela Miniscalco

Att gora insatser och samarbeta brett kring barn och ungdomar med
sprakliga svarigheter/sprakstorning/DLD och psykisk ohélsa. Tidig
upptickt/identifiering av tex sprakliga svarigheter och psykisk ohélsa ar
viktig for att kunna satta in stod/insatser for att kunna stotta barn och
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familj/natverket under barnets naturliga utvecklingsperiod. Pa sa sitt kan
man ocksa undvika sekundira palagringar, mobbning, utanférskap,
beteendesvarigheter etc.

e Sprakutveckling ar en "markor” for kognitiv och psykisk utveckling

e Barn och unga med funktionsnedsattning som grupp ar sarskilt
sarbar: psykisk ohélsa, skolprestationer, kamratrelationer och fritid

e Idag saknas en "forsta linje” for barn 0-5 ar med lindrig till mattlig
psykisk ohilsa inom VGR

Rekommendation: samarbetet bor involvera

e Olika yrkeskategorier (team)

e Olika vardgrannar (BUP, Logopedi, Neuropsykiatri m.fl.)

e Olika vardnivéer (primarvard, lanssjukvard, habilitering, kommun
(socialtjanst mm)

e Barnhilsovérd-Elevhalsa

Vad ar sprakstorning/Developmental Language Disorder (DLD)?

e Barnen har svérigheter med spréklig produktion, forstaelse och
bearbetning, men andra utvecklingsomréaden ar relativt opaverkade

e Olika delar av sprakformagan kan drabbas, isolerat eller i
kombinationer; barn med sprakstérning ar en heterogen grupp,
stora individuella skillnader!

e Sprakstorning dndrar karaktar 6ver tid: stark koppling med senare
lassvarigheter!

e Sprakstorningen paverkar det dagliga livet hemma och i skolan

e Ungefar lika vanligt hos pojkar och flickor

Funktionell paverkan

Socialstyrelsen (2021). Kunskapsldget kring forekomst och konsekvenser
av sprdakstorning hos normalbegdvade unga och vuxna i ett livsperspektiv
— forstudie

e Barn, unga och vuxna med sprakstorning utgor en heterogen
grupp

e Alarmerande konsekvenser for den som har en grav
sprakstorning

e Begrinsad spraklig formaga kan leda till simre livskvalitet

e Sprakstorning ar en riskfaktor for mobbning

e Sprakliga svarigheter kan dolja sig bakom beteendeproblem

¢ Behandling och individuellt stod for skolbarn uteblir
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Bristande
skolframgéng

Vid skolstart:
sprak/kommunikation
under férvintat for alder
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Hur vanligt ir sprakstorning hos forskolebarn?

Varierar i olika studier frdn 0.4-25% beroende pa alder, vilken definition av
sprakstorning och vilka testinstrument som anviands (Hill et al, 2024)

Svenska studier:

e 15% av en arskull 4-aringar (Westerlund, 1994)
e ca 6% av en arskull 2Y2-dringar (Miniscalco, 2003)

Hur vanligt ar sprakstorning i skolan?

e Vart femte/sjitte barn befinner sig i “spraklig sarbarhet”
(McLeod & McKinnon, 2007)

e Var tionde barn kdnner av varje dag i skolan att spraket
begriansar hen

e 11/2-2 % internationellt vedertagen siffra for grav/svar
sprakstorning

e 0,7 % (7 000 elever i grundskolan) har en s grav sprakstorning
att det blir omojligt att fa det att fungera i klassrummet
(Sydhoff, juni 2016)

Samband sprakstorning och lias-och skrivsvarigheter/dyslexi?

e 41-75% av barn med sen sprakutveckling eller sprakstorning vid
2-3 ar har Las- och skrivsvarigheter vid 8 ar (Law et al.,1998)

¢ och som unga vuxna (Law et a. 2009; 2013)

e Personer med dyslexi har haft sprakstorning (Bishop &
Snowling,2004, Adlof 2020)

Manga barn med spriakstorning/DLD har ocksa en npf-diagnos.
Situationen for elever adk 9 med npf-diagnoser i Viastra Gotaland
lén:
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Fem snabba fakta om hur svenskt skolvésende diskriminerar npf-elever sa att de tappar livslusten.
Omrdde: Véistra Gétaland liin med 1661 npf-elever (8,5%) utav 19477 utgdngselever,
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Kalla: www.rattentillutbildning.se

Ann Nordberg
Skapa sprakfrimjande miljoer

o Tidiga insatser (fainga barns och ungas laslust) och att satsa pa
sddant som har visat sig fungera.

e Praktiknira

e Att genomfora insatser med utgdngspunkt fran identifierade behov.

e Malgrupper ar barn fran tidig alder (gdrna dar vardnadshavare finns
med parallellt).

e Har konkreta exempel pa platser/modeller och anvind noderna.

e Ta hansyn till och anpassa till lokala férutsattningar — Inspirera via
de som redan arbetar sprak och lasfrimjande.

e Sondera vilka behov som finns och borja dir det finns storst behov.

Ann vill hitta modeller for unga nar det galler starka deras lasande. Ann
pekar pa nagra farska exempel fran var region. Ett av dem dr ELSA-
modellen (Ronnerman & Nordberg, 2022) som handlar om att arbeta
sprakfrimjande genom att som personal och virdnadshavare tinka till om
hur man samspelar med barn. Den bygger pa sprakvetenskaplig forskning
och gar ut pa att fordndra sin praktik pa ett systematiskt satt med hjalp av
sina kollegiala samtal och reflektioner. Ann ndmner ocksa projekt diar man
okat laslusten dels bland barn i férskolor (Stenungssund), och dels bland
elever pa yrkesinriktade gymnasieprogram (Kungalv).
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Elisabeth Ohrn

Vilj insatser som tar hansyn till betydelsen av social bakgrund, kon
och omgivning/plats for ungas skolvardag, framtid och sociala
delaktighet. Betydelsen av social bakgrund &r central for skolframgéng:
Bland barn vars foraldrar har eftergymnasial utbildning var 2024 drygt 91%
behoriga till ndgot nationellt gymnasieprogram, jamfort med 73% av dem
vars foraldrar hade hogst gymnasieutbildning
(https://www.skolverket.se/getFile?file=13149)

Forskning kring ungas demokratiska fostran och deltagande i
demokratiska processer visar att fokus ligger pa formella
demokratiska system och inte pa hur unga sjilva kan agera for
att paverka. Elisabet menar att landsbygdsskolor ar battre pa att integrera
skola och utbildning i kringliggande samhallet (arbetsmarknad, lokal
geografi och natur).

Elisabet pekar pa villkor for och bemétande av olika grupper av unga i
undervisning/utbildning. Angaende skolans demokratifostran tittar hon
sarskilt pa vad unga undervisas om, hur de undervisas och uppmuntras till
nar det giller demokratiskt deltagande och hur de beméts i skolvardagen
nir de forsoker paverka. Elisabet ser ett ssamband mellan ungas aktiva
deltagande och deras framtidstro.

Elisabet lyfter betydelsen av plats. Hennes hemvist dr bade urbanforskning
(’den stigmatiserade urbana fororten”) och ruralforskning (“bristande
kunskap om ungas liv och skola pa landsbygden”). I sitt underlag lyfter
hon sirskilt fram landsbygdens utbildningsvillkor och
landsbygdens behov av:

e infrastruktur (t ex for att organisera fritid och laxhjalp men ocksa en
orsak till utflyttning fran landsbygden)

e fler kollegor - stod och utbyte av andra skolor med samma/lika
villkor men ocksa fler kollegor med behorighet

e utbildning utan langa pendlingsavstand
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Ovriga reflektioner

Barnfattigdom paverkar barns och ungas forutsattningar — nimns
inte i RUS.

Det finns bra och anvindbara data men det kan vara svart att pa
lokal niva tolka och analysera pa ratt satt. Har spelar
Kunskapsnoderna en viktig roll.

Vad ska det vara for dlder for malgruppen for nya kraftsamlingen?
Viktigt med barnrittsperspektivet — att barn ska ha ratt att vara
barn.

Det relationella ar viktigt — relationer mellan kompisar,
vardnadshavare, andra viktiga vuxna, mellan virdnadshavare och
skola samt mellan barn/ung och skola.

Andra vuxna dn vardnadshavare kan vara viktig resurs for barn och
unga
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Bilaga: Litteratur- och kallhanvisningar

Yun Chen
Litteraturhdanvisningar

Corell, M et al. Subjective health complaints in early adolescence reflect
stress: A study among adolescents in Western Sweden. Scand J Public
Health 2021, 14034948211008555.

Dahlstrand, J et al. The use of coping strategies “shift-persist” mediates
associations between physical activity and mental health problems in
adolescents: a cross-sectional study. BMC Public Health 2021, 21, 1104.

Chen, Y et al. Hair glucocorticoid concentration, self-perceived stress and
their associations with cardiometabolic risk markers in Swedish
adolescents. Psychoneuroendocrinology 2022, 146, 105908.

Chen, Y et al. Childhood BMI trajectories predict cardiometabolic risk and
perceived stress at age 13 years: the STARS cohort. Obesity (Silver Spring)

2024, 32, 583-592.

Dahlstrand, J et al. Move for Your Heart, Break a Sweat for Your Mind:
Providing Precision in Adolescent Health and Physical Activity Behaviour
Pattern. J Adolesc Health 2023, 73, 29-36.

Johan Dahlstrand, Qinyun Lin, Peter Friberg, Jonatan Fridolfsson, Yun
Chen. Physical activity partially mediating the social gradient in adolescents
mental health. Frontiers in Public Health 2025, DOI:
10.3389/fpubh.2025.1622080

Global, regional, and national prevalence of child and adolescent
overweight and obesity, 1990—2021, with forecasts to 2050: a forecasting
study for the Global Burden of Disease Study 2021. Lancet 2025, Published
online March 3, 2025 https://doi.org/10.1016/S0140-6736(25)00397-6.

Global prevalence of hypertension among children and adolescents aged 19
years or younger: an updated systematic review and meta-analysis. Lancet
Child Adolesc Health 2025, Published Online November 12, 2025
https://doi.org/10.1016/S2352-4642(25)00281-0

Haselbach, F et al. Impact of neighborhood income inequality on
adolescents' mental health. Results from the STARS study. Health Place

2024, 91, 103391.



Sidhuvud Sida 27

Sofia Panteli, Peter Friberg, Linda Beckman and Yun Chen. Longitudinal
associations of traditional and cyberbullying victimization with perceived
stress in adolescents: Findings from the STARS cohort. BMC Public Health
2026, 10.1186/512889-026-26395-4

Yun Chen, Walter Osika and Peter Friberg. Positive future expectations and
adolescent mental health. Cross-sectional and longitudinal evidence from
the STARS cohort. Manuscript submitted.

Joanna Giota
Litteraturhdnvisningar

Forandringar klassrumspraktiker over tid

Giota, J (2013). Individualiserad undervisning i skolan — en
forskningsoversikt. Vetenskapsradet, Stockholm.

Giota, J., & Emanuelsson, I. (2018). Individualized teaching practices in the
Swedish comprehensive school from 1980 to 2014 in relation to education
reforms and curricula goals. Nordic Journal of Studies in Educational

Policy, 4(3), 144-155.

Giota, J., Bergh, D., & Emanuelsson, I. (2019). Changes in individualized
teaching practices in municipal and independent schools 2003, 2008 and
2014 - student achievement, family background and school choice in
Sweden. Nordic Journal of Studies in Educational Policy. DOI:
10.1080/20020317.2019.1586513.

Bortes, C., & Giota, J. (2024). Beyond academics: Links from teaching
practices in Swedish schools to students' achievements and mental health
complaints. Scandinavian Journal of Educational Research,

10.1016/]j.learninstruc.2024.101937

Forandringar i psykisk hélsa 6ver tid

Giota, J., & Gustafsson, J. E. (2017). Perceived demands of schooling, stress
and mental health: Changes from Grade 6 to Grade 9 as a function of
gender and cognitive ability. Stress and Health, 33(3), 253—266.

Giota, J., & Gustafsson, J. E. (2021). Perceived Academic Demands, Peer
and Teacher Relationships, Stress, Anxiety and Mental Health: Changes
from grade 6 to 9 as a function of gender and cognitive ability.
Scandinavian Journal of Educational Research, 65(6), 956-971.



Sidhuvud Sida 28

Forandringar i motivation o6ver tid

Giota, J. (2001). Adolescents’perceptions of school and reasons for
learning. Akademisk avhandling. Goteborg: Goteborg studies in
educational sciences 156, Acta Universitatis Gothoburgensis.

Giota, J. (2006a). Why Am I in School? Relationships between Adolescents’
Goal-orientations, Academic Achievement, and Self-evaluations.
Scandinavian Journal of Educational Research, 50,441-461.

Giota, J., & Bergh, D. (2021). Adolescent academic, social and future
achievement goal orientations: Implications for achievement by gender and
parental education. Scandinavian Journal of Educational Research, 65(5),
831-850.

Bergh, D., & Giota, J. (2022). Student achievement goals and
psychosomatic health complaints among Swedish adolescents: the role of
sex. Journal of Public Health: From Theory to Practice, 30(4), 1011-1022.
https://doi.org/10.1007/s10389-020-01374-0.

Forandringar i stodinsatser over tid

Giota, J., Lundborg, O., & Emanuelsson, I. (2009). Special education in
comprehensive school: extent, forms and effects. Scandinavian Journal of
Educational research, 53(6), 557-578.

Giota, J., & Emanuelsson, I. (2011). Policies in special education support
issues in Swedish compulsory school: a national representative study of
head teachers’ judgements. London Review of Education, 9(1), 95-108.

Giota, J., Lace; I., & Emanuelsson, I. (2023). 50 years of integration and
inclusion in Sweden: changes in special education support and
achievement. Scandinavian Journal of Educational Research, 67(6), 997-
1011. https://doi.org/10.1080/00313831.2022.2115129

Giota, J. & Lace, 1. (2025). Utbildningskarridrer for elever som erhallit
sdrskilt stod i grundskolan fodda 1972-2004 — en longitudinell studie. 1
tryck. Natur och Kultur.

Giota, J. & Lace, 1. (2025). Employment outcomes in relation to highest
educational level from 1992 to 2019 of groups with disability or learning
difficulties in Sweden born 1972-1992. (submitted) .

SOU (2024:74). Betdnkande av utredning om fler vdgar till arbetslivet
[Inquiry report of more paths to the labor market. Special investigator:



Sidhuvud Sida 29

Giota, J. Government Official Reports 2024:74]. Stockholm:
Regeringskansliet.

Sevtap Gurdul
Litteraturhdnvisningar digitala arenor

Boson, K., Gurdal, S., Claesdotter-Knutsson, E. & Kapetanovic, S.

(2024). Adolescent gaming and parent—child emotional closeness: bivariate
relationships in a longitudinal perspective. Current Psychology 43,19655—
19665. https://doi.org/10.1007/812144-024-05714-1

Gurdal, S. (2019). When it becomes a diagnosis : a study of professionals’
work after Internet Gaming Disorder, IGD, becomes a diagnosis. Presented
at the Narrowing paths — transgressive routes Youth in changing times:new
forms of inequality,risk and resistance,Nordic Youth Research Symposium
(NYRIS) in Aarhus 14 - 16 August 2019. Retrieved from
https://urn.kb.se/resolve?urn=urn:nbn:se:hv:diva-14741

Gurdal, S., Kapetanovic, S., Einarsson, I., Boson, K., & Claesdotter-
Knutsson, E. (2023). Adolescents’ Perceptions of a Relapse Prevention
Treatment for Problematic Gaming: A Qualitative Study. Healthcare, 11(17),
2366—2366. https://doi.org/10.3390/healthcare11172366

Kapetanovic, S., Gurdal, S., Einarsson, 1., Werner, M., André, F.,
Hékansson, A., & Claesdotter-Knutsson, E. (2023). Relapse Prevention
Therapy for Problem Gaming or Internet Gaming Disorder in Swedish
Child and Youth Psychiatric Clinics: Protocol for a Randomized Controlled
Trial. JMIR Research Protocols, 12. https://doi.org/10.2196/44318

Ovriga studier

Allison James & Alan Prout (1990). Constructing and Reconstructing
Childhood

William Corsaro (1992). Interpretive Reproduction in Children’s Peer
Cultures

Urie Bronfenbrenner (1977). Toward an Experimental Ecology of Human
Development

Sabina Kapetanovic



Sidhuvud Sida 30

Differential susceptibility to the environment: An evolutionary—
neurodevelopmental theory | Development and Psychopathology |

Cambridge Core

Ellis, B. J., Boyce, W. T., Belsky, J., Bakermans-Kranenburg, M. J., & Van
Ijzendoorn, M. H. (2011). Differential susceptibility to the environment: An
evolutionary—neurodevelopmental theory. Development and
psychopathology, 23(1), 7-28.

Lerner, R. M. (2014). Developmental contextualism and the life-span view
of person-context interaction. In Interaction in human development (pp.
217-239). Psychology Press.

Lindén, C., Skoog, T., & Kapetanovic, S. (2023). Raising teenage children in
disadvantaged neighbourhoods: The experiences and challenges of
immigrant mothers in Sweden. Journal of Family Studies, 29(4), 1523—
1545. https://doi.org/10.1080/13229400.2022.2054721

Nordgren, J., Kapetanovic, S. & Skoog, T. Providing Parental Education to
Mothers with Immigrant Backgrounds in Sweden - Course Leaders’ Views
of the Self-Assured Parents Programme. J Child Fam Stud (2025).
https://doi.org/10.1007/s10826-025-03212-X

Zhang, X., Schlomer, G. L., Ellis, B. J., & Belsky, J. (2022). Environmental
harshness and unpredictability: Do they affect the same parents and
children? Development and Psychopathology, 34(2), 667-673.

Johannes Lunneblad
Litteraturhdnvisningar

Lunneblad, J. Alstam, K., Fransson, H. Skola och social mobilisering -
exemplet Skolan som arena/Lights on (2024) i Mellan resignation &
framtidstro. Livsvillkor och larande hos forortens unga. Natur & Kultur

Uhnoo, S., Allelin, M., Lindbick, J., Herz, M. Foreningslivet i fororten:
utmaningar och motstand (2024) i Mellan resignation & framtidstro.
Livsvillkor och larande hos forortens unga. Natur & Kultur

Carmela Miniscalco

Litteraturhdanvisningar



Sidhuvud Sida 31

Adlof, S. M. (2020). Promoting reading achievement in children with
developmental language disorders: What can we learn from research on
specific language impairment and dyslexia?. Journal of Speech, Language,
and Hearing Research, 63(10), 3277-3292.

Bishop, D. V., & Snowling, M. J. (2004). Developmental dyslexia and
specific language impairment: Same or different?. Psychological
bulletin, 130(6), 858.

Buschmann, A., Jooss, B., Rupp, A., Dockter, S., Blaschtikowitz, H.,
Heggen, 1., & Pietz, J. (2008). Children with developmental language delay
at 24 months of age: results of a diagnostic work-up. Developmental
Medicine & Child Neurology, 50(3), 223-229.

Connolly et al, (2023)School distress and the school attendance crisis: a
story dominated by neurodivergence and unmet need
www.frontiersin.org/journals/psychiatry/articles/10.3389/fpsyt.2023.1237

o52/full

Hagberg, B, Miniscalco C. & Gillberg C. Clinic attenders with autism or
attention-deficit/hyperactivity disorder: cognitive profile at school-age and
its relationship to preschool indicators of language delay". Research in
Developmental Disabilities. 2010; Jan-Feb;31(1):1-8.

Kantzer, AK., Fernell, E., Gillberg, C & Miniscalco, C. Autism in community
toddlers: developmental profiles. Research in Developmental
Disabilities 2013; 34 pp. 2900-2908

Kantzer, AK., Fernell, E., Gillberg, C , Hagberg, B & Miniscalco, C. Young
children who screen positive for autism: stability, change and "comorbidity"
over two years. Research in Developmental Disabilities, January 2018, 72,

297-307

Linnsand P, Gillberg C, Nilses A, Hagberg B, Nygren G. A High Prevalence
of Autism Spectrum Disorder in Preschool Children in an Immigrant,
Multiethnic Population in Sweden: Challenges for Health Care. J Autism
Dev Disord. 2021 Feb;51(2):538-549. doi: 10.1007/s10803-020-04563-8.
PMID: 32533384; PMCID: PMC7835151.

Miniscalco Mattsson, C., Marild, S. & Pehrsson, N-G. Evaluation of a
language screening programme for 2.5-year-olds at Child Health Centres in
Sweden. Acta paediatrica 2001;90:339-344.

Miniscalco, C., Westerlund, M. & Lohmander, A. Language skills at age 6
years in Swedish children screened for language delay at 21/ years of age.
Acta paediatrica 2005;94:1798-1806



Sidhuvud Sida 32

Miniscalco, C., Nygren, G., Hagberg, B., Kadesjo, B. & Gillberg, C.
Neuropsychiatric outcome of children at age 6 and 77 years who screened
positive for language problems at 30 months. Developmental Medicine &
Child Neurology 2006;48:361-366

Miniscalco, C., Hagberg, B., Kadesjo, B., Westerlund, M. & Gillberg, C.
Narrative skills, cognitive profiles and neuropsychiatric disorders in 7-8
year old children with late developing language. International Journal of
Communication & Language Disorders, 2007; Volume 42, Issue 6 , 665 —
681

Miniscalco, C. & Gillberg, C. Non-word repetition in young school-age
children with language impairment and/or neuropsychiatric disorder,
Research in Developmental Disabilities. 2009;30:1145-1154

Miniscalco, C. & Dahlgren- Sandberg, A. Basic reading skills in Swedish
children with late developing language and with or without autism
spectrum disorder or ADHD. Research in Developmental

Disabilities, 2010; 31: 1054—1061

Norbury CF, Gooch D, Wray C, Baird G, Charman T, Simonoff E, Vamvakas
G, Pickles A. The impact of nonverbal ability on prevalence and clinical
presentation of language disorder: evidence from a population study. J
Child Psychol Psychiatry. 2016 Nov;57(11):1247-1257. doi:
10.1111/jcpp.12573. Epub 2016 May 16. PMID: 27184709; PMCID:
PMC5082564.

Nygren, G., Cederlund, M., Sandberg, E., Gillstedt, F., Arvidsson, T., Carina
Gillberg, 1., ... & Gillberg, C. (2012). The prevalence of autism spectrum
disorders in toddlers: a population study of 2-year-old Swedish children.
Journal of autism and developmental disorders, 42(7), 1491-1497.

Nygren, G., Sandberg, E., Gillstedt, F., Ekeroth, G., Arvidsson, T., &
Gillberg, C. (2012). A new screening programme for autism in a general
population of Swedish toddlers. Research in developmental disabilities,
33(4), 1200-1210.

Ottosson S, Schachinger Lorentzon U, Kadesjo B, Gillberg C, Miniscalco C.
Neurodevelopmental problems and quality of life in 6-year-olds with a
history of developmental language disorder. Acta Paediatr. 2022
Jan;111(1):115-122. doi: 10.1111/apa.16104. Epub 2021 Sep 17. PMID:
34516681.

Schachinger-Lorentzon, U., Carlsson, E., Billstedt, E., Gillberg, C., &
Miniscalco, C. (2025). Developmental language disorder: similarities and
differences between 6-year-old mono- and multilingual



Sidhuvud Sida 33

children. Logopedics Phoniatrics Vocology, 50(1), 37—47.
https://doi.org/10.1080/14015439.2024.2338093

Schachinger-Lorentzon U, Kadesjo B, Gillberg C, Miniscalco C. Children
screening positive for language delay at 2.5 years: language disorder and
developmental profiles. Neuropsychiatr Dis Treat. 2018 Nov 28;14:3267-
3277. doi: 10.2147/NDT.S179055. PMID: 30568449; PMCID:
PMC6276636.

Schachinger Lorentzon U, Billstedt E, Gillberg C, Miniscalco C. Persistence
of the developmental language disorder diagnosis, neurodevelopmental
trajectories and attendance at offered interventions. Acta Paediatr. 2025
May;114(5):829-837. doi: 10.1111/apa.17494. Epub 2024 Nov 10. PMID:
39523698; PMCID: PMC11976141.

Socialstyrelsen (2021). Kunskapsldget kring forekomst och konsekvenser av
sprakstorning hos normalbegavade unga och vuxna i ett livsperspektiv —
forstudie

Tomblin, J B et al. (1997). Prevalence of Specific Language Impairment in
Kindergarten Children. JSLHR 40, 1245—-1260

Ann Nordberg
Litteraturhdnvisningar

Ann Nordberg (2021) Support of language and communication in the
‘Tambour situation’ in Swedish preschools, Early Child Development and
Care, 191:5, 699-712, DOI: 10.1080/03004430.2019.1645134

Dockrell, Julie E., Bakopoulou, Ioanna, Law, James, Spencer, Sarah &
Lindsay, Geoff (2015). Capturing communication supporting classrooms:
The development of a tool and feasibility study. I: Child Language Teaching
and Therapy nr 31, s. 271—286.

Karin Ronnerman & Ann Nordberg (28 Oct 2024): Circle time in preschool
as a practice for developing language support between teachers and
children using the structured ELSA model, Educational Action Research,
DOI: 10.1080/09650792.2024.2421959

Nordberg, A. (2023). Sprdkutveckling pa gang! Moten som far barns
sprdk att vdxa. Lararforlaget.



Sidhuvud Sida 34

Ronnerman, K. & Nordberg, A. (2022). Sprakstod i forskolan genom
aktionsforskning — En introduktion till ELSA-modellen. Lararforlaget.

Elisabeth Ohrn
Litteraturhdanvisningar

Beach, Dennis and Sernhede, Ove (2011) 'From learning to labour to
learning for marginality: school segregation and marginalization in Swedish
suburbs', British Journal of Sociology of Education, 32: 2, 257 — 274

Beach, D & Ohrn, E. (2021). Arbetsmarknad, utbildningsval och méjligheter pa
landsbygden. Den lokala kontextens relationer till metrocentrisk skolpolitik.
Utbildning och Demokrati, 30(3), 57-70.

Lundahl, L. (2017). Marketization of the Urban Educational Space. In: Pink,
W., Noblit, G. (eds) Second International Handbook of Urban Education.
Springer International Handbooks of Education. Springer, Cham.

https://doi.org/10.1007/978-3-319-40317-5_36

Sernhede, O. (2017). ‘We Are Not Interested in Knowledge for Its Own
Sake. Knowledge Should Be Put into Motion...” Young Adults, Social
Mobilization and Learning in Poor, Multi-ethnic Suburbs in Sweden’s
Metropolitan Districts. In: Pink, W., Noblit, G. (eds) Second International
Handbook of Urban Education. Springer International Handbooks of
Education. Springer, Cham. https://doi.org/10.1007/978-3-319-40317-
5_39

Ohrn, E. (2012). Urban Education and Segregation: The Responses from
Young People. European Educational Research Journal, 11(1), 45-

57. https://doi.org/10.2304 /eerj.2012.11.1.45 (Original work published
2012)

Ohrn, E, Asp-Onsjo, L & Holm, A-S. (2017). Discourses on gender and
achievement in lower secondary education. In K. Kantasalmi & G. Holm
(Eds), The State, Schooling and Identity: Diversifying Education in
Europe (p 173-192). London: Palgrave Macmillan.

Ohrn, E & Beach, D. (2019). (Eds). Young people’s life and schooling in
rural areas. London: the Tufnell Press.

Ohrn, E, Beach, D, Johansson, M, Rénnlund, M & Rosvall, P-A. (2023).
Rural education and migration: A study of the 2015 reception of young



Sidhuvud Sida 35

refugees in Sweden. Australian International Journal of Rural Education,
33(2), 1-15.



