Min plan till nasta lektion

Vad ska jag arbeta med?

Jag vet vad jag ska gora

L1 Jag forstar uppgiften

L] Jag vet hur jag ska borja

U] Uppgiften kidnns lagom svér
L] Jag tror att jag kan klara det

Om nagot kénns svart nir du 6var delar du upp det sé hér:

Varfor ar det viktigt for mig?

L1 Det hjélper mig att bli béattre

L] Det hjélper mig att ldra mig négot jag vill kunna
L] Annat:

Mitt lilla startmal till néista ging

Till exempel: 6va 10 minuter per dag
Min plan

Nar ska du 6va?

Var ska du ova?

Hur lénge ska du 6va varje gang?

Saker som kan stora mig:

Till exempel: mobilen, datorn, tv, kompisar, syskon

Sa hér kan gora for att inte bli stord:

Till exempel: ldgg mobilen i ett annat rum medan jag 6var

Nir jag ovar ska jag ligga maérke till
L] Négot som blev lattare

L] Négot nytt jag ldrde mig

] Nagot jag blev ndjd med

L] Négot jag vill friga om nésta gng



