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FORORD

Oavsett vilken konstform du utévar, om du &r konstnérlig ledare,
arrangor eller bidragsgivare, s& handlar ditt arbete om nyfikenhet,

tillit och om en konstnarlig utmaning. Man méaste vaga vara en del av
konstformens utveckling. Men f6r att konstformen ska utvecklas kravs
Oppenhet.

Manga unga manniskor drdmmer om att arbeta professionellt med
att sjunga, dansa, spela teater eller spela i ett band. For nagra slar
drédmmen in. Ibland sker det av en slump, men oftare sker det tack
vare stor talang, mycket traning och ett medvetet val av utbildning.
Unga méanniskor med nagon form av funktionsnedsattning har samma
drémmar. Men véagen har ofta alltfér manga hinder. Risken ar darfér
stor att drémmen aldrig gar i uppfyllelse.

For den som vill arbeta konstnarligt ar tillganglighet till konst-
formen nédvandig. Lokalerna maste vara fysiskt tillgangliga. Alla
maste f& samma mdjligheter att utéva exempelvis dans inom kultur-
skolan, skolan och inom ramen for skolans estetiska inriktningar.

Det &r en forutsattning for att sedan kunna séka hdgre utbildning.

Vi blir véldigt inspirerade av Danskompaniet Spinns erfarenheter.
Det hoppas vi att du ocksa blir. Da kan vi fa en "Spinn-off"-effekt som
skapar mojligheter, forebilder och goda f6rutsattningar i det konst-

narliga arbetet pa scenen.

Eva Johansson Tina Andersson
Konsulent Tillganglighet Konsulent Dans
Kultur i Vast Kultur i Vast
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” Att man skall fa en upplevelse niar man ser Spinn ar viktigt.

Att uttrycket tranger sig in och inte lamnar en. ,’

Veera Suvalo Grimberg
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Introduktion

Sig dans och de flesta tinker pa bugg eller kanske pé kindisar som
ldr sig vals och quickstep i Let’s dance pa tv.

Sig dansforestillning och de flesta tinker pa rita rader av vit-
kladda balettdansoser, stopta 1 ungefir samma form.

Sdg modern dans och de flesta byter ut de vita trikierna mot
svarta i tanken. Men det dr nog fortfarande den traditionella dan-
sarkroppen man ser framfor sig, pd tva starka ben med tva starka
armar.

Professionell dans handlar framforallt om att skapa konst, att
formedla ett budskap, om att vicka kinslor och associationer
hos publiken. Den vill kommunicera det som ir minskligt, mota
publiken i det som vi alla har inom oss. Dansarnas kroppar och
personligheter dr redskapen. Nir dansen far nya forutsittningar,
som att utévarna har olika slags kroppar, olika rérelsemonster och
olika personligheter, ges konsten utrymme att utvecklas.

I Storbritannien finns sedan drygt 20 dr danskompaniet Can-
doco Dance Company, en foregingare inom det som kallas inte-
grerad dans, det vill siga dans dir olika kroppar tar plats pa scen.
Candoco ir det dldsta, men det finns flera liknande kompanier pa
andra héll i virlden.

I Sverige finns 4n sa linge bara ett professionellt danskompani
dir dansare med och utan funktionsnedsittningar dansar tillsam-
mans, Spinn. Spinn har sin bas i Géteborg och bildades 2010 av
koreografen och dansaren Veera Suvalo Grimberg.

Négra ér tidigare sag hon en forestillning med Candoco pa
Backateatern i Goteborg och blev sd berord att hon knappt kunde
resa sig efterat. Nu ser hon andra reagera lika starkt pa Spinns
forestillningar.

I den hir inspirationsguiden berittar vi om Spinns erfarenheter
som foregdngare inom integrerad dans i Sverige. Det handlar om
ett danskompani med nya forutsittningar som foder kreativitet,
inspiration och dynamik. Men det handlar ocksa om en konstnar-
lig vision som dagligen méste Gvervinna praktiska problem.

Tanken 4r att denna skrift ska inspirera dig som 4r utovare

eller konstnirlig ledare inom dans eller annan scenkonst, och ge
dig redskap att viga nagot nytt. Vi vill ge kunskap till dig som ar
arrangor, politiker eller bidragsgivare, och 6ka din forstaelse for
integrerad scenkonst och dess villkor. Slutligen vill vi ge dig som
tittar pa dans en chans att vidga vyerna.

Spinn i repetition infér en
férestéllning i samarbete

med MGdIndals kulturskola.
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Julie Cleves, Soledad Howe, Aloun Marchal, Malin R6nnerman och
Emilia Warff &r de fem dansarna i Danskompaniet Spinn.

10

Presentation av
Danskompaniet Spinn

Spinn ir Sveriges forsta professionella integrerade danskompani.
Integrerad dans innebir att dansare med och utan funktions-
nedsittningar dansar tillsammans. Kompaniet bildades 2010 av
koreografen och dansaren Veera Suvalo Grimberg, som 4r Spinns
konstnirliga ledare. Under hosten 2012 bestod kompaniet av de
fem dansarna Julie Cleves, Soledad Howe, Aloun Marchal, Malin
Rénnerman och Emilia Wirff. Spinn har sin bas 1 Géteborg, men
turnerar ocksa nationellt och internationellt.

Spinn har ett kulturstrategiskt uppdrag fran Vistra Gotalands-
regionens kulturnimnd som bland annat innebar att kompaniet
ska gora ett pionjdrarbete inom tillginglighet genom att sprida
kunskap om arbetssittet kring integrerad dans.

Under 2011 och 2012 spelade Spinn forestillningen Obscuro,
med koreografi av Favela Vera Ortiz och musik av Anders Rimpi.
Under 2012 och 2013 turnerar kompaniet med forestillningen
Hi-Hat Xpres, tillsammans med Share Music Sweden och slag-
verksensemblen Kroumata. Hi-Hat Xpres ir en specialskriven
musik- och dansforestillning med musik av tonsattaren Nigel
Osborne och koreografi av Veera Suvalo Grimberg.

Producent for danskompaniet Spinn dr Producentbyran
1 Goteborg.
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DANSARPORTRATT: EMILIA WARFF
1 dansen hittar Emilia ett
lekfullt allvar

Koreografen Veera Suvalo Grimberg lade marke till Emilia Warff 1
publiken pa en dansforestillning under Dans- och teaterfestivalen
i Goteborg. Veera visste pa nagot sitt att hon hade en blivande
dansare framfor sig. Det var ndgot med Emilias nidrvaro och ut-
strdlning. Sa efterat sprang hon ifatt Emilia pa Avenyn och frigade
om hon ville vara med pa en workshop. Pa den vigen ar det. Veeras
magkénsla brukar inte ha fel, och Emilia blev en av dem som var
med frdn bérjan 1 Spinn.

Emilia ar designer, men har ocksa alltid dromt om att dansa.
Hon anvinder rullstol sedan sexdrsaldern pa grund av en rygg-
margsskada, och hade aldrig vagat nirma sig dansens virld mer
dn som askadare. Som rullstolsburen har hon inte haft tillgang till
de dansutbildningar som finns i Sverige. Hon visste att det fanns
integrerad dans, och kinde till danskompaniet Candoco Dance
Company i England, men det var lingt borta.

- Jag tinkte att integrerad dans bara var f6r dansare som har fitt
en skada, att man sikert méste vara dansare i grunden for att borja
med det.

Nu kombinerar Emilia sitt arbete som designer med dansjobbet
i Spinn. Hon élskar det. Nir hon dansar glommer hon allt annat
och ar helt narvarande. Dansen 4r oandligt kreativ och kommuni-
kativ. Kontakten med publiken upplever hon som en form av total
koncentration.

- Jag kinner att de 4r helt med 1 det jag gor pé scenen och, dh,
jag vill bara fa dem att ma dnnu bittre! Det dr som att ta hand om
ndgon annan, men fa jittemycket tillbaka pa samma ging.

Efterat kommer nistan alltid manniskor fram och vill prata. De
ar berorda, kanske pa ett annat sitt an om det hade handlat om
en grupp dansare med kroppar av det slaget man dr mer van att se
pé en dansscen. Emilia upplever att det blir en dorroppnare till
scenen, for alla.

- Dansen har gett henne
o : -~ helt nya perspektiv.

Dansen har forandrat hur Emilia ser pa sin egen kropp. Tidigare
kindes det som den del av kroppen dir hon har kinsel - huvudet
och armarna - liksom fick ta hand om resten av henne. Nu kinner
hon hur den andra delen ger tillbaka. I dansen behvs hela hon.

- Jag dr starkare fysiskt och det ger en massa impulser som gor
mig starkare som individ ocksa.

Men f6r omvirlden kan det vara svart att forsta att nagon som

ar rullstolsburen ér professionell dansare. Nar Emilia brot ett
litet ben 1 foten for ett tag sedan var sjukvardspersonalen valdigt
frigande nir hon sa att hon maste tillbaka till jobbet som dansare
dagen darpa.

- De flesta tinker nog att det ir en hobbygrej for mig, det hir
med dansen.

Emilia hoppas att Spinn ska bidra till att det skapas tillfillen for
alla att kunna dansa. Hade hon sjilv haft mojligheten sé hade hon
borjat dansa tidigare.

- Jag hoppas att fler vagar sig in 1 den hir virlden. Tank till
exempel om det fanns kvillskurser i dans for alla, det vore ju si
harligt.

Emilia Warff borjade dansa 2010.

Skriftserie 2012:4 | Kulturi Vast
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,,, Kompaniet vill
skapa nytankande
danskonst pa en hdg

professionell niva. ,,

Veera Suvalo Grimberg
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Ledarskap med omtanke

De ska vara fem. Egentligen har hon bara rid med fyra, men
Spinns konstnirliga ledare Veera Suvalo Grimberg tycker om
siffran fem - ojamn, dynamisk och underbar, som hon siger. Hon
har valt dansare med starka personligheter, tydligt skilda karakti-
rer och energier. Men hon har ocksa handplockat dem for deras
manniskointresse och deras 6ppenhet. De fem dansarna i Spinn
ir mellan 23 och 43 ar gamla, har fyra olika nationaliteter, olika
fysiska forutsittningar och helt olika dansarbakgrund.

Konsten star i centrum for Spinn.

- Kompaniet vill skapa nytinkande danskonst pd en hog pro-
fessionell niva, siger Veera Suvalo Grimberg.

Dansarna méter nya utmaningar, men inte bara dansmassigt,
utan ocksd socialt. Fragor om forstéelse och medkinsla stills ofta
pé sin spets. En person som aldrig sjilv har suttit i rullstol har
heller aldrig kint hur arg man kan bli dver att tvingas anvanda
en toalett flera kvarter bort eller 6ver att bli kallad rullstol” av
tagpersonal. En person som ir beroende av minuti6s planering av
vardagen kan bli frustrerad 6ver hastigt uppkomna férindringar
som stor den planeringen, medan en annan snabbt stiller om.
Stressande situationer och praktiska problem provar sammanhall-
ningen 1 vilken grupp som helst, men stirker den ocksa.

For dansarna i Spinn 4r kommunikationen a och o. De an-
stringer sig for att skapa en stimning dar alla vigar siga hur de
kinner, och vill beritta vad som ir viktigt for dem.

- Vibryr oss om varandra i gruppen, tar hand om varandra.
Jag tror att det handlar om att vi alla kommer ihdg varfor vi ar dar,
for att jobba tillsammans. Det dr helt enkelt grundliggande minsk-
lig omtanke, siger dansaren Julie Cleves.

For Veera Suvalo Grimberg ir det speciellt att vara ledare for
Spinn.

- Vi dr inte ett vanligt kompani. Vi har ett annat uppdrag. Sa
det hir ledarskapet ar bide mer intressant och mer krivande, siger
Veera.

Hon blir intimt inblandad i frigor om dansarnas hilsa och

Spinns konstnéarliga ledare, koreografen Veera Suvalo Grimberg,
leder en repetition.
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Veera Suvalo Grimberg.

ovriga liv, detaljer hon ibland maste ha for att kunna bedriva ett
sakert arbete pa scen och ordna praktiska detaljer utanfor scenen,
som boende eller resor. Hon stalls ofta infor kinsliga fragor. Kan
man stilla samma professionella krav pa alla, trots att nagon befin-
ner sig i en jobbig situation? Hur hanterar man ansvaret for allas
sikerhet pa scenen?

Veera och Spinn har fatt mycket hjilp av en utomstaende
coach, som Veera kom i kontakt med via en kurs for kvinnliga
ledare inom scenkonst. Coachen har triffat bide gruppen och
Veera, och har hjilpt dem att hitta den ton och den kommu-
nikation de behover for att allt ska flyta.

En forutsittning for att i till en god kommunikation ir helt
enkelt att man avsitter tid for det. Veera och dansarna har regel-
bundna méten, utdver coachningstillfillena, dar de tar upp bade
praktiska fragor och fragor om utveckling och virdegrund.

Veera tycker ocksa att det dr viktigt att kompaniet triffas utanfor
studion och scenen.

— For att fa frisk luft behover vi uppleva fester och utflykter
tillsammans, siger hon.

Tillit och integritet

Ett par ganger om aret har Veera utvecklingssamtal med dansarna,
dir de kan komma med forslag och tankar. Alla ska kinna att de
kan lita pa henne och kan beritta om det hinder jobbiga saker
som péverkar arbetet.

- Som ledare ska man kunna lidsa mellan raderna ocksd. Det
hinder saker 1 livet for oss alla och det hinder att jag skickar hem
folk frin studion. Om man inte mdr bra av nagon anledning sa ir
det bittre att ta en liten paus.

Integriteten blir extra viktig ndr man jobbar titt inpa varandra,
och nir arbetet dessutom ir av den karaktdren att man far reda pa
mycket personligt om varandra. I mojligaste man bokar kompa-
niet dirfor enkelrum vid resor, sa att alla ska kunna dra sig tillbaka
nir det ar intensiva dagar.

Veera ar ocksad mycket noga med hur hon hanterar det hon vet
om dansarna.

- Om dansarna exempelvis i en
tidningsartikel sjilva vill beritta om sin
eventuella funktionsnedsittning sa kan
de gora det. Jag ska upplysa om kom-
paniets arbete och inte om personliga
detaljer. Min hilsning till journalister som
fragar blir att de far friga dansarna och
respektera dem i sitt beslut om att svara
eller inte svara. For visst dr de personliga
historierna intressanta, men det finns
manga satt att beritta och alla sitten ar
inte okej. Spinn ir ingen freakshow, utan
ett danskompani.

Coachningen har ocksa hjalpt Veera att
vaga tro mer pa sig sjilv och pa kompani-
et. For att vara ett litet kompani med sma
resurser, sa har Spinn kommit langt pd tre ar. De ér relativt nya i
den integrerade dansens internationella sammanhang, men de ar
ensamma i Sverige om det de gor, pionjdrer inom ett nytt omrade.
De har mycket att vara stolta 6ver och redan en hel del kunskap att
dela med sig av. Det har Veera insett nu, inte minst genom moten
med kollegor frin andra linder.

- Viir sé forsiktiga hir i Norden, ber ndstan om ursakt for att vi
finns. Men nu har jag mirkt vilken skillnad det gér om man sakligt
berittar vad man gor, och stir for det. Rent konstnirligt tycker jag
ju att vi ligger jattebra till.

m Ge tid for samtal.

m Prata tillsammans om praktiska fragor,
varderingar och utveckling.

m Ta hénsyn till varandras integritet.

m For att gruppen ska utvecklas kan det ibland
vara nédvandigt att ta in kompetenser utifran.

Narhet kréver respekt och tid att lara
kénna varandra.

17



Forberedelse skapar trygghet

Alla minniskors kroppar har sin historia. Ibland syns det tydligt
att man har en skada, for man sitter i rullstol eller har kryckor.
Ibland kan skadorna eller problemen vara dolda; svaga punkter
eller ridslor, som andra behover kinna till om man ska jobba
tillsammans, inte minst nir det handlar om dans.
Nir Spinn skapades hade ensemblen en ling forberedelsetid
tillsammans utan pressen av en kommande forestillning. Istillet
dgnade man tiden &t att ldra kinna varandras kroppar, bade svaga
punkter och styrkor. Ensemblen fick prova allt fran rosttraning ,, Dokumentationen
och dramadvningar till massage och att arbeta 1 vatten tillsam-
mans. De triffade olika pedagoger och fick mota sina nya kollegor  g&r att vi kan koncentrera
1 olika situationer.
— Det var fantastiskt, det basta vi kunde ha gjort. Det gjorde oss pa konsten. ,,
oss bekvima och trygga med varandra. Det var viktigt att vi larde
oss att friga varandra: Ar det ok om jag gor sa? och siga ifrin om
nagot gor ont, siger dansaren Julie Cleves.

Veera Suvalo Grimberg

Film hjdlper nya dansare

Négra av triffarna, di Spinns dansare fick arbeta med en massage-
terapeut, dokumenterades av en filmare. Gruppen gick da tillsam-
mans igenom varje dansares kropp och forutsittningar, en och en,
pé ett sakligt sitt.

- Dokumentationen gor att vi vet det vi behover veta om var-
andra och kan koncentrera oss pa konsten. Diagnoser och medi-
cinska termer kdnns inte sd viktiga i arbetet 1 studion, sidger Veera
Suvalo Grimberg, Spinns konstnirliga ledare.

Filmerna som blev resultatet av genomgéangen anvinds ocksd
nir en ny dansare borjar 1 Spinn. Att titta pd filmen ér ett bra sitt
att lira kinna sina kollegor, naturligtvis i kombination med att
man provar pa att dansa tillsammans.

I borjan av en repetitionsperiod eller nir gruppen jobbar med
en ny koreograf, pedagog eller nya ensemblemedlemmar, tycker
de att det ar viktigt att ha en dag med en liknande genomgang och

18 Repetitioner innehaller inte bara dans. 19
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att uppmarksamma risker, kanske med hjilp en sjukgymnast. Det
handlar om sikerhet och trygghet for alla.

Veera Suvalo Grimberg ser ocksa till att nya koreografer, peda-
goger och andra som Spinn samarbetar med far en god introduk-
tion till kompaniet och dess medlemmar. Hon berittar om kom-
paniet for dem och visar ibland filmmaterial. Det ir olika pa vilket
sdtt nya samarbetspartner vill bekanta sig med dansarna. Kanske
vill de prata mycket med gruppen och Veera innan de borjar arbe-
ta, kanske vill de 1 forviag studera nir ensemblen arbetar i studion,
medan andra hellre vill lira kinna gruppen genom arbete.

- Jag brukar uppmana den som kinner sig orolig att stilla
fragor nir de dyker upp. Tillsammans kommer man ofta vidare.
Spinn-dansarna gillar utmaningar och ar inte ridda for att man
stiller en fridga. Som nir vi jobbar med barn, de fragar rakt ut, det
kidnns skont, siger Veera Suvalo Grimberg.

Tillgdanglig repetitionslokal

En repetitionslokal ir lite som ett hem for en ensemble. Hir maste

allt praktiskt flyta dagligen. Det ska vara latt att ta sig dit, att ta sig
in, g pa toaletten och ta en dusch. Golvet, som ar sa viktigt for
dansare, maste vara av ritt sort. For dansare i rullstol 4r det viktigt
att det inte dr for mjukt, da fastnar hjulen. For dansare som anvin-
der benen ir det viktigt att det inte 4r for hért, annars tar kroppen
stryk. Kanske ar det skont att ha ett bra stille att 4ta pa i nirheten,
dar alla ensemblens medlemmar har litt att ta sig in och dar det
fungerar att sitta och ata.

Att hitta en helt tillgdnglig och passande danslokal kan vara
svart, man kan behdva tinka nytt. Spinn letade linge, men har
idag de flesta av sina repetitioner pa ett gym, dir de far hyra en
lokal som passar dem.

Det fungerar bra, men nagot som gruppen saknar ir den mer
regelbundna och vardagliga kontakten med andra i branschen,
som man fir om man repeterar i de lokaler som andra dansare i
staden anvinder.

— Det dr trakigt, inte bara for dansarna i Spinn, utan ocksa for
de andra dansarna och koreograferna i Géteborg, som inte kin-

ner till Spinn och inte fir den naturliga kontakten med dem, siger
Hanna Uddenberg, Spinns producent.

Individens behov styr

Planering och tydlig kommunikation ar viktigt for att repetitio-
nerna ska vara effektiva for Spinn. De individuella behoven av
pauser dr vildigt olika. En toapaus kan ta tjugo minuter for en
person i rullstol med assistent, och dnnu lingre om det ir en bit
att ta sig till den tillgangliga toaletten. Det dr ocksa extra viktigt att
halla tiderna, inte minst av hansyn till de personliga assistenternas
arbetstid.

En koreograf kan effektivisera repetitionerna genom att ha
ovningar 1 beredskap for delar av gruppen, for att utnyttja den tid
da ndgon eller nagra kanske saknas en stund.

Aven uppvirmningen kan beh6va anpassas.

- Vi har vildigt olika behov nir det giller att virma upp krop-

Spinndansaren Julie Cleves (mitten)
repeterar infor en férestalining
tillsammans med elever fran
Mélndals kulturskola.
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Soledad Howe, en av
dansarna i Spinn.

pen. Ibland krévs det individuell uppvirmning for att vi har olika
kroppar, siger dansaren Soledad Howe.

- Men for det mesta deltar alla i samma 6vningar och gor an-
passningar, olika versioner eller tolkningar av dem.

- Det finns ju manga olika 6vningar, men traditionellt utgar
dansteknikerna frin en stiende person och da blir det alltid de 1
stol som mdste anpassa rorelserna. Vi dr vildigt sugna pa att andra
pé detta och lyssna mer pd dem i stol och inspirera de stiende. Lt
oss lyssna och lira sa att vi kan bli mer jimstillda i studion och pa
scenen, siger Veera Suvalo Grimberg.

Om uppgifterna ddremot dr mer bildligt utformade, som att
“skapa runda rorelser”, eller ha ett “samtal med fotterna”, sa utgar
alla frin sina egna kroppar. Ska man trina magmusklerna sa kan
man vid forsta tillfillet ge ndgra exempel pa hur man kan gora, ta
in gruppens egna forslag och sedan kora pa den évning som man
trivs bast med.

— Det ir bra att ge lite tid s& att man hinner tinka efter! Man

kan ocksa ha glidje av hjdlpmedel, som klossar, kuddar och bollar,
eller andras kroppar med vissa 6vningar. Ingen behéver vara passiv
utan kan forsoka fylla utmanande situationer med kreativitet. Om
inte benen kan hoppa si kanske man kan gora hoppet nigon an-
nanstans i kroppen, sdger Veera.

Hon forsoker ocksd uppmana dansarna som anvinder rullstol
till att utforska rorelser utanfor rullstolen.

- P4 golvet kan man hitta storre mojligheter... Ibland har vi med
oss en lift som alla fir testa. Metoden ar att lira sig genom att gora,
vara nyfiken och envis, ta allas samlade kunnande och prata om
det, m6ta manniskor, ta kurser och ge kurser. Det finns ocksd vissa
bocker som Adam Benjamins Making an entrance som ger inspira-
tion och konkreta tips. Det dr viktigt att alla far utmaningar och
ocksa talar om sina reflektioner och 6nskemal, siger Veera.

Tips NN e

m Tank nytt och annorlunda nér ni letar repetitionslokal.
Da dkar chanserna att ni hittar nagot som passar just er.

m | gruppen ér allas behov lika viktiga. Kompromissa inte
med tillgangligheten till och i repetitionslokalen.

m Planera repetitionerna efter individens forutsattningar.
Med god planering kan repetitionstiden anvdndas
optimalt.

m Planera in lang forberedelsetid tillsammans.
Lar kanna varandra utan tidspress.

m Bygg pa styrkorna i gruppen. Prioritera sékerheten och ta
hansyn till risker och individuella forutsattningar.
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En god kontakt med
arrangorerna ar guld vard

Arrangorerna, de som ser till att Spinns forestdllningar nar sin
publik, dr en viktig partner for ensemblen. De kan exempelvis vara
foreningar, kommunala verksamheter eller festivaler. En vil fung-
erande kontakt med arrangdrerna dr virdefull f6r Spinn och med
tiden har de lirt sig vad som ér bra att tinka pa for att kommuni-
kationen ska bli tydlig. Det dr ingen sjdlvklarhet att manniskor vet
vad integrerad dans ir, eller ens har hort talas om det. For den som
inte kdnner till det kan det verka markligt eller frimmande.

Uppsokande verksamhet

For att marknadsfora sig sjilva och underlatta framtida kontakter
har Spinn jobbat med en form av uppsokande verksamhet. I det
regionala uppdraget som gruppen har ingér att de ska sprida sina
insatser over Vistra Gotalandsregionen. Under ensemblens forsta
ar s ringde Spinns ledare Veera Suvalo Grimberg upp kommuner
runt om i regionen och bokade in besok. Forutsittningslosa och
enkla. Hela ginget skulle med. Det blev ett sitt att skaffa sig vin-
ner — ett nitverk.

- Vi kom till omtumlade anstillda i kommunala verksamheter
som undrade vad vi gjorde ddr. Men det blev sa himla fina moten.
Ingangen kunde vara att vi tittade pa tillgingligheten 1 kulturhuset
tillsammans, till exempel. Ibland dansade vi, ibland inte. Men
podngen ir att vi blev mindre farliga. Det som ir okint ir farligt,
men om man har suttit bredvid den rullstolsburne dansaren och
fatt hora lite om vart arbete, sé ar inte steget sd langt till att hora av
sig sedan.

Brett engagemang

Filosofin att man aldrig kan ha fér ménga vanner har blivit kinne-
tecknande f6r Spinn. Ett exempel var nir kompaniet skulle dansa
i Hindas. D4 jobbade Veera och producenten Hanna Uddenberg
brett med kontakterna infor arrangemanget. Det resulterade i att

manga pa den lilla orten var engagerade 1 och fick nytta av Spinns
besok. En ideell kulturforening arrangerade sjilva forestillningen
pé ett lokalt kafé. Ett studieforbund stod for tryck och distribution
av affischerna infor besoket. I samband med forestillningen holl
Spinn en uppskattad 6ppen workshop for ortens invinare.

Ortens skola hade ocksa en workshop med Spinn samma dag,
bjod dansarna pa lunch och stod for resorna. En lokal fotograf
gjorde en fotoutstillning om Spinn som visades i ett nydppnat
galleri 1 Hindas gamla stationshus under nagra veckor fore ensem-
blens besok, och den blev vilbesokt och skapade uppmirksamhet.
Och nir det under forestillningsdagen visade sig att nagon hade
satt in ett fast skotbord som gjorde den tillgingliga toaletten pa
kaféet hogst otillginglig, si 1anade biblioteket en bit bort ut sin
tillgangliga toalett.

- Det mest givande var att manniskor fran olika verksamheter
samlades kring vart besok. Det uppstod idéer och var vildigt ro-
ligt. Tack vare att arbetsgruppen hade representanter fran si manga
olika hall sa fick vi ocksa en blandad publik, frin bebis till attio-
aring. Hiftigt, siger Veera.

Berdtta om behoven

Det ar viktigt att vara tydlig fran borjan, redan i de forsta kontak-
terna med en arrangor. Hanna Uddenberg berittar att det hander
att arrangorer tror att Spinns framtridanden ar gratis och att det
handlar om nagon form av social verksamhet snarare 4n om pro-
fessionell dans.

- Det hinder 1 och for sig dven nar man jobbar med icke inte-
grerade grupper att arrangorer siger: Det vore vil roligt for er att
komma hit och upptrida? Dirfor ar det bra att ganska snart ta upp
detta med betalning, att vi maste ta betalt. Spinn ir ett professio-
nellt danskompani, sdger Hanna.

Hon brukar ocksa vara tydlig med vilka behov som finns i grup-
pen, och helt enkelt beritta vilka funktionsnedsittningar nagra av
medlemmarna har.

- Jag upplever att det kan skapa en viss osikerhet hos arrango-
ren, till exempel att inte veta om det ocksa ror sig om intellektuella

,, Det hdander att
arrangorer tror att

Spinns framtradande

ar gratis. _,,

Hanna Uddenberg
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,, Det ar ju inte
av illvilja som en

arrangor har trappor

till scenen. ,,

Hanna Uddenberg

funktionsnedsittningar. Darfor dr det bra att vara tydlig.

Samtidigt ir Hanna f6rsiktig med vilken information hon lim-
nar ut om dansarna, och till vem. Kanske ricker det att en nyckel-
person kanner till bara precis det hon eller han behover veta for att
ordna en bra vistelse for dansarna.

- Det handlar om virdighet och integritet, att inte vara for
littsinnig med andra méanniskors uppgifter, siger Hanna.

Nir en forestillning eller ett besok vil dr bokat foljer ett viktigt
och omfattande informationsutbyte om praktiska detaljer. Allt
maste kollas pa forhand. Gar det att komma upp pa scenen med
rullstol? Ar dérrdppningar tillrickligt breda for elrullstolen? Finns
det duschstol i badrummet pa hotellet? Trappsteg for att komma
in 1 byggnader? Hur hoga ar trosklarna?

I andra fall dr det vanligt att arrangdren skoter alla detaljer kring
boende, men nir det giller Spinn ser Hanna till att sjdlv prata med
nigon pd hotellet for att undvika missforstand.

Det ricker inte att bara friga om en lokal eller ett hotellrum &r
tillgingligt. Genom erfarenhet vet Hanna att uppfattningen om
vad som ir tillgangligt kan variera kraftigt frin person till person.

— Det idr bra att nistan vara overtydlig. Jag skickar alla matt, och
ber dem miita, ta foton och skicka till oss.

Forarbetet tar ganska lang tid fér en producent, och ar nagot
som maste riknas in i budget och tidplan. Men trots minutiosa
forberedelser kan det bli fel. Allt gar inte att forutse och det ar litt
att glomma smd detaljer som kan stilla till det.

- Det dr néstan alltid ndgot som ir knoligt. Men det gar inte
att komma in och ha attityden att nu fir ni bygga om scenen. Det
ir ju inte av illvilja som en arrang6r har trappor till scenen. Man
maste ha attityden att vi dr pa vdg och hjilps at att hitta [dsningar.

Nar Spinn kommer sa hinder det ofta att arrangorer far upp
Ogonen for det som inte fungerar, saker de kanske inte hade tinkt
pa tidigare.

- Man kan nistan se Spinns besok som en mini-utbildning i
tillginglighet, sdger Hanna Uddenberg.

TIPS " N\ N\ N

m Tank igenom i forvag hur ni ska beskriva det ni gor infor
motet med arrangoren.

m Var tydlig. Visa pa olika behov som finns inom gruppen
exempelvis om tva av utévarna anvander rullstol.
Respektera integriteten.

m Ga igenom praktiska detaljer med arrang6ren och for-
klara varfor de ar viktiga. Om arrangé6ren har en forstaelse
okar chanserna att det mesta ska fungera nar det ar dags
att vara pa plats. Lamna géarna en detaljerad lista pa era
behov.

m Be garna om foton pa den fysiska miljon, dubbelkolla allt.

m Det uppstar nastan alltid nagot oférutsett i samband med
ett framtradande och de I6sningar som hittas ar bra att
skriva ner infor framtiden.

m Lyft de faktiska kostnaderna for arbetet i era bidrags-
ansokningar. Rakna in all den tid som producenten lagger
ner. Tank ocksa pa att resekostnader kan bli hogre da
man ar hanvisad {ill tillganglighetsanpassade fordon, och
darfor kanske inte kan valja de billigaste avgangarna eller
alternativen.

Malin Rénnerman och Emilia Warff i
forestallningen Obscuro.
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DANSARPORTRATT: MALIN RONNERMAN
Malin ser mojligheterna

Malin Rénnerman utstrilar energi nir hon dansar. Hon ir en
tekniskt skicklig dansare och har alltid varit stark.

Idag, efter tre ar med Spinn, 4r Malin en dnnu starkare dansare.
Hon har medvetet trinat upp sig for att klara de annorlunda r6-
relser som jobbet innebir, till exempel att lyfta andra dansare som
inte sjdlva har styrka i alla sina muskler.

Malin tycker att det ir roligt att jobba med olika kroppar, och
dé menar hon att alla 4r olika. Alla dansare har olika tyngdpunkt,
olika rorelsemonster. Men i Spinn blir utmaningarna dnnu storre.
Hir blir tyngdpunkten hos en rullstol plotsligt avgorande, som

ndr Malin later Julie och hennes elrullstol biara hennes tyngd eller
nir Emilia lutar sig bakit i sin rullstol med Malins kropp som stéd
under ryggen. Stolen kan ses bade som rekvisita och som en del av
en dansare. Med ens skapas en enorm fart pa scenen. Hjul glider
over golvet snabbare in fotter kan springa.

- Det jag kinde nir jag blev erbjuden jobbet var att det fanns sa
otroligt mycket mer mojligheter inom integrerad dans, sa mycket
att utforska som skulle utveckla mig som dansare.

Malin tycker sjilv att hon har utvecklat sin dans under tiden
med Spinn. Genom att experimentera med att ta efter de andras
rorelsekapacitet hittar hon nya sitt att anvinda sin kropp.

- Vad hinder om jag inte anvinder musklerna i benen eller om
jag forestiller mig att armens rorlighet dr nedsatt? Sidana forsok
ger ett helt nytt rorelsesprak, det dr vildigt intressant.

Malin vill vara en effektiv dansare. Blir det mycket prat sa gor
hon situps samtidigt som hon lyssnar, hon vill utnyttja tiden. Men  genom dans. ,,
att dansa med Spinn har gett henne nya perspektiv.

- Plotsligt blir toalettpauser som i vanliga fall tar tva minuter Malin R6nnerman
tjugo minuter linga. Att ta sig nagonstans tillsammans 1 grupp tar
otroligt mycket tid. Man maste hantera det och tycka att det dr
okej. Helt arligt, jag har lugnat ner mig. Och det ar skont.

En av de roligaste sakerna som Malin har upplevt med Spinn
var en internationell workshop med forebilderna och mentorerna i
danskompaniet Candoco Dance Company fran England. Det var
hiftigt att triffa andra dansare inom samma genre frin Australien,

USA och hela Europa. Men det hiftigaste var att uppticka att inte
ens de som har dansat integrerat i 6ver 20 ar sitter inne med svaren
pa alla fragor.

- Jag insag att det vi héller pA med fortfarande ir sa nytt att
vi sjilva dr pionjdrer. Det 4r bara att sitta igdng och hitta svaren
sjalva. Det var en skon kinsla.

I framtiden vill Malin se Spinn vixa och bli ett kint namn.

Hon vill att ensemblen ska jobba med de bista koreograferna och
hoppas att de lyckas att fora ut sin konst till en bredare publik.

— Vi visar att det dr det hir vi tror pa, och vi tror pd det genom
dans.

,, Vi visar att det
ar det har vi tror pa,

och vi tror pa det
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Hanna och Johann berattar om

att vara pa turné med Spinn:

”»
Nar Spinn skulle dansa under Aimedalsveckan pa Gotland

2010 var det extremt svart bade att hitta resor och boende
till alla i gruppen. Men jag fick kontakt med en turistorgani-
sation pa Gotland som hade ett hotellregister och lyckades
hitta tillgangliga rum i Farésund, visserligen valdigt langt
bort fran Visby och langt fran dar de andra i gruppen skulle
bo, men anda.

Efter en lang resa kom de dit. Ingenting stamde. Rummen
var inte alls tillgangliga, Julie kom inte ens in i badrummet
med sin elrullstol, nAgon maste ha rakat kryssa i fel ruta i
registret. De som jobbade pa hotellet blev helt fértvivlade,
vande ut och in pa sig sjalva for att hjalpa till och det slutade
bland annat med att Julie fick anvdnda en dusch som lag
i anslutning till poolen. Allt I6ste sig med lite god vilja fran
bada hall.

Av det larde jag mig att alltid ha direktkontakt med perso-
nalen pa hotellet och dubbelkolla allt.”’

Hanna Uddenberg, producent

L1)
Det dr annorlunda att arbeta med Spinn och det ar darfor

jag gor det. Annars skulle jag aldrig ha sagt ja till ett projekt
dar jag far bara, rodda och greja sa mycket. Jag ar anstalld
for att satta ljus och skota transporter, men det ar extremt
mycket annat som ska go6ras och vi ar ju inte sa manga. Vi
sliter, men det ar ocksa lekfullt. Det sociala och det konst-
narliga hanger sa tatt ihop i Spinn.

Jag har aldrig tyckt att det har varit sa roligt att jobba med
en dansforestéllning négonsin.”

Johann Nordqvist, ljussattare for forestallningen Obscuro

Spinn pa turné

Det kan ta en hel dag att himta all utrustning och packa bussen
nir Spinn ska ut och resa. Oftast sker resorna med buss. Men det
ar viktigt att planeringen och packandet fér ta tid, sd att resan blir
bekvim.

Det ir inte ldtt att hitta en buss dir det bade finns sittplatser till
alla och dar allt gar in - rekvisita som ibland ar vildigt skrymman-
de, rullstolar, ramp, lampor, pumpar {6r rullstolsdicken, dusch-
stolar och allas packning.

Aloun Marchal och Emilia Warff
i forestéllningen Obscuro.
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| férestallningen Obscuro utforskar ensemblen hjul av olika sorter.
Har anvander Malin R6nnerman en vagn fér att ta sig fram.

Resan maste planeras vil. Tider for avfird, hur manga och linga
stopp det blir, nir man ska stanna pa tillgiangliga rastplatser — allt
ska meddelas i god tid till alla deltagare, sa att alla kan forbereda
sig for resan. For personer med elrullstol dr det viktigt hur linga
strickor man eventuellt ska fardas i stolen, med tanke pa batteriets
kapacitet.

Parkeringsmojligheter dr nagot som maste kollas i forvig. Det
varierar fran stille till stille. For resor 1 Sverige kan det vara bra att
veta om nagon av deltagarna har parkeringstillstind for personer
med funktionsnedsittning, i sd fall 4r det praktiskt att ha med.

Nagot som Spinn sjdlva har haft nytta av, ar att 1 forvig kontakta
en lokal hjalpmedelscentral for att kunna ldna saker eller for att fa
hjilp om négot gir sonder pa plats. Mycket tid kan annars ga t att
16sa oforutsedda punkteringar eller batterihaverier.

Annu bittre ir forstas om man kinner nagon pa plats som
kan kolla upp dylika saker pa forhand, och kanske ocksa vet hur
kollektivtrafiken fungerar och om det finns nagra taxibolag med
tillgangliga fordon.

Spara anvandbara kontakter

Har man vil hittat ett bra taxibolag, en bra hjilpmedelscentral el-
ler nagon annan kontakt som visade sig vara virdefull, sa giller det
att spara namn och nummer. Man vet aldrig nar man kommer till
samma stille igen, och da kan man spara mycket arbete pa att ha
ett bra register med uppgifter och kontakter.

Om resorna istéllet sker med flyg sa dr ett viktigt rad att ha all
nodvindig information om alla resande innan man borjar boka
biljetter. Det giller till exempel att veta fullstindiga namn, person-
nummer och passnummer pd alla som ska resa, dven eventuella
personliga assistenter. Vissa flygbolag har rigorosa 6nskemal om
information. Man bor kunna ange métt och vikt pa rullstolar och
andra hjilpmedel. Allergier och 6nskemal om speciell kost kan
ocksa bli aktuellt att upplysa om hir.

Nir det giller boende, sa ir det dvertydlighet och dubbelkoll
som ir ledorden, kanske annu mer om man reser utomlands. I
vissa linder 4r tillgdngligheten ndgot man prioriterar, i andra inte
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alls. Som tidigare nimnts dr mycket direktkontakt med hotellper-
sonal eller andra ansvariga for boendet dr nddvindig, till exempel
vad giller information om saker som trosklar, singhojd, dorr-
bredd, trappor, toaletter och duschar.

Genom att vara forutseende kan man pa egen hand klara sma
hinder som uppstar. Julie i Spinn, som anvinder elrullstol, har
till exempel alltid med sig en glidskiva som hon kan anvinda for
att forflytta sig fran stolen till ndgot annat, som singen. Hon har
ocksa alltid med sig en egen liten ramp, for mindre trappor och
trosklar.

Det bista hade egentligen varit om ndgon fran Spinn kunde dka
till varje spelplats och titta pa scenen i forvig, men de resurserna
finns inte. Det ir sillan som kompaniet anldnder och allt fungerar
enligt planen, trots att scenmatten stimmer och det har sett bra ut
pé ritningen. Dirfor ar det viktigt att vara ute 1 god tid.

No6dvandigt att vara flexibel

Ofta spelar Spinn pd scener som inte dr anpassade efter profes-
sionella grupper, som vid sma festivaler eller pa sma orter. Nistan
alltid fir man da gora nagon form av anpassning, ibland till och
med flytta scenen till en annan del av lokalen for att kablar, trosk-
lar, déliga golv eller trappor stéller till det och till exempel hindrar
dansarna fran att ta sig fram med rullstolarna.

Ljussittningen kraver stor flexibilitet eftersom utrustningen
varierar, eller ibland till och med saknas delvis. Att som vanligt
kunna programmera ljuset i forvig ar ingen sjalvklarhet.

Om det sedan dessutom visar sig att det till exempel saknas
tillgidngliga toaletter eller hiss till logerna, eller ndgot annat som
man inte hade riknat med, s méste en person dgna sig dt att hitta
alternativa l6sningar. Den extra personen finns egentligen inte,
alla har fullt upp. Men hittills har det alltid 16st sig bra i slutindan,
med gemensamma krafter.

- Viloser allt tillsammans. Man gniller inte, alla hjilper alla, vi
ir snabba pa att hitta I6sningar. Detta ir det mest kollektiva jag har
varit med 1, sdger Johann Nordqvist, ljussittare.

TIPS " N\ N N
Infor turnén

m Avsatt tid till planering. Det tar ofta langre tid an du tror.

m Forsok att hitta och ta kontakt med personer som ar
lokalt forankrade. De kan ha kunskap om huruvida
exempelvis lokaltrafiken ar tillganglig, vem som har en
taxibuss som fungerar eller om hjalpmedelscentral finns
pa orten.

m Forbered gruppen pa att allt kanske inte fungerar och att
ni kommer att hitta I6sningar tillsammans.

Boka sétt att resa

m Bestam pa vilket satt var och en ska resa. Det ar inte
séakert att alla aker till platsen tillsammans. Otillgangligt
tadg maste kanske ersattas med annat fordon.

m Samla in information. Utéver personuppgifter &ven matt
och vikt pa rullstolar och andra hjalpmedel.

Tagresa

m Kolla sa att tadget har de hjadlpmedel som kan behévas
exempelvis, assistans mellan taxi och tag, lift pa taget
och tillganglig toalett i anslutning till sittplatsen. Detta
maste bokas i samband med biljettkop.

m Kolla sa att det finns kost som alla tal.

m Se till att platsen pa taget svarar mot behov som kan
finnas, som ytterplats, eller rulistolsplats.

m Boka anslutningsresa. Tank pa att allt ska fa plats i det
fordon som du bestiller.

Flygresa

m Kolla om flyget tar de hjalpmedel som var och en behé-
ver, exempelvis elrullstol. Ta ocksa reda pa om det finns
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sarskilda krav kring hantering av elrullstolens batteri.
Hos de flesta flygbolag ar hjalpmedel gratis att ta med
sig men kolla detta. Ta ocksa reda pa om det finns nagon
begransning pa antal och vikt.

m Vid de flesta flygplatser kan lyfthjalp i och ur planet
bestéllas liksom assistans mellan flygplan och annat
transportmedel. Bestéll aven specialkost om det finns
nagot sadant behov. Detta maste bokas i samband med
biljettkop.

m Det finns flygbolag utomlands som har krav pa lakarintyg.

Hyra av buss/bil

m Om ni hyr ett fordon sa ar det viktigt att se till att allt far
plats. En minibuss med flyttbar inredning kan vara ett
maste for att fa in allt.

m Tank pa sakerheten. En rullstol maste kunna férankras pa
ett sakert satt med spannremmar.

Boka boende

m Om arrangoren bokar boendet ar det viktigt att ni lamnar
en kravspecifikation pa vilka behov som finns.

m Dubbelkolla alltid och be garna om foton.
m Undersok sa att alla kan anvanda matsalen och att det
dar finns mojlighet att dta den kost var och en tal.

m Tillgénglighetsdatabasen, www.t-d.se, ar en webbplats
som beskriver vilken tillgadnglighet som finns pa invente-
rade besoksmal. Kanske finns hotellet dar ni ska bo med
i databasen?

Pa plats

m SOk I6sningar tilsammans om ett problem uppstar.
Kanske kan personal pa en hjalpmedelscentral, en
handikapporganisation eller liknande hjalpa till.

» En av de basta stunderna med Spinn
ar nar vi just ska upptrada och ar i om-
kladningsrummet och gor oss i ordning.
Dar finns en kansla av gemenskap, som
om: Okej, nu &r vi redo! Vi séger inte sa
mycket men den tighta k&nslan finns dar.
Jag tycker om det. Sa kanner jag ingen
annanstans. Det ar vetskapen att vi alla
hor ihop i det 6gonblicket, att vi ska gora
det har tillsammans. Och kanslan pa
scenen ar elektrisk.”

Julie Cleves, dansare

Konsten spelar huvudrolien

I samspelet mellan lekfulla dansare och experimenterande kore-
ografi vixer den fram - danskonsten, Spinns egen danskonst. Det
finns mycket spinnande att utforska, nya idéer som visar sig bara.
Dansarnas erfarenheter smilter ssmman och bidrar till helheten,
men pa det hir omradet ir alla fortfarande nyfikna som barn,
vilket skapar dynamik och lust.

Att man jobbar integrerat genomsyrar hela processen, pa
samma sitt som alla egenskaper hos dansarna paverkar deras jobb.
Men det ir inte i fokus for konsten.

- Milet 4r inte att skapa konst av funktionsnedsittningar. Det
dr att skapa nytinkande danskonst, siger Veera Suvalo Grimberg,
konstnarlig ledare for Spinn.

I forestillningen Obscuro spelade hjul en huvudroll. Rullsto-
larna fick sallskap av hjulen pa olika slags vagnar, som koreografen
Favela Vera Ortiz lit hela ensemblen anvinda sig av i forestallning-
en. Men 1 ett annat verk, som Spinn gjorde for Almedalsveckan
péd Gotland, si fanns det inga rullstolar alls pa scen. De hiangde
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Nér Julie Cleves dansar tar
hon oftast bort ryggstédet
pa sin rullstol for att kunna

rora sig friare.

istllet i ett trad en bit bort, och alla dansare var pa marken, deras
kroppar 1 fokus.

Veera Suvalo Grimberg dr medveten om att en del av de arran-
gorer som bokar Spinns forestillningar gor det for att ensemblen
ar forebilder, och for att visa publiken vilka mojligheter som finns.
Och det dr mojligt att den konstnirliga upplevelsen av Spinns
dans gar hand i hand med glddjen och styrkan det vicker att se
annorlunda kroppar pa scen.

Men f6r Veera, och for de andra i Spinn, ar det viktigt att alla
inblandade ir medvetna om det ir ett professionellt konstverk
och att man inte nagonstans drar ner pd ambitionerna for att man
arbetar integrerat. Detsamma giller naturligtvis for gastkoreografer
och andra som Spinn jobbar med.

— Det dr viktigt att vara visioner sammanfaller med visionerna
hos dem vi anlitar. Jag som ledare nosar omkring for att hitta de
intressanta koreograferna och nitverken. Att koppla ihop Spinn
med en koreograf ar att se dem bada vixa. Koreografer som bryr
sig, som dr aktiva, vigar — det tilltalar mig. Att man ska fi en upp-
levelse ndr man ser Spinn ar viktigt. Att uttrycket tringer sig in och
inte limnar en. Att man vill sprida sin upplevelse till andra, siger
Veera Suvalo Grimberg.

Nyfikenhet, perspektiv och
starka kanslor

- viktigt att ta hand om publikens reaktioner

Spinns forestillningar vicker alltid reaktioner. Kanske ar det forsta
giangen publiken ser annorlunda kroppar pa scen. Nir ljuset tinds
i salongen har de tankar och frigor som behover fi komma ut. Det
ar skont att fa svar. Det dr skont att hora andras reflektioner om
det man har sett tillsammans. Nyfikenheten pa dansarna dr vickt
och vill stillas. Vilka ar de? Nar borjade de dansa?

Det ar ocksa viktigt for ensemblen att fi hora hur publiken har
uppfattat deras konst. Darfor forsoker Spinn alltid se till att det
finns tid att mota publiken. Arrangdrerna uppmuntras att gora
plats for ett publiksamtal eller en workshop 1 anslutning till fore-
stallningen. Veera Suvalo Grimberg brukar ocksd gora en presenta-
tion av forestillningen och Spinns bakgrund.

- Vi kidnner att det ar viktigt att ge ett sammanhang. Vi vill ta
hand om viér publik, inte stota bort deras reaktioner utan lyssna
och beméta det som sigs. Det ar alltid vildigt manga fragor. Och
vi vill diskutera var konst och sprida den, det dr en del av vart
uppdrag.

Det brukar alltid finnas en e-postlista att skriva upp sig pa, sa
att de som vill kan f4 mer information om Spinn, kanske ga pa fler
forestillningar eller vara med pa en workshop.

Workshops vacker kanslor

Workshops idr viktig del av Spinns verksamhet. Gruppen ger work-
shops dir minniskor sjilva far prova pa att dansa tillsammans med
dansarna i ensemblen i olika sammanhang. Det kan vara pa skolor,
under festivaler eller i samband med forestillningar. Malgruppen
ar bred, frin smd barn till gamla minniskor, med och utan funk-
tionsnedsittningar, dansare och icke-dansare. Man behover inte
ha nagra forkunskaper for att vara med - det blir en upplevelse for
alla som dr 6ppna for att testa. Atmosfiren dr dppen, det handlar
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Aloun Marchal, dansare i Spinn.
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om att vicka lust till rorelse och forstielse for dansen som kom-

munikationssitt.

- Det dr som nir man lekte som barn. Fysiska lekar, till skillnad
fran det sociala spelet vi spelar i samhallet, sdger dansaren Aloun

Marchal.

Dansarna kan ocksa himta inspiration frin motet med icke-

dansare. Det dr givande att dansa med olika manniskor i varie-
rande dldrar. Det ger nya perspektiv pa dans och kroppens rorelser,
nya kinslor vicks.

— Det ir speciellt att ha workshops
med barn och unga. Vi ser deras energi,
hur roligt de tycker det ar med rorelse
och vi kan ta efter deras sitt att rora sig.
Jag njuter av motet pa golvet, det blir
kreativt och konstnarligt for mig, siger
dansaren Soledad Howe.

Dans och kroppskontakt kan ocksa
vara nagot kinsligt, och i en workshop dr
det viktigt att vara lyhord.

- Vivill skapa en siker milj6 dir
minniskor kan utforska rorelse, dir de
kinner sig bekvima. Minniskor som
inte har haft kroppskontakt med nagon
forutom assistenter och ldkare pa linge
kan bli overvildigade av att vi tar i dem,
eller kanske till och med ger massage.
Det maste man kidnna av, siger Julie
Cleves.

Ibland uppstar starka 6gonblick un-
der en workshop. Dansen vicker nagot
hos en deltagare.

- Ibland kan man se i ndgons 6gon
att de far en ny syn pa sig sjilva och pa
livet, det dr sd rorande. D4 kan jag se

mig sjilv for tre ar sedan, siger dansaren
Emilia Warff.

” . . .. . L1
Det ar magiskt att motas via dansen.
Emilia Warff, dansare

» Det finns inga dumma fragor. Hellre att folk fragar och far

. . o "
bra svar, an att de inte fragar alls.
Malin ROnnerman, dansare

1] .. . .. ..
Det ar trevligt ndr manniskor berattar hur de har tolkat
forestallningen och att fa hora att de har blivit ber6rda.”

Julie Cleves, dansare

Liften, ett hjalpmedel i vardagen, far en
ny roll p& scenen. Soledad Howe,
Julie Cleves och Malin Rénnerman

i forestéliningen Obscuro.
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PLATS FOR ANTECKNINGAR OCH TANKAR

KONTAKT

Valkommen med dina fragor och idéer till:

Eva Johansson

konsulent tillganglighet Kultur i Vast,

031-333 51 83, eva.c.johansson@kulturivast.se
kulturivast.se/tillganglighet

Tina Andersson

konsulent dans Kultur i Vast,

031-333 51 39, kristina.andersson@kulturivast.se
kulturivast.se/dans

Veera Suvalo Grimberg

konstnarlig ledare Danskompaniet Spinn,
0706-48 33 13, veera@telia.com
www.danskompanietspinn.se

LANKTIPS

Axis Dance Company, www.axisdance.org

Candoco Dance Company, www.candoco.co.uk

Danskompaniet Spinn, www.danskompanietspinn.se

Marc Brew Dance Company, www.marcbrew.com/marc-brew-company
Share Music Sweden, www.sharemusic.se

Tillganglighetsdatabasen, www.t-d.se
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YﬂVASTR

GOTALANDSREGIONEN

Kultur i Vast har uppdraget att stérka och utveckla kulturens och konstarternas
roll i Vastra Gotaland. Detta gor vi tillsammans med 49 kommuner,
féreningar, organisationer, natverk, néringsliv, kulturutévare, bibliotek,
skolor, arrang6rer och regionens invanare.

Kultur berikar livet.

Kultur i Vast
405 44 Goteborg
bestk Rosenlundsgatan 4

véxel 031 333 51 01

www.kulturivast.se
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