UPPLEVELSEN AR DIN
.

Om att se dans tillsammans
med barn och unga
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Den hér foldern vander sig till dig som vill uppleva
dansforestillningar tillsammans med barn
och unga.

Du kanske &r larare, leder en studiecirkel eller jobbar med
kultur i ndgon form. Eller sa funderar du helt enkelt pa att ga
och se pé dans tillsammans med barn och unga, av ndgon
annan anledning.

Att se pa dans utmanar och inspirerar, det far oss att bérja
ténka, kdnna, fundera — och diskutera. Genom att prata om
upplevelsen med varandra, utvecklar vi var kreativa férmaga.

Méjligheten att fa en personlig relation till dansen, kan leda
till att skapa ett intresse f6r konstformen. Det kan ocksa vécka
lust till att sjalv uttrycka sig med kroppen och rérelse.

Har far du praktiska tips om vad du kan ténka péa innan,
under och efter en dansférestallining, fér att du och din grupp
ska fa en sa bra upplevelse som mdgjligt.



Varfor ska vi se pa dans?

Att se pa dans &r en personlig upplevelse. Det géller alla,
oavsett om man har sett mycket dans eller om det &r férsta
gangen.

Dans &r en icke-verbal konstform. Har blir danskonstnéren
en sandare, dar rérelsen ar spraket for det som sands ut. Vi
som sitter i publiken blir mottagare, och tar emot intrycken.
Far vi goda foérutséttningar dppnar vi oss for det vi ser i stun-
den, men kan ocksa ta upplevelsen vidare efter férestallning-
ens slut.

Nér vi ar mottagare paverkas upplevelsen av hur férbe-
redda vi dr. Nér vi utvecklar en forstaelse och ett intresse for
olika konstformer far vi ocksa stérre mojlighet till en férdjupad
upplevelse. Genom dans kan vi till exempel utforska vara
kénslor, hitta nya sétt att uttrycka oss p&, understka problem,
belysa viktiga fragor, lara oss saker, vacka nyfikenhet och fa
nya idéer.

Foto: Anna Akerstrém

Eftersom det inte finns nagra rétt eller fel, bara olika tolk-
ningar, kan du ge kunskap utan att presentera ett facit. Du
kan ocksa hjalpa deltagarna att hitta bra satt att prata om sin
upplevelse och uppmuntra till eget skapande.

Lat dansen inspirera, engagera och vécka kéanslor!



Ta reda pa fakta

Att veta lite om det man ska fa se skapar férstaelse och trygg-
het. Enklaste séttet att ta reda pa fakta infér en forestéllning &r
att soka pa forestéliningens namn pa natet. Ofta kan det med
en enkel sékning gé att hitta videoklipp fran férestallningen.

Man kan ocksé kontakta arrang6ren och fraga om tryckt in-
formationsmaterial. Ibland finns det mgjlighet att fa till exempel
Foto: photospin.com en gruppuppséttning av ett programblad, en lararhandledning
eller en flyer, i férvag.

Innan forestallningen Tips pa saker att ta reda pa innan forestallningen
Nér borjar forestallningen for dig? For vissa startar upplevel-
sen redan nar han eller hon haller i biljetten. Fér andra sker Vem vénder sig forestéllningen till?
det ndr dansarna kliver ut pa scenen. Har forestaliningen ett uttalat budskap?
Har finns inga rétt eller fel. Daremot kan man som aské- Har forestallningen ett sarskilt tema?
dare fa en rikare upplevelse av en férestéllning, genom att Vem har koreograferat forestéllningen
forbereda sig. Det &r viktigt att inte k&nna krav, utan utga fran Vilken bakgrund har koreografen?
nyfikenhet och intresse — och ocks& anpassa ambitionsnivan Vilken eller vilka dansstilar kommer vi att fa se?

efter hur mycket tid som finns till férarbete. Har forestallningen ett musikaliskt tema?




Skapa forutsattningar for en bra upplevelse

Malet ar att dansupplevelsen ska bli bra, for alla i rummet. Du
som &r ledare for en grupp ska ocksa fa mdjlighet att luta dig
tillbaka och dela upplevelsen. Har kan det vara bra att prata
om vilka spelregler som du och gruppen behdver.

Ett diskussionsdmne kan vara hur man visar respekt, bade
mot dansarna och mot 6vriga ménniskor i publiken. Det kan
handla om att sténga av sin mobiltelefon och att vara upp-
méarksam pa det som hénder, men ocksa att tillata alla att ta
in upplevelsen pa sitt satt. Manga barn och unga behdéver fa
réra pa sig under férestéllningen, ndgot som &r helt naturligt.
Undvik att stélla krav pa att sitta blick stilla och vara knépptyst
— ge hellre utrymme till att reagera pa det man ser. Diskutera
hur ni tillsammans skapar en sa tilldtande atmosfar som mgj-
ligt och samtidigt visar respekt for de andra i rummet.

Diskutera tillsammans

. Hur férbereder jag mig sjélv for att fa en bra dans-
upplevelse?
. Hur bidrar jag till att alla i publiken far méjlighet att fa

en bra upplevelse?
. Hur kan jag visa respekt for dansarna pa scenen?
. Hur kan jag visa respekt for alla som har jobbat med

forestallningen?



Foto: photospin.com

E .3

Under forestéllningen

Nar vi ser en forestallning ser, tanker och kéanner vi olika
saker. Vad du an tycker om en dansférestalining har du som
askadare ratt till din &sikt. Har kan du som ledare fylla en viktig
funktion genom att vara tydlig med att var och en &ger sin
egen upplevelse.

Under forestallningen kan du ténka att din roll &r att obser-

vera, och att vara sd 6ppen som mgjligt for det som héander i Nar jag sitter i publiken och ser en forestéllning vill jag...
rummet. Ha som mal att ta emot de tankar, kénslor och bilder ...vara uppmérksam och nyfiken

som kommer till dig, utan att vdrdera dem. Du behéver inte ...registrera det som hénder

kunna sétta ord pa det du upplever. Du behdver inte forsta ...sldppa fram tankar, kénslor och bilder

det du ser, eller férsté varfor du kanner det du kanner. ...utforska vad férestéllningen kan ge just mig
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Efter forestéllningen

Det finns manga olika sétt att ta hand om en konstnarlig
upplevelse. Oavsett hur du och din grupp véljer att anvénda er
av upplevelsen kan det k&nnas naturligt att utgé fran det som
paverkat er mest. Fundera &ver varfor just det vackte starkast
kénslor eller flest fragor. Ibland hittar du svaret, ibland inte.

Diskutera

Eftersom vi upplever saker olika, kan det vara spannande att
berdtta om sin egen upplevelse, och ocksa lyssna pa andras.
Genom att resonera och diskutera tillsammans berikar vi var-
andras tolkningar och l&r oss saker om oss sjélva. Vi far ocksa
tréna pa att forsta och respektera andras kénslor, upplevelser
och asikter. Uppmuntra deltagarna till att bade lyssna och
dela med sig, och se till att samtalsklimatet &r tryggt.

Nér vi diskuterar vara tankar och kanslor kring konst &r det

viktigt att inte fastna i vrderande begrepp som "bra” eller
"daligt”.

Forsok hjalpa deltagarna i din grupp vidare, genom att

stélla 6ppna fragor som:

Vad var det som berérde dig mest?
Varfor tror du att just det berérde dig mest?
Hur kéndes det i kroppen?




Arbeta med dans och rérelse

Ser vi dans, vicks ofta en lust och nyfikenhet till att réra oss.
Kanske vill deltagarna i gruppen harma det de har sett eller
gora egna versioner av férestallningen. Att involvera krop-
pen och rérelse i efterarbetet har manga férdelar. Har far vi
uttrycka oss utan krav pa att verbalisera det vi kénner. Vi far
mojlighet att prova att géra rorelser vi sett och utforska om
vi f&r samma kénsla av att se en rorelse, som nér vi gér den
sjdlva. Kanske blir vi inspirerade till att uttrycka helt egna ide-
er, tankar och kénslor i dans och rérelse. Du kan till exempel
stélla fragor som:

. Minns du nagon sarskild rérelse fran forestallningen?

. Hur kommer det sig att du kommer i hag just den
rorelsen, tror du?

. Hur skulle din egen version av rérelsen kunna se ut?

Anvanda flera kreativa uttryckssatt

En dansforestéllning kan vara en naturlig startpunkt for att
utforska sin egen kreativitet inom olika konstnérliga uttrycks-
satt. Har kan du lata deltagarna i gruppen skapa utifran sin
upplevelse pa en méngd olika sétt. De kan dansa, mala,
skriva, gora film, skriva musik, skulptera, bygga, sy, dramati-
sera, gestalta, beratta — eller valja ett eget uttryckssatt. Utga
till exempel fran férestallningens berattelse, tema, karaktérer,
scenografi, kostymer, scenbilder, musik eller rérelser. Skolans
alla &mnesomraden kan med fordel vavas in i arbetet.




Foto: photospin.com

Forslag till fragor efter en forestéllning

Om rummet

Hur s&g rummet ut?

Var satt publiken?

Hur sag scenen ut?

Fanns det nagon rekvisita?

Hur anvandes den, och nar?

Vilka tankar fick du ndr du sdg scenrummet?

Om ljus och ljud

Hur var ljuset under forestéllningen?

Hur foréandrades ljuset under férestallningen?
Vilken betydelse hade ljuset for dig?

Horde du musik under forestéllningen?
Vilken betydelse hade musiken?

Skapade det nagon speciell stamning?
Hérde du andra ljud under férestéllningen?
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Om de medverkande

Hur ménga dansare sag du?

Vilka roller hade de?

Fanns det andra medverkande, utéver dansarna?
Vilken funktion hade de?

Vad hade dansarna pé sig?

Varfor tror du att de hade just de kladerna?

Om rérelserna

Hur rérde sig dansarna?
Rérde de sig...
...snabbt?

...Jangsamt?

...stort?

. litet?

..mjukt?

...hart?
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Dansade de tillsammans eller var for sig?

Vilka dansstilar sag du?

Kommer du ihdg nadgon eller ndgra sérskilda rérelser?

Sag du nagon rérelse du aldrig sett forut?

Upprepade dansarna nagra rérelser under férestaliningen?
Horde rérelserna ihop med musik eller ljud?

Hur anvénde dansarna scenrummet?

Hur passade dansarnas klader till rérelserna de gjorde?
Sag du om dansarna hade nagot sarskilt uttryck eller nagon
sarskild kansla®?

Fick du nagon sarskild kénsla av rérelserna®?

Tankte du nagot sarskilt nar du sag rorelserna®?

Varfor tror du dansarna rérde sig som de gjorde?

Vad hade dansarna f6r olika ansiktsuttryck?

Gjorde dansarna nagot mer &n att dansa®?

Vad tror du att dansarna ville férmedla?

Vad tror du att koreografen ville férmedla?
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Om forestédllningen som helhet

Vad var det forsta du la mérke till?

Hur borjade férestaliningen?

Hur slutade férestallningen?

Hur var forestéllningen strukturerad — kunde du se olika delar,
kapitel eller avsnitt i helheten?

Vad handlade forestéllningen om for dig?

Vad i férestéllningen var intressant for dig?

Vilka tankar gav forestéllningen dig?

Vilka kanslor gav férestéllningen dig?

Var i kroppen finns de tankarna och kénslorna?

Paminde upplevelsen om nagot du har upplevt tidigare?
Vackte forestélliningen nagra fragor?

Om du fick géra nagot i forestéllningen annorlunda — hur
skulle du gora da?
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Liten ordlista

Danskompani — en grupp dansare som dansar tillsammans
regelbundet under en kortare eller langre tid. Ibland leds
danskompaniet av en koreograf, ibland turas dansarna om att
koreografera. Danskompaniet kan ocksa anlita olika koreogra-
fer for olika dansprojekt.

Dynamik — variation i kraft och energi.
Improvisation — att skapa i stunden.
Koreografi — en fardig danskomposition kallas fér koreografi.

Ordet anvands ocksa nédr man vill beskriva konsten att skapa
en dans.
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Koreograf — en person som arbetar med koreografi. Det ar
han eller hon som séatter ramar och mal f6r rérelser, steg, posi-
tioner och andra forutséattningar for dansverket.

Kostym — de klader som dansaren har pa sig pa scenen. Har
ingar &ven saker som smycken och hattar.

Mask — dansarnas smink och frisyrer.
Rekvisita — alla I6sa féremal som anvands pa scenen.
Scenografi — den inredning man bygger upp i scenrummet

for att skapa en sarskild miljé. Rekvisitan &r en del av sceno-
grafin.
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