


Forord

Inom cirkus finns det, liksom i andra konstformer, en mingd olika genrer och
stilar. Gemensamt for dessa ir att de utgér ifrin tekniker och discipliner imnade
att 6vervinna minskliga begrinsningar, savil fysiska som mentala.

Cirkus som konstform utgér frain minniskan, leken, fascinationen éver den minsk-
liga kroppen och vad den idr kapabel till — och det minskliga psykets obegrinsade
fantasi. Ett uttryck som utmanar och utvecklar, bade kulturellt och socialt.

Cirkustrining handlar inte bara om fysisk och teknisk disciplin, utan ocksi om ett
sceniskt arbete, dir kreativitet for att hitta pd nya, egna trick och akter dr centralt.

Klassisk cirkus, nycirkus, gatuartisteri, gyckel, varieté och performance ir exempel
pa olika genrer inom cirkuskonst. De kan besta av i stort sett vad som helst, och
variera stort i uttryck. Allihop kan ocksa réra sig i grinslandet till annan scen-
konst.

Det hir ér en introduktion till hur du kan bygga upp en cirkuspedagogisk verk-
samhet utifrin dina férutsittningar. Hir far du bland annat en 6versikt 6ver olika
cirkusdiscipliner, guidning kring hur du hittar ritt pedagog, lokal och utrustning,
tips pd hur du enkelt kan komma iging, och ocksa ett avsnitt om sikerhet.

Materialet vinder sig till dig som till exempel arbetar inom kommun, skola, kultur-
skola, barn- och ungdomsverksamhet, vard och omsorg, eller féreningsverksamhet.

Ar cirkus helt nytt for dig och du stoter pa nya begrepp eller uttryck i texten —
viga soka vidare, pa nitet! Du kommer att landa i de mest fantastiska videoklipp
och linkar.

Lycka till!

Karin Skierus, cirkuskonsulent
Forvaltningen for kulturutveckling, Vistra Gétalandsregionen
E-post: karin.skierus@vgregion.se

Handboken &r framtagen av Forvaltningen for Kulturutveckling, Vastra Gétalandsregionen, med stod av

Cirkusflatan och i samarbete med Cirkusflatans pedagogiska rad, Cirkus i Vast och Cirkus Cirkor.

CIRKUSFLATAR



Varfor cirkus, och for vem?

Cirkuskonst, med dess manga uttryck och discipliner, har en enorm méjlighet att
na fram, oavsett alder, bakgrund, sprik eller funktion. Den obegrinsade kreativiteten
och fantasin stir i centrum. Utgangspunkten dr individens férutsittningar. Vi lir
oss genom att titta, lyssna och prova.

Genom cirkus kan vi 6ppna upp for nya konstnirliga idéer, bygga sjilvkinsla och
utveckla formagan att lita pi den egna kroppens kapacitet. Vi trinar ocksé pa tillit
till pedagogens och kamraternas stod. Cirkustrining innebdr en unik kombination
av att stirka individen, samtidigt som vi stirker férmégan till samarbete, flexibilitet
och anpassning till gruppen.

Vem kan utova cirkus?

Det gir att jobba med cirkus i alla dldrar och i en mingd olika former. Alla kan
utdva nagon form av cirkus. Triningen kan genomforas i grupp eller individuellt.
Allt handlar om behov och praktiska férutsittningar.

Barn och unga

Cirkusens taktila redskap kan anvindas vildigt tidigt i barnets utveckling. Ett ex-
empel dr bebiscirkus, som ger spidbarn trining i att f6lja ljud och rérelser, tillsam-
mans med foérdldrarna. Hir dr det ocksd tacksamt att arbeta med grundliggande
motoriska moment som rullning och balans.
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For barn upp till 6 ar, brukar cirkuslek vara enormt uppskattat. Hir ligger fokus
pa nyfikenhet, mod att prova, samarbete och koncentration. Barnen fir méta och
utmana sina egna begrinsningar med hjilp av cirkusens redskap och discipliner.

Cirkusskola for barn och unga ir férmodligen den mest etablerade, varierade och
efterfrigade formen for cirkuspedagogisk verksamhet. Den gér att dela in 1 till
exempel aldersgrupper, utifrin férkunskaper eller efter cirkusdisciplin.

Vuxen- och familjegrupper

Cirkuskurs f6r vuxna dr mindre vanligt, men otroligt givande. Vuxengrupper kan
till exempel fokusera pé rérlighet, mod och behovet av lek. Aven kombinerade
grupper med barn och vuxna édr populirt. Hir far vi en chans att sudda ut véra
roller och lita barnen lira ut och vara de goda exemplen pa mod och nyfikenhet.

Sirskilda milgrupper inom hilsa, tillginglighetsarbete och integration

Cirkus ir ett littillgangligt, roligt och odramatiskt verktyg som fungerar dven inom
varden. Glidjefylld trining av motorik, samarbete, minne och balans — och lek
som utvecklar bade fantasi och férmégan att uttrycka sig kan till exempel anvindas
inom dldrevarden, pa barnkliniker eller i verksamheter som stéttar personer med
fysiska eller psykiska funktionsvariationer.

Med cirkus som verktyg kan vi dven bryta sprakliga och emotionella barriirer,
nagot som dr extra virdefullt till exempel 1 m6ten med nyanlinda.



Discipliner och tekniker

Ann-Charlotte Rugfeldt Ferm

Inom cirkus finns ett odndligt antal discipliner och tekniker som i manga fall gar in

i varandra. Ett sitt att sortera dem ér att dela in dem i tre stérre huvudkategorier:
akrobatik, balanskonst och jonglering. Andra exempel pa discipliner dr clowneri,
trolleri och fakirkonst.

Akrobatik — kroppen ir det huvudsakliga verktyget

Golvakrobatik

Golvakrobatik utfors frin golvet eller
marken. Hit hor kullerbyttor, hjulning,
bryggor, volter, handstiende med mera.
Golvakrobatiken och dess tekniker ir
grunden for alla 6vriga akrobatikformer
och trinas oftast, 1 nigon form, inom

cirkusens alla olika discipliner.

Luftakrobatik

Hit hor alla typer av akrobatik med
vertikala redskap, till exempel: trapets,
tyg, rep, hammock, ring, straps eller

Foto: Natalia Lindqvist.

kinesisk pile.

Parakrobatik

Akrobatik som utf6rs av en eller flera personer, tillsammans. Inom parakrobatiken

finns ménga olika stilar, tekniker och kombinationer. Parakrobatik kan ske pé golvet,
1 luften eller kombinerat med andra redskap och discipliner.
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Balanskonst — balansera kroppen eller olika objekt

Hit hor de discipliner som fokuserar
pa olika former av balans — antingen

av den egna kroppen, olika objekt eller
bada. Vanligast inom balansering ir
lindans, enhjuling, rollabolla, styltor
eller att balansera olika objekt pa pan-
nan, nisan, munnen eller hakan. Andra
exempel dr att balansera pa fristdende
stege, stdende plankor, eller att balansera
pa svird eller flaskor.

Jonglering och objektsmanipulation inne-

haller en ling rad objekt och tekniker. Jong-
lering, som #r vanligast, innebir att kasta och B ,
tanga ett eller flera objekt i olika monster.
Nagra exempel pa objektsmanipulation ér:
kontaktjonglering, att snurra tallrikar, dia-
bolo, devilstick och olika flow-redskap som
exempelvis stavar, pot, rockring eller sol-

fjadrar.

Foto: Camilla Lindberg

Andpra discipliner: clowneri, trolleri och fakirkonst

Clowneri, trolleri och fakirkonst dr exempel pa fristiende discipliner som ofta
kombineras med element frin de 6vriga tre huvudkategorier.

Clowneri
Clowneri dr en helt egen konstform. Ofta bestar clownarbete av ett humorbaserat
skadespeleri dir andra discipliner som akrobatik, jonglering, magi eller balanskonst
plockas in.



Foto: Joakim Skierus

Trolleri

Magi och illusioner i olika former. Inom trolleri finns olika discipliner till exempel
kort, rep, ringar, djur, mynt med mera.

Fakirkonst
Hir ingar eldsprutning, eldslukning, svirdslukning, g pa glas eller glddande kol,

knivkastning med mera.



Hitta ratt lokal
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For att starta upp cirkuspedagogisk verksamhet beh6vs en plats att vara pa. Visst
dr drommen for manga ett stort cirkustilt eller en fullt utrustad scen med tekniska
mojligheter. Men det gar alldeles utmirkt att starta upp och utveckla cirkusverk-
samhet utifrin de lokaler som finns.

Klassrum, bygdegird, aula, danssal, gympasal eller arena?

Storleksmiissigt fungerar ett klassrum
fint f6r jonglering och viss akrobatik.
En danssal ir byggd for att locka till
rorelse och fungerar dven for cirkus.
Speglarna ir dessutom bra for koreo-
grafiskt arbete, uttryck och lek. Gympa-
salar med tillgang till romerska ringar
4r fantastiska, dir finns oftast dven
mattor av olika slag, bommar, plintar,
satsbridor, rockringar, rispasar med

mera. Fordelen med stora utrymmen ér
att flera aktiviteter och discipliner kan
pagé samtidigt.

Foto: Karin Skierus.



Golvyta — du kan gora mycket pa 50 kvadrat

I ett rum pa 50 kvadratmeter kan du gora:

* Jonglering/objektsmanipulation (med vissa begrinsningar)
*  Viss balanskonst

*  Golvakrobatik

*  Parakrobatik (i mindre grupper)

*  Clown

e Trolleri

Har du tillging till stérre ytor? I ett rum pa 150 kvadratmeter finns det utrymme
tor alla discipliner, dven om alla kanske inte kan pagi samtidigt.

Takhojd — tio meter ér bra, men tre meter ricker langt

For de flesta former av parakrobatik, balansering, jonglering och objektsmani-
pulation dr tre meter i takhojd ett minimum. Finns det riggpunkter pa tre meter
fungerar det f6r grundliggande 6vningar 1 trapets, ring och hammock. Romerska
ringar gir bra att rigga i f6r pedagogisk verksamhet for barn och unga.

Ett rum med fem meter i tak tillater 1 princip alla former av parakrobatik, balan-
sering, jonglering och objektsmanipulation, dven om det finns begridnsningar for
vissa trick. Riggpunkter pa fem meter innebir att det gar bra att anvinda tyg, ring,
trapets och rep, relativt fritt.

Med tio meter i takhojd och tillgang till riggpunkter gér det att trina i princip alla
discipliner som finns. Hér behévs dven pedagoger med spetskompetens, skydds-
mattor och annat passande underlag — och att det gar att ni riggpunkterna.

Se dven kapitlet Sikerhet f6r mer information kring lokaler, riggpunkter med

mera.

Tolv meter ses vanligen som den internationella standarden for cirkustilt och ér

dirmed den hojd som vissa discipliner ir utvecklade for. Det innebir siklart inte
att det dr en absolut forutsittning. Cirkus dr en konstform som skapats, formats

och utvecklats utifrin balansen mellan férutsittningar och begrinsningar.

Det hela handlar om fantasi och lek.



Hitta din cirkuspedagog
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Forutom en lokal f6r cirkusverksamheten, behovs dven en person som haller ithop
aktiviteterna — en cirkuspedagog.

De flesta som arbetar som cirkuspedagoger i Sverige ir i grunden artister, med va-
rierande grad av formell utbildning, som genom att undervisa skaffat sig praktisk
pedagogisk erfarenhet. Det saknas i dag en utbildning for cirkuspedagoger i Sve-
rige, dven pa europeisk niva dr det skralt med sidana utbildningar. Diremot finns
kortare kurser och fortbildningar, och de som har intresse av att undervisa har ofta
kompletterat sin cirkusutbildning med studier inom pedagogik pa olika sitt.

Vem som kan siigas ha behorighet att undervisa i vilken disciplin 4r en svar fraga
eftersom det saknas ett formellt licenssystem, liknande det inom gymnastik. Detta
maste 1 stillet avgoras 1 dialog mellan ansvarig arrangor av den cirkuspedagogiska
verksamheten och pedagogen. Pedagogen maste kinna sig trygg med vad han
eller hon ska undervisa 1, f6r att minimera skaderisken. Den som har det yttersta
ansvaret f6r verksamheten maste skaffa kunskap om och vara trygg med vem som
undervisar i vad.

En cirkuspedagog har 1 allmidnhet spetskompetens inom en eller ett par cirkus-
discipliner inom de tre kluster som nimnts tidigare (akrobatik, balanskonst och
jonglering). Utéver det, kan de flesta éven undervisa pi grundnivd inom andra
cirkusomréiden. Vad som fungerar kan variera: jonglering kan de flesta cirkuspedago-
ger utforska tillsammans med sina elever, 4ven om det inte ir ens huvuddisciplin,
didremot att trina volter med en grupp kriver sirskild kompetens pa grund av
sikerhetsskil.
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Foto: Joakim Skierus

Vanligast dr att ha minst tva pedagoger i salen for cirkusundervisning. Skilet ér att
undervisningen ofta dr specialiserad och ménga moment miste instrueras indivi-
duellt. Finns bara en cirkuspedagog kan man till exempel komplettera med en
ledare eller lirare fran ett annat filt, vilket kan leda till konstartsévergripande
arbete. Samarbetar ni med en danspedagog kan cirkuseleverna utveckla sina dans-
kunskaper, eller utga fran cirkuskonsten och utveckla koreografi, uttryck och
karaktirer. Tva pedagoger i salen ger ocksa en sikrare och tryggare miljo for bade
pedagoger och elever.

Ungdomsledare

Glom inte att se ungdomarna sjilva
som resurser och ge dem mojlighet att
vixa genom tillit och ansvar. Lat de
4ldre eleverna vara med och instruera,
koreografera, leda uppvirmningar eller
stotta 1 verksamheten. Detta kan till
exempel ge mojlighet till 6ppna cirkus-
triningar pé raster, lov och fritids.

Hiir dr det extra viktigt att tydliggora

vem som har ansvaret. Ar det en huvud-
lirare 1 salen, eller ungdomen sjilv?
Vilket ansvar ges till ungdomsledaren/ledarna? Vilka discipliner kan de hantera?

En fin kompensation till ungdomsledarna kan vara att de far méjlighet till att

utveckla sitt egna sceniska skapande till exempel genom en extra masterclass eller
ett utbyte med en annan cirkuspedagogisk verksamhet.
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Material och utrustning

Cirkus kan bade vara en materialsport och en kreativ syssla. Det gér fint att anvinda
sig av befintliga saker i omgivningen f6r exempelvis jonglering och balansering.
Det kan ocksa finnas utrustning i den lokal dir verksamheten kommer att ske.
Vissa redskap kan skapas av eleverna sjilva och det kan finnas en vinst 1 att lata
verksamheten vixa pé det sittet.

Men cirkusutrustning kan ocksa vara lockande och sporrande. Utgé frin den nivé
just er cirkusverksamhet ska ha. Det kan vara en god investering att satsa atmins-
tone en liten slant, och till exempel kopa in en lada jongleringsmaterial eller en

enhjuling.

For den som vill képa in material finns flera olika leverantorer av cirkusutrustning
och en mingd redskap. For att fa hjilp att navigera bland urval och kvalitet, lat
girna pedagogen som ska undervisa vara delaktig vid inkop av nytt material, bade
utifran vad han eller hon kommer att anvinda och har kompetens att hantera.

Inf6r inkép av storre, mer avancerad utrustning krivs mer eftertanke. Bade kring

sikerheten vid anvindning, men ocksa kring hur utrustningen ska forvaras och om
det till exempel behovs lasbara forradsutrymmen.
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Exempel pa cirkuspedagogisk verksamhet

Cirkuspedagogisk verksamhet kan se ut pa ménga olika sitt, beroende pa f6r-
utsittningarna. Starta dir det d4r mojligt och bygg vidare didrifran. Hir dr négra
exempel pd hur du kan borja.

Workshops och prova-pa
Skapa enstaka tillfillen for bade elever och personal att fi méta och prova pa
cirkus. C)ppna upp for samtal, nyfikenhet, lek och frigor kring cirkus s kommer

dven svaren och lésningarna.

Lovverksamhet

Sommarcirkus, halloweenshow, sportlovsutmaningar och cirkuslekar. Det gar att
paketera utbudet pd en rad olika inspirerande siitt, dir cirkus och andra konstformer
litt kan motas.

Teman integrerade med 6vrig verksamhet
Lat cirkus bli ett 16pande inslag 6ver en termin eller inom ett projekt. Plocka in
kompetens, fortbilda, inspirera och integrera.

Terminskurser

Vanligast for lingre kurser dr allmidnna cirkusklasser med blandat innehall. Du kan
dven erbjuda kurser i specifika discipliner eller konstartséverskridande samarbeten
med exempelvis teater eller dans. Allt beror p forutsittningar till exempel kring
lokal, pedagoger och utrustning.

Oppen trining

Ge tid och utrymme fér barn och unga att trina och testa pa egen hand. Givetvis
krivs vuxennirvaro men forvanansvirt mycket kan oftast skotas av eleverna sjilva.
Hir krivs dock en befintlig verksamhet som grund sa att majoriteten av deltagarna
har grundlidggande kunskaper 1 teknik och sikerhet for respektive disciplin.
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Sakerhet
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Sakerheten inom cirkusomradet 4r enormt viktig. Vissa évningar behéver extra
eftertanke for att inte utsitta utovaren eller pedagogen for risker. Samtidigt 4r det
viktigt att komma ihég att 4ven om cirkus pa professionell nivd kan ha farliga
moment, s behover cirkus som fritidssyssla inte vara farligare dn andra aktiviteter,
sd linge man vidtar de sikerhetsitgirder som krivs f6r respektive disciplin.

Kunskap och kompetens

En forutsittning for sikerhet vid cirkusutévande dr att den som undervisar har
kunskap och kompetens. Inom cirkusverksamhet arbetar oftast tvd pedagoger i
salen, vilket ger en sikrare och tryggare miljo, bade f6r lirare och elever. Kom-
petenta cirkuspedagoger ligger svarighetsgraden pé ritt niva och kan sikra upp
specifika moment under triningen. De bor alltid arbeta inom discipliner som
de dr trygga i, och vana vid att hantera. Gruppernas storlek maste ocksa anpassas
sd att pedagogerna far forutsittningar att arbeta pa ett sikert sitt.

Det ir viktigt att komma ihag att helhetsansvaret f6r sikerheten inte kan vila pa
pedagogerna. Den som arrangerar cirkusverksamhet har ansvar {6r att skaffa kun-
skap om sina pedagoger och deras arbetssitt, och har det 6vergripande ansvaret
tor att verksamheten sker pa ett sikert sitt.
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Lokalen och utrustningen

Lokalen behover vara anpassad for, och tila de aktiviteter som den ska anvindas
till. Eventuella riggpunkter for luftakrobatik ska vara konstruerade och installerade
av en certifierad riggare, och vara besiktigade och godkinda. All utrustning som
finns i lokalen ska ocksa vara kontrollerad och siiker. Avancerad utrustning maste
uppfylla sirskilda sikerhetskrav, och vara kompatibel med lokalens forutsittningar.
Utrustning for luftakrobatik ska vara godkind som cirkusutrustning.

Den som ansvarar for lokalen ir skyldig att genomfora certifierad besiktning av
tistpunkter och dess utrustning drligen. Ansvarig for cirkusverksamheten har dven
hir det 6vergripande ansvaret, och ska veta nir lokalen och utrustningen senast
kontrollerades.

Pedagogen som arbetar i lokalen ska ha fatt en genomgang av utrymningsplan och
rutinerna for utrymning. Det ska ocksa finnas en tydlig rutin for att se till att ut-
rymningsvigarna inte dr blockerade. Lokalen behéver ocksa ha Forsta hjdlpen-

viska tillginglig.

Trygghet ger hogre sikerhet

Sakerheten dr ett gemensamt ansvar. En trygg grupp jobbar bittre och sikrare
tillsammans. Hir dr bra kommunikation en viktig nyckel, bide mellan ansvarig
huvudman, lokalansvarig, pedagog och gruppen som ska cirkustrina.

Boérja dir det kiinns enkelt

Att arrangera siker cirkuspedagogisk verksamhet for barn och unga behéver inte
vara krangligt och svart. Utgé fran de discipliner som kinns enkla, och som sker
pa golvet. Lat verksamheten vixa med kunskapen. Lycka till!
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