
Alla nyfödda i Västra Götaland får en gåvobok. 
Den delas ut direkt via BVC eller så får du ett 
presentkort där. Med presentkortet kan du 

sedan hämta ut boken på närmaste bibliotek.

Läs mer på https://www.vgregion.se/gavoboken

Boktips för de minsta

Böcker om barn

– 45 läs- och lyssningstips
Foldern är utgiven och utarbetad av Västra Götalandsregionen i samråd med 

Barnhälsovård och barnbibliotekarier i Västra Götaland i januari 2023.



Boktips för de minsta

Gillade ni Gåvoboken? Här kommer fler 
tips på böcker för de minsta barnen, både 
nyare titlar och numera klassiska pärlor.

Hanna Albrektson Snigel på glid (2022)

Kenneth Andersson Lilla pussboken (2005)

Dick Bruna Muuu säger kon (2003)

Karin Cyrén Hej hej hej! (2020), 
Oj oj oj! (2021)

Elin Hägg Tut, tut, Tage! (2022)

Fredrica Isenborg, Lotta Kühlhorn 
Mat, mat, mat! (2020)

Ellen Karlsson, Lisen Adbåge 
Godmorgon, Roj! (2021)

Lena Landström, Olof Landström 
Pom och Pim (2012)

Barbro Lindgren, Anna Höglund 
Titta Tummelisa (2021), 
(det finns fler Titta-böcker i serien)

Einar Norelius Petter och hans fyra 
getter (2007)

Frida Naemi Persson, Sara Gimbergsson 
Alla våra vagnar! (2022), 
Sara Gimbergsson Kian och Katten (2017)

Sofia Rådström Sov nu, Sickan (2022)

Ulf Stark, Charlotte Ramel 
Kanel och Kanin upptäcker foten (2022)

Eva Susso Binta Dansar (2015), 
Lalo trummar (2015)

Emma Virke Toto tittut (2014)

Barnets utveckling

Bergström Lyhört föräldraskap (2013)

Bothelius Svirsky God natt!
Om små och stora barns sömn. (2019)

Ennefors Vilja vara vanlig: om att vara 
förälder till barn med funktionsnedsättning. 
(2014)

Forster Fem gånger mer kärlek: forskning 
och praktiska råd för ett fungerande familje-
liv: en bok till föräldrar med barn mellan 2 
och 12 år. (2009)

Gerhardt Kärlekens roll: hur känslomässig 
närhet formar spädbarnets hjärna. (2016)

Hofsten & Alfvén Trotsboken (2015)

Kreutz Wirfelt Små barns utveckling: 
känslomässig, motorisk och social utveckling 
0–4 år. (2017)

Lagercrantz I barnets hjärna (2012)

Montgomery Miraklens tid: 0-2 år. (2019)

Renlund Du får väl säga som det är. 
(2017) Om att leva nära någon med funk-
tionsnedsättning.

Amning och barnmat

Ask Mera vego: Mat för hela familjen. 
(2014)

Ask Barn och mat: Från smakportion till 
äta själv. (2018)

Jankov Att flaskmata (2015)

Kylberg Lättare att amma (2017) 
(Finns på flera språk)

Lamm Laurin När ditt barn inte äter: 
praktiska råd för att hitta matlusten. (2015)

Språk

Ashby Språkstimulera mera! Att stötta 
barns språkutveckling. (2019)

Fast Läslust i hemmet (2015)

Körling Den meningsfulla högläsningen 
(2012)

Ladberg Barn med flera språk: tvåsprå-
kighet och flerspråkighet i familj, förskola, 
skola och samhälle. (2006)

Larsson Att få barnets språk att växa: 
strategier för språkutveckling i förskolan, 
skolan och hemma. (2016)

Att vara förälder

Bergström Att skiljas med barn: föräldrar 
i två hem. (2018)

Bäck-Wiklund & Johansson (redaktörer) 
Nätverksfamiljen (2012)

Cocozza Leva som föräldrar: om relationen 
till partnern, familjen och ursprungsfamiljen. 
(2016)

Falk & Krupa Syllner Det är inte du, det är 
dom: en peppbok för föräldrar. (2016)

Gustafsson Växa inte lyda (2010)

Johansson Wennerdal & Zelleroth Må bra 
som förälder: psykologernas strategier för 
småbarnsåren. (2019)

Hejlskov Elvén & Wiman Barn som bråkar: 
att hantera känslostarka barn i vardagen 
(2015)

Tomicic & Henkel Ge ditt barn 100 möjlig-
heter istället för 2: om genusfällor och 
genuskrux i vardagen. (2017)

Winblad Hej hej vardag Seriedagbok (2016)

Ölwe Fler än en: att vänta tvillingar. (2011)

Bra webbsidor
(Finns ofta på flera språk)

vgregion.se/gavoboken  Gåvoboken

vgregion.se/spraktaget  Språktåget 

barnensbibliotek.se  Boktips

bokstart.se  Små barns språkutveckling

bo.se  Barnombudsmannen, barns rättig-
heter

bris.se  Barnens rätt i samhället

kodknackarna.se  Barns språkutveckling

delaspraket.se  Digital pekbok 

rb.se  Rädda barnen

vgregion.se/halsa-och-vard/levnadsva-
nor/matkassen/  Mat för hela familjen.

1177.se/barn--gravid/  Barn och föräldra-
skap.

Bra poddar
BabyzPodcast  Spädbarnstiden. Leds av 
förlossningsläkare och barnmorska.

BVCpodden  Småbarnstiden. Görs av 
Barnhälsovården i Stockholm.

Fatta Familjen UR.  Lyssnarnas frågor om 
föräldraskapets allra svåraste utmaningar.

Rulla vagn-podden  I Rulla vagn-podden får
du experternas svar på dina frågor om de 
allra minsta barnen – upp till 3 år.

Sagor i Barnradion  Bra sagor och serier 
för yngre barn varje vardag. Sveriges Radio.

Sagostunden  Följ med Kapten Fjäder på en 
magisk resa genom galaxerna i jakt på de 
mest dyrbara sagoskatterna. 

Sagotajm i Barnradion  Spännande sagor,
fantasifulla karaktärer och oväntade slut. SR.

Ge ditt barn kärlek, närande föda och ORD!


