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| borjan av 2020 drabbades vi av en pandemi som spreds 6éver vérldens lander. Fran de forsta rapportering-
arna om en ny form av coronavirus till idag har vi upplevt en omvélvande tid. Det ar den mest omfattande
pandemin pa éver hundra ar.

Manga av oss har varit sjuka och somliga har forlorat nara och kara. En del har arbetat med att varda de som
blivit sjuka. Nagra har blivit av med jobbet medan andra arbetat med att fa samhallet att fungera. Vissa har
arbetat kvar pa sina arbetsplatser medan andra har arbetat hemifran. Manga har kant oro, rédsla och en-
samhet. En del har isolerat sig. Nagra av oss har levt nastan som vanligt.
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ISOLERING

Aldre manniskor och personer i riskgrupp uppmanades att isolera sig. Under en lang period hélls samtal
over balkongracken, firanden fick ske via natet eller i form av trapphusfika. Pa sjukhus och aldreboenden var
det besoksforbud.

SOCIAL DISTANSERING

Alla uppmanades i perioder att minska sina fysiska kontakter med andra, att hdlla social distans. Aven yngre
friska personer valde att helt avbryta sina sociala kontakter av radsla for att bli smittade eller sprida smittan
vidare.

VARA ALDRE

Vara aldre ar de med storst risk att bli allvarligt sjuka i covid-19. Smittan spreds pa boenden och till de som
hade hemtjanst. Det var manga &ldre som dog nér smittspridningen var som hégst och innan vi hade vaccin.

OVISSHET

Att inte veta vad som véntar, hur stort och allvarligt det ska bli och hur lange det ska halla pa. Oron kan sétta
sig bade i sjdlen och i kroppen. | tider av ovisshet ar det svart att kdnna hopp och oron kan ta dver.

INFODEMI

Felaktig information, ofta grundad pa olika konspirationsteorier, har fatt stor spridning under pandemin.
Infodemi &r ett begrepp som ater blev aktuellt i samband med utbrottet av covid-19. Ordet infodemi &r en
sammanslagning av orden information och epidemi. Nar sa mycket information produceras som under
pandemin, gor den stora mangden av fakta, rykten och radslor som sprids att det &r svart att veta vad som
ar sant och inte. Informationsflodet sprids som ett virus. Eftertanke och kallkritik &r viktiga medel mot att sjalv
bli en "smittspridare”.

UPPSAGNING OCH PERMITTERING

Pa arbetsplatser fick man stélla om. Stora industrier fick Idgga ner produktionen pa grund av brist pa materi-
al och ravaror. Manga verksamheter paverkades av smittskyddsatgarder som krav pa avstand och reglering
av max antal personer.

DEN SVENSKA STRATEGIN

Malet med den svenska strategin var att skydda landets aldre och andra med stor risk att bli allvarligt sjuka.
Smittspridningen skulle bromsas sa mycket som mojligt for att sjukvarden inte skulle bli 6verbelastad.

Vi blev rekommenderade att halla avstand och uppmanade att tvatta handerna noga och undvika onédiga
resor. Om vi kunde skulle vi arbeta hemifran.

Restriktioner inférdes i form av maxantal for folksamlingar, besoksforbud pa aldreboenden och distansun-
dervisning for gymnasieelever. Munskydd rekommenderades under perioder i kollektivtrafik och pa platser
dar det var svart att halla avstand. Strategin uppmarksammades internationellt da den skilde sig fran de
atgarder som togs i var omvarld. | manga lander holls lockdown, perioder med stangda skolor och forbud
mot att ldmna hemmet. Butiker hélls stdngda. Det var lagkrav pa anvandning av munskydd utanfér hemmet.
En omfattande debatt pagick bade inom och utom Sverige om vad som borde goéras och inte.
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Sommaren 2020 tillsatte Sveriges riksdag en kommission som fick i uppdrag att utvdrdera regeringens
och myndigheternas atgéarder for att begrénsa spridningen av covid-19 och spridningens effekter. Corona-
kommissionens huvudsakliga kritik var att man inte lyckats skydda landets aldre i tillrdcklig utstrackning, att
beredskapen inte var god och att det borde ha inforts striktare dtgdrder som karantédn och inreseférbud i
pandemins bdrjan.

1: ans sparvagn den 2 april 2020.

De som kunde skulle stanna hemma.
Men sparvagnsforaren var pa jobbet,
liksom alla de som hade arbeten
som maste ske pa plats. Manga av
dessa arbeten &r ocksa de som sa-
kerstaller samhallsviktig verksamhet.
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PANDEMIER | VAR TID

Sjukdomen covid-19 orsakas av ett coronavirus, SARS-CoV-2. Det finns ett stort antal coronavirus, de fles-
ta hos olika djurarter. Ett fatal smittar fran djur till manniska och en del smittar fran manniska till ménniska.
Nagra typer av coronavirus ligger bakom vara vanliga forkylningar. Tva av dem har orsakat allvarliga sym-
tom med hdg dodlighet under de senaste decennierna: SARS som orsakade en epidemi under 2003 och
2004 och MERS som upptécktes 2012. SARS hade 1ag smittsamhet och gick att stoppa med omfattande
smittskyddsatgarder. Spridning av MERS pagar fortfarande, men viruset har begrénsad smittsamhet mellan
manniskor.

Influensavirus orsakade tre stora pandemier under 1900-talet: Spanska sjukan ar 1918, Asiaten ar 1957 och
Hong-Kong-influensan ar 1968. Viruset som orsakade Hong-Kong-influensan sprids &nnu som en av de
sasongsinfluensor som bar med sig en 6verdddlighet med omkring tusen &ldre personer varje ar i Sverige.
Varje ar erbjuds vaccin mot sdsongsinfluensa for att férebygga allvarlig sjukdom.

Influensapandemin som kallades Spanska sjukan brot ut 1918 och pagick i drygt tva ar. Sjukdomen kravde
50 miljoner liv, omkring 35 000 av de de som dog var svenskar. Influensan drabbade nédstan bara unga
manniskor. Ingen annan infektionssjukdom har orsakat sa manga ddodsfall pa sa kort tid.

SKYDDSMASK

"l dessa dagar da s manga ménniskor i sina bdsta dr ryckas bort, dd sjukvardspersonalen &r mer én van-
ligt utsatt for faror i sitt arbete och ofillrécklig genom méngden fall, synes mig allt béra férsékas, som kan
antagas minska smittrisken.”

Sven Johansson i artikeln” Till frdgan om den individuella profylaxen vid spanska sjukan”,
Allmanna svenska ldkartidningen, 1918.

Na&r spanska sjukan bryter ut later Sven Johansson, som da &r 6verlakare vid Géteborgs barnsjukhus, pro-
ducera skyddsmasker at personalen pa sin avdelning. Masken bestod av korgpil som tdcktes med gasvav.
Stommen tillverkades vid Goteborgs Vanféreanstalts korgmakeri, som lag pa andra sidan vagen fran Sahl-
grenska sjukhuset. Tillverkningskostnaden var 25 6re per styck och masken gick att ateranvanda efter
sterilisering.




DET FORSTA ARET

Forsta aret med covid-19 innebar en omstallning for oss alla. Yrkestiteln epidemiolog och institutioner som
Varldshalsoorganisationen (WHQO), Folkhdlsomyndigheten, Myndigheten for Samhallsskydd och Beredskap
(MSB) och Socialstyrelsen blev snabbt en del av var vardag.

P4 sjukhusen forbereddes det for stora infloden av sjuka. | tidslinjen anges ett antal handelser under pan-
demins forsta ar. Nya varianter av viruset utvecklades och vi kom efter det att méta fler vagor av hog smitt-
spridning. Samtidigt finns ett hopp i méjligheten att forhindra svar sjukdom och dod med hjélp av de vaccin
som har utvecklats i rekordfart.

De myndighetsgemensamma presskonferenserna, som under pandemins mest intensiva fas holls varje var-
dag, fortsatte att hallas regelbundet i tva ar. Fran den 1 april 2022 klassas covid-19 inte langre som allman-
farlig och samhallsfarlig sjukdom.
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Grafen visar antalet positiva smittsamma individer med covid-19 som varit inlagda i heldygnsvarden vid Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset den aktuella dagen. Fran det forsta bekraftade fallet i slutenvarden den 27:e februari 2020 fram till april 2023. Toppar i
grafen visar hur antalet patienter okar efter perioder av hg smittspridning.
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Rosa Johansson, 99, i Géteborg var en av de forsta i Véstra Gétaland att fa vaccin mot covid-19.
Bilden &r tagen pa Hogsbotorpshemmet den 27 december 2020 av personal pa boendet.
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TIDSLINJE COVID-19-PANDEMINS FORSTA AR 2020

Poster markta med * anger handelser pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset i Géteborg.

31 december 2019 - WHO uppmaérksammar ett utbrott av ett antal fall av lunginflammation i staden Wuhan, i
Kina. Viruset som orsakat lunginflammationen ar okant.
13 januari 2020 - WHO rapporterar om det forsta fallet utanfor Kina.
20 januari - De forsta proverna i Sverige analyseras for det nya coronaviruset.
21januari - Tre fall i Frankrike rapporteras, de forsta i Europa.
30 januari - Spridningen dkar signifikant och WHO klassar utbrottet som ett internationellt hot mot mannisk-
ors halsa.
31januari - Det forsta fallet konstateras i Sverige.
*31januari - Forsta motet i Sahlgrenska Universitetssjukhusets utbrottsgrupp.
1 februari - Coronaviruset klassas i Sverige som en allmanfarlig och samhallsfarlig sjukdom.
*2 februari - Den forsta analysen av ett PCR-test kdrs pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset.
11 februari - Sjukdomen som orsakas av det nya coronaviruset far namnet covid-19.
| mitten av februari inleds métning av halterna av SARS-CoV-2 i Goteborgs avloppsvatten.
26 februari - Det andra fallet med covid-19 bekréaftas i Sverige, som ocksa &r det forsta fallet i Vastra Gota-
landsregionen.
9 mars - Folkhalsomyndigheten, Myndigheten for samhallsskydd och beredskap (MSB) och Socialstyrelsen
borjar med dagliga presskonferenser.
10 mars - Folkhalsomyndigheten ser tecken pa att covid-19 har borjat spridas i Region Stockholm och i
Véstra Gotalandsregionen och hojer darfor risknivan till den hogsta: mycket hog risk for samhallsspridning i
Sverige.
11 mars - WHO meddelar att covid-19 nu &r en pandemi. Sjukdomen finns nu i 114 lander. Antalet bekraftade
fall med covid-19 & mer an 120 000. Ca 4 000 dodsfall har rapporterats.
11 mars - Det forsta dodsfallet med covid-19 i Sverige rapporteras.
12 mars - Regeringen beslutar att allmdnna sammankomster med fler &n 500 personer inte ska fa hallas.
*12 mars - Triageringstalt sétts upp utanfér akutmottagningarna pa Ostra sjukhuset, Sahigrenska sjukhuset,
Molndals sjukhus, Drottning Silvias barnsjukhus, psykiatriakuten och forlossningen.
16 mars - Folkhdlsomyndigheten rekommenderar att personer som ar 70 ar och aldre bor begréansa sina
kontakter med andra manniskor sa langt det gar. De som kan rekommenderas att arbeta hemifran.
17 mars - Folkhdlsomyndigheten rekommenderar att undervisningen i gymnasieskolan inte ska bedrivas i
skolans lokaler.
*17 mars - Sahlgrenska Universitetssjukhuset gar upp i forstarkningslage.
*18 mars - Sjukhusets entréer stangs och mojligheten att bestka anhoriga begransas.
*20 mars - Ostra sjukhuset aktiveras som epidemisjukhus.
*21 mars - Beslut tas i pandemigruppen om att satta upp ett faltsjukhus utanfér Ostra sjukhuset.
*23 mars - Sjukhuset efterlyser personer med vardbakgrund som vill hjélpa till i covid-varden.
23 mars - Personer 6ver 70 ar uppmanas att stanna hemma.
*25 mars - Forsta lyckade testerna av antikroppstester for nya coronaviruset pa Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset.
27 mars - Folkhalsomyndigheten foreslar att antalet deltagare vid allmédnna sammankomster och offentliga
tillstaliningar ska begrénsas ytterligare, fran 500 till 50.
1 april - Regeringens beslut om besoksforbud pa samtliga av landets dldreboenden trader i kraft.
*8 april - Intensivvardsplatser for patienter med covid-19 6ppnas aven pa MoIndals sjukhus. Férsta patienten
tas emot i faltsjukhuset IVA Kronan.
*23 april - Aven MéIndals sjukhus blir epidemisjukhus. Utéver intensivvardsplatser 6ppnas ocksa sluten-
vardsplatser.
*4 juni - Sahlgrenska Universitetssjukhuset inleder testning av antikroppar for medarbetare.
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4 juni- Vardcentraler i Vastra Gotalandsregionen borjar testa for covid-19.

24 augusti - Forsta fallet i varlden dar en patient smittats med covid-19 tva ganger rapporteras.

*24 september - Forsta patienten med covid-19 lungtransplanterasi Sverige, pa Sahlgrenska Universitets-
sjukhuset.

*16 oktober - Forsta svenska fallet med patient som testats positivt tva ganger for covid-19. Bekréftas av fors-
kare vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Goteborgs universitet.

*22 oktober - Ny studie vid Sahlgrenska Universitetssjukhuset och Sahlgrenska akademin, Goteborgs uni-
versitet, visar att de allra flesta som haft covid-19 med symtom utvecklar antikroppar.

29 oktober - Skarpta allmanna rad infors i Vastra Gotalandsregionen.

3 november - Storleken for séllskap pa serveringsstéllen begrénsas till atta personer.

*17 november - Vastra Gotalandsregionen tar hjalp av Tyskland for att 6ka provtagningskapaciteten.

3 december - Folkhdlsomyndigheten rekommenderar att gymnasieskolorna delvis dvergar till distans- och
fjarrundervisning.

*4 december - Besoksforbudet och lasta entréer pa Sahlgrenska sjukhuset forlangs.

13 december - Alla regioner i Sverige utdkar sin IVA-kapacitet.

*14 december - Andra vagen &r ett faktum. Sjukhusdirektor Ann-Marie Wennberg kommenterar laget internt:
“L&get &r synnerligen allvarligt”.

15-16 december - Sveriges forsta vetenskapliga mote om covid-19 arrangeras, State of the Art covid-19.

21 december - Pfizer/Biontechs blir det forsta vaccinet mot covid-19 som godkéanns av Europeiska lakeme-
delsmyndigheten EMA.

26 december - Forsta fallet av den muterade brittiska virusvarianten upptéckt i Sverige.

27 december - De forsta personerna i Sverige vaccineras mot covid-19.

*2 januari 2021-Tjugo nya IVA-platser Oppnar under jul- och nyarshelgerna pa Sahlgrenska sjukhuset.

11 februari - Stickprov visar att den brittiska mutationen okar i Vastra Gotaland.

*14 januari - De forsta medarbetarna pa Sahlgrenska Universitetssjukhuset vaccineras mot covid-19.

17 februari - Nya lokala rekommendationer i Vastra Gotaland.
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Foto: Johanna Ewald St Michaels

ETT NYTT VIRUS

Ett nytt virus och hantering av en varldsomspannande pandemi skapar ett behov av stédndigt l&rande. De
som arbetar inom sjukvarden har vid sidan av beprévade metoder och behandlingar behovt utveckla och
ldra sig nya. Ofta under hard belastning och i full skyddsmundering. Méngder av forskningsprojekt har star-
tats och pagar fortfarande. Vaccin och Idkemedel har utvecklats pa kortare tid &n nagonsin forut. Forskning-
en och nya kunskaper kommer att skapa nytta dven inom andra omraden.

ATT BLI SJUK

Alla visste att sjukdomen var pa vdg. Manga satt hemma och kande efter om de hade symtom och forsokte
forbereda sig for det som skulle komma. Rapporter kom i reportage fran fullbelagda intensivvardsavdel-
ningar eller i intervjuer med de som haft ett lindrigare sjukdomsférlopp. Nagra utmérkande symtom var djup
hosta med andningssvarigheter, feber och huvudvark. For en del férsédmrades lukt- och smaksinnet.

Viruset slog olika hart. Antalet déda rapporterades I6pande vid de myndighetsgemensamma presskonferen-
serna. Under 2020 var covid-19 den tredje vanligaste dodsorsaken med 9 441 dodsfall. Nio av tio var over
70 &r. Dodligheten var oproportionerligt hdg hos utrikesfédda. Fler man &n kvinnor blev allvarligt sjuka. Aven
yngre manniskor blev sa sjuka att de behdvde intensivvard. Besoksrestriktionerna pa sjukhus och boenden
gjorde det omgjligt att besdka sina allvarligt sjuka anhdriga. Minnesstunder och begravningsceremonier
paverkades av regler for antalet deltagare.
Nagra har fatt langvariga symtom som haller i sig och andra behover lang tid for aterhamtning. Ordet konva-
lescens, fran latinets convalesco som betyder tillfriskna, har aterigen blivit aktuellt. Spridningen av covid-19
bevakas Idpande och det finns fortsatta rekommendationer om vaccinering.
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Nar kroppens viktigaste funktioner som andning, cirkulation och medvetande sviktar kréavs intensivvard. ) .
Ett specialistutbildat team med sjukvardpersonal ger avancerad behandling och omvardnad med noggrann évervakning.

Foto: Johanna Ewald St Michaels
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| tvatta hinderna och hall avstand. -

jag ir orolig. dom senaste veckorna har varit ep k'anslomﬁssig
bergochdal-bana. det enda jag hir om ar viruset och all den skitep det fir
med sig. det ar svart att planera nagra dagar fram i tiden, vad ska hinda
med oss? Tegnell och hans gang fortsatter rapportera och han kanns
palitlig. hans lugn smittar :) vi alla hoppas pa att dom gor ratt

dar pa folkhdlsomyndigheten. dom g0 sitt bista. likasa sjukvarden <3

sjlv har jag haft ont i halsen och varit trott. nagon sager att det 4r tecken
pa symptom men jag vill nog tro att det ar stress. fir vem ir inte stressad?
mitt jobb har skitit sig och det ar oklart nir jag har nagon inkomst igen.
och nu trycker jag upp affischer fir mina sista pengar??!!? men virre saker
har hant. mormor morfar farmor farfar dom genomled viirldsskrig si man
fattar att dom tycker detta kinns lugnt. vilket det ar. men ocks inte.

jag tanker sahar: nu finns det inte liingre ett jag utan nu finns det bara ett
vi. och for att vi ska kunna aterga till det normala krivs det att jag tar lite
ansvar. for jag vill se hakan hellstrom pa ullevi i sommar. jag vill aka fel
med 9ans sparvagn till stenpiren i hst. jag vill klaga pa vastlinken en gang
till. mitt kira kra giteborg. lat oss gora det har tillsammans.

Jarntorget, Géteborg den 1 april 2020. Foto: Annica Engstrom
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Tack till

Rohsska Museet, Goteborgs naturhistoriska museum.

Medicinhistoriska museet
Ostra Hamngatan 11,
41110 Goteborg

tel. +46 (0) 10-441 43 00
e-post. medicinhistoriska@vgregion.se
www.medicinhistoriska.se
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