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RÖSTER FRÅN BARNSJUKHUSET
ARBETSBLAD TILL UTSTÄLLNINGEN SJUKA BARN!

Syfte

•	 Få en förståelse hur barns upplevelser av sjukhusvård har förändrats över tid. 
•	 Reflektera över känslor och trygghet i vårdmiljöer. 
•	 Diskutera barns rättigheter och hur vården kan anpassas för att möta deras behov. 
•	 Utveckla förmågan att analysera historiska berättelser och jämföra med dagens situation.

Bakgrund

Uppgiften bygger på verkliga berättelser från barn som har varit på sjukhus under 1930–1980-talet.  
Material som används är Utställningstexter Sjuka barn! samt minnen och berättelser:
Kerstins berättelse - Jörgens olycka - Minnen från barnsjukhuset

Introduktion: Läs och reflektera

Läs sidan 3–6 i utställningstexterna och fundera på följande frågor ensam eller i grupp
•	 Hur tror du att det kändes att vara på sjukhus utan sina föräldrar?
•	 Hur tror du att man känner om man är sjuk och inte vet vad som händer?
•	 Vad kan personalen göra idag för att barn ska känna sig trygga?
•	 Hur har barnsjukvården förändrats över tid, tror du?

Uppgift 1: Läs en berättelse och analysera

Välj en berättelse ett minne från barnsjukhuset som finns på utställningens sida 
och besvara följande frågor:
•	 Vad hände i berättelsen?
•	 Hur kände sig barnet?
•	 Vad skulle du ha känt i barnets situation?

Uppgift 2: Diskutera förändringar och rättigheter

•	 Vad har förändrats i sjukhusmiljön sedan 1940-talet?
•	 Varför är det viktigt att barn känner sig trygga och lyssnade på?
•	 Vilka rättigheter bör barn ha när de är sjuka?

https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su2570-520919752-736/native/Sjuka%20barn%20utst%c3%a4llningstexter%20251023%20web.pdf
https://medicinhistoriska.sahlgrenska.se/utstallningar/tillfalliga-utstallningar/kerstins-berattelse/
https://medicinhistoriska.sahlgrenska.se/utstallningar/tillfalliga-utstallningar/jorgens-olycka/
https://medicinhistoriska.sahlgrenska.se/utstallningar/tillfalliga-utstallningar/minnen-fran-barnsjukhuset/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/su2570-520919752-736/native/Sjuka%20barn%20utst%c3%a4llningstexter%20251023%20web.pdf
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KOPPLING TILL LGR22

Historia:
•	 Förändrade levnadsvillkor för barn över tid.
•	 Hur historia används och tolkas genom berättelser och källor.

Svenska:
•	 Läsa och samtala om texter med historiskt innehåll.
•	 Skriva egna texter som uttrycker tankar och känslor.

Samhällskunskap:
•	 Resonera kring barns rättigheter och trygghet i vården.
•	 Reflektera över värdegrund och empati i mötet med människor samt hur samhället 
	 tar hand om barn som är sjuka.
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e-post: medicinhistoriska.su@vgregion.se 
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