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Om férgiftningar i hemmet

Forgiftningen intraffa liksom olyckshdndelser i allmanhet ofantligt ofta till fo6ljd ar slarv.

Otaliga manniskor har fatt ratta livet till eller blivit invalider pa grund av vardsloshet med giftiga
amnen. Hur ofta har till exempel inte en mor fatt bota for hon varit ovarsam med tvattluten o latit dem sta
framme pa ett bord eller stol, kanske i en mugg eller kopp? Barnet som dr glatt pa upptacktsfird, o tror att
det finnes ndgot drickbart, satter koppen till munnen o dricker av innehdllet o far mun, svalg, matstrupe o
magsick mer eller mindre illa brinda. Aven om sdren likas, uppkomma drrbildningar & svdra skrumpningar,
sdrskilt i matstrupen, som ofta blir starkt fortrangd, sa att endast flytande féda kan passera. Ett giftigt
eller starkt friatande &mne far aldrig férvaras i karl o. korgar for mat o dryck. Ordkneliga olyckor har
uppkommit genom forvaxlingar av medicin med giftiga kemiska amnen som karbol, lysol, starka syror, sublimat
med mera. En flaska och eller dverhuvudtaget det kidrl som innehdlla ett giftigt &mne far aldrig var utan
etikett i tydlig paskrift med amnet namn och ordet gift! Inte heller fa medicinflaskan, burkar askar med
mera i vilket apoteksvaror forvaras, nagonsin berdvas sina etiketter eller paskrifter.

Vid forgiftningsfall ar snabb hjalp av ndden. I den handelse att lakare icke genast kan antraffas bor den
nagot i sjukvard invigda kanna till de vanligaste o lampligaste atgirderna, som skola vidtagas. D3 man vill
radda organismen fran en pa ett eller annat satt adragen forgiftning galla foéljande regler:

1. Giftet avlagsnas ur kroppen formedelst krakmedel, laxering eller magspolning, det sistnamnda foérfarandet
likval endast efter lakares ordination.

Det lampligaste krakmedlet ar krdkrot, Carapichea ipecacuanha, varav at fullvuxen givas 10-20 gram at
gangen. Sa har vi grdonsdpa bast 16st i ljummet vatten eller andra enklare medel.

2.Ingivning av ett motgift som gor giftet overksamt.

3. Giftet binds genom ett indifferent &mne. Nutida forskning o ron visa att de tvenne forutnamnda atgarderna
for giftamnens neutralisering aga en verkan just i den sistnamnda metoden. Tvenne amnen anvanda med fordel
som indifferenta bindmedel namligen vit lera (Bolus alba) eller djurkol (carbo animalia). De givas i
uppdelade doser av vardera 5 gr at gangen, antingen i substans el. utrorda i vatten. I den nya litteraturen
sdrskilt djurkol. Ddrav blandar vanligen 3 matskedar till 1/4 liter bittervatten. Giftamnet absorberas av
kolet eller leran och avgar jamte dessa genom tarmkanalen.



Till det for magspoling avsedda vattnet sattas aven en matsked djurkol. Dessa bagge amnen héra sjalvfallet
vara rena o av for mediciniskt bruk fodrad kvaliteter. Obs! Trdkol kan icke anvdndas for detta &ndamal.

Sand vid akuta forgiftningar alltid genast bud pd ldkare med sd noggranna upplysningar som méjligt.

Ofta kan den sjuke raddats at livet genom snabb o radig handling av den som foérst kommer tillstddes.

Vid ldkarens ankomst kan det vara for sent att radda den férgiftade om icke lampliga matt o steg, redan
tidigare blivit vidtagna. I manga fall, da giftet intagits av misstag, har en del darav genast spottats ut.
Dylika fall &ro diarfor icke sa farliga som de, dar giftet intagits frivilligt, sa vid sjalvmordsforsok, dar
hela giftsatsen forblivit i kroppen.

1. Forst o framst avlidgsna alla obehdriga askadare

2. LAt icke bara bort nagot ur rummet. Framfor allt béra flaskor o glas sta framme, icke borttaga eller
skoljas o tvattas. I dem kan det finnas rester av giftet, fran vilket viktiga slutsatser kunna dragas och
forgiftningen o darmed sammanhangande omstandigheter.

Skaffa frisk luft i rummet. Forsok alltid taga reda pa vad den sjuke tagit in! Det finns vanligen spar eller
nagra rester av det intagna i omgivningen om ej far man lugnt stdlla fragan till den sjuke.

Sa lange spar av medvetande finnes kvar hos den sjuke kan man hoppas fa svar som ehuru ofullstdndiga dock
kan leda till klarhet.

Om den forgiftade ar medvetslos forsoker man vacka honom genom kalla overtvattningar o tillrop.
Frotteringar, varma krus och sd vidare maste ofta tillgripas samt om ndédigt konstgjord andning.

Sok efter intaget gift forst att astadkomma uppkastning antingen genom att sticka fingret i halsen pa
patienten (akta fingrarna!) eller kittla med en fjader. Giv han ljumt saltvatten att dricka! Havresoppa,
saftsoppa, gradde, raa agg eller endast dggvita dro bra. Kradkmedel givas endast pa lakarens ordination.
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