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Inledning

nder arbetet med det hir materialet

l ' har jag besokt Drottning Silvias

barn- och ungdomssjukhus vid

manga tillfdllen. Forsta gingen frigade jag ett

par sjukskoterskor om vigen till Barn- och

ungdomsbiblioteket. "Har vi nit sant hir?” sa

den ena, och de tittade frigande pa mig och pd

varandra. Samtidigt upptickee vi alla tre att vi

stod precis utanfor lekterapins och bibliotekets
gemensamma entréddrr.

Nu nir jag face inblick i vad som déljer
sig bakom den dorren, dr det svart att forstd
att det kan finnas nagon pé sjukhuset, nigon
i Goteborg, eller nigon i Sverige, som inte
kinner allt detta. Jag tycker att den lilla epi-
soden illustrerar att det finns olika parallella
verkligheter. Sjukhuseti sig dr en egen virld och
i den virlden finns biblioteket och lekterapin
som en egen 6, helt olik sin omgivning. Det
ir en frizon f6r sjuka barn och ungdomar och
for deras anhériga, ett fonster mot virlden
utanfor, en motesplats med tita forgreningar
bade till virden och till kulturlivet och sam-
hillet utanfor. Ett rum for det friska mite i
sjukhuset.

Nu 6ppnar vi dorren och stiger in...

En sjukhussing kommer rullande. I den ligger
en liten flicka med benet i en upphingnings-
anordning, en blek pojke spelar ishockeyspel
med sin mamma och en annan pojke kommer
giende med en droppstillning bredvid sig.
Nagra ungdomar i en grupp star och hinger i
dérren in till musikstudion. Dirifrén strommar
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ljudet av trummor. En liten flicka med sjal pa
huvudet star dubbelvike 6ver en korg med
mjukisdjur. Tv4 lite trotta dansare tar en kopp
kaffe under en paus, och i pingisrummet héller
man pé att rada upp stolar infér en konsert
som snart ska borja. I biblioteket letar en
pappa efter filmer till sin son och en mamma
sitter vid datorn. En farmor eller mormor sitter
i bibliotekets soffa och ldser en sagobok for en
pojke. I rummet bredvid ligger en flicka med
kalt huvud pussel tillsammans med en lek-
terapeut.

BUSbiblioteket och lekterapin pa DSBUS
ar hjidrtat for en bred kulturverksamhet. Det
har funnits lekterapi och bibliotek fér barn
och ungdomar linge och personalen har
arbetat med ett ambitidst kulturutbud i manga
ar, men sedan 2005 har kulturverksamheten
intensifierats rejilt. Da startades BUSKUL och
biblioteket och lekterapin kunde bygga upp
nigot som mest paminner om ett vilutrustat
kulturhus med ett myller av aktiviteter och ett
omfattande programutbud.

"Kulturhuset” kan liknas vi en sagans
Figel Fenix som uppstatt ur det forgingnas
aska och ruiner. 2004 lades Sahlgrenska
universitetssjukhusets  patientbibliotek ner.
Inga vuxna patienter kunde lana bocker
lingre. Det enda som bibeholls och faktiske
expanderades var det patientbibliotek som
fanns pa DSBUS.






Foto: Peter Lloyd

Kultur for forstroelse, avledning

och egenmakt

ulturnimnden i Vistra Gotalands-

B regionen skot 2005 till projekepengar.

En arbetsgrupp som skulle utveckla,

vitalisera och fornya biblioteket under en

trearsperiod tillsattes. Kerstin Wockatz, som 4r

konsulent pa Regionbibliotek Vistra Gotaland,
fick i uppdrag att leda projektet.

— Utgéngspunkten var helt klar, siger hon.
Insatserna skulle utgd fran FN:s konvention
om barnets rittigheter. Det innebir att barnets
bista alltid ska komma i frimsta rummet. Alla
barn — dven sjuka — har rite dll kultur i olika
former och bibliotekarier, lekterapeuter och
ldrare forsoker finga upp dem var de 4n virdas,
siger Kerstin Wockatz.

Enligt konventionen 4r man inom varje
verksamhet skyldig atc se tll atc barns
och ungdomars intressen tas pd allvar och
tillgodoses.

— Barns intressen och speciella behov
ir allesi inget som kan viljas bort.
Barnsatsningar ir inget som kan limnas it
godtycke eller skiftande omstindigheter.
Ekonomiska begrinsningar dr inget skal cill
att bortse fran barns behov.

Att anvinda Barnkonventionen som grund
for kulturprojektet var nistan sjilvklart. Inom
barn-och ungdomssjukvirden i Goteborg hade
man redan tidigare bestimtsig fér attarbetet ska
utgd frin Barnkonventionen och péd nationell,
regional och kommunal nivé fanns det beslut
om att forstirka barnkonventionsarbetet.

— Barnkonventionen har varit virdegrund
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for barn- och ungdomsverksamheten och all
verksamhet vid DSBUS ocksd innan projektet
startade. Det har underlittat mycket. Det var
bra att det hir gemensamma synsittet fanns
och att vi kunde métas i det redan fran bérjan,
konstaterar Kerstin Wockatz.

Férutom sjuka barn och ungdomar fran
Goteborg, regionen, hela Sverige och ovriga
Norden, tillhér ocksd deras nirstdende

- forildrar, syskon, vinner och slikt -
BUSKUL:s mélgrupp.

BUSKUL:s mal

» att ge barn och ungdomar pa
Sahlgrenska Universitetssjukhusets
alla enheter kulturella upplevelser
samt tillging till olika medier.

» att gora litteratur, andra medier
och olika kulturformer till en integ-
rerad del av vird och rehabilitering
for denna patientgrupp.

» att utveckla nya metoder, ny
teknik och nya samarbetsformer,
som ir intressanta ur sivil regionalt
som nationellt perspektiv.

Finansiering

Forutom de projektmedel (sex miljoner i tre ér)
somkulturnimndeniVistraGotalandsregionen
bistod med finns forstas en grundfinansiering
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av biblioteket som innefattar lokal, personal
och medier. Dessutom soker man varje ar
medel till programverksamhet (teater-, musik-
och dansférestillningar) frin olika fonder.

Namnet

Barn och ungdomar i sjukvirden blir i
forkortning BUS. Det anvinds som en
vedertagen term i sjukvardssammanhang.
Kultur kan férkortas KUL. Kultur f6r barn
och ungdom i sjukvérden blir alltsi BUSKUL
och si kallades dirfor projektet. Namnet ir
en bra forkortning, men samtidigt ir det en
total kontrast till det sorgliga faktum att barn
och unga minniskor i stillet for att vara friska,
starka och fulla av livskraft drabbas av sjukdom
och lidande.

P4 BUSKUL:s hemsida finns nagra funder-
ingar om projektnamnet tillsammans med en
programférklaring:

Ar det BUSKUL att ga till doktorn?
Ar det BUSKUL att vara sjuk?

Ar det BUSKUL att genomga tuffa
behandlingar?

Nej, kanske inte. Men det 4r en del av livet
som manga barn och unga miste ta sig

igenom. Och deras forildrar. Och deras
syskon. Och deras kompisar.

En bok kan ge bra vigledning. En film
kan stinga ute ett smirtsamt nu. Musik
kan betyda att man behéller sin identitet.
En teaterforestillning kan ge nya tankar.
At fa skriva av sig kan vara skont. Att man
kan fa vara sig sjilv.

Projekt BUSKUL ska medverka till att vard
och behandling av sjuka barn och unga
ska vara sd framgangsrik som méjligt. Det
gor vi genom att se till att barn och unga
kan fa ldsa, lyssna, se och forstd mer. Men
ocksd genom att fi mojlighet ate skapa
sjdlva.
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En kdnsla av sammanhang

Vad ir det som hjilper till att bevara hilsan?
Och vilka faktorer péverkar hur minniskan
reagerar i svara kriser? Sadana frigor har Aaron
Antonovsky (1923-1994), amerikansk israelisk
professor i medicinsk sociologi, undersokt
och skrivit om, bland annat i boken Hilsans
mysterium. Det var Antonovsky som borjade
anvinda termen salutogenes. Det salutogena
perspektivet innebidr att man betonar vikten
av sidant som frimjar minniskans hilsa.
Begriplighet, hanterbarhet och meningsfullhet
dr tre faktorer som Antonovsky lyfter fram
som gynnsamma for hilsan. De hinger ihop
och samtliga 4r beroende av tillforlitlig infor-
mation.

I den forstudie som Kerstin Wockatz
genomforde innan projekt BUSKUL startade,
gick hon igenom akrtuell forskning pd omrédet,
och hon beskriver Aaron Antonowsky och
begreppet KASAM som han priglat. Det star
for kinslan av sammanhang. Kerstin Wockatz
sammanfactar innebérden: "For att uppleva
kinslan av sammanhang krivs det att man kan
begripa, att man kan skapa mening i det som
sker, och att man kan gora sin kris hanterbar.
I arbetet med att skapa dessa inrikeningar dr
kultur ett av de redskap som minniskan som
art haft med sig i sin evolution for att hantera
livets stora, svira skeden, dit sjukdom, lidande
och déd hér”

— En sjukhusvistelse kan av olika skl utsitta
individensidentitet f6r en stor pafrestning. Barn
och ungdomar som maste limna sin invanda
miljo och underkasta sig behandlingar av olika
slag behover mycket stdd och stimulans, bland
annat for att hitta en kinsla av sammanhang,
siger Kerstin Wockatz.

Nir minniskan hamnar i en kris behdver
hon verktyg f6r att hantera och minska stressen.
Hon behéver forstd vad det dr som hinder och
varfor det sker och tolka och skapa en mening
av den smirtsamma erfarenheten. Kunskap,
information och reflektion kan underlitta den
intellektuella bearbetningen av ett trauma.
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Litteratur, drama, och film kan férmedla
andra minniskors erfarenheter och underlitta
processen att tolka och skapa mening. Det ir
ocksa viktigt for en minniska att ge uttryck for
den sorg och smirta hon kinner. For den som
till exempel malar, spelar, skriver eller berittar
kan en svar situation bli littare att uthirda.
Aron Antonovskys teorier om KASAM har
inspirerat BUSKUL:s kulturverksamhet.

Egenmakt

Kultur i virden kan stédja minniskan i den
utsatta situation hon befinner sig i som patient
pa ett sjukhus. Kerstin Wockatz berittar
att hennes intresse for innebérden av den
frigorelsepedagogiska termen empowerment
har vuxit medan hon arbetat med frigan om
kultur pé sjukhus. Redan i projektets férarbete
skrev hon om begreppet som férknippas med
Paolo Freire och John Dewey.

— Inom folkhilsoarbetet betyder empower-
ment att minniskor far tillgang till information
och kunskap som behovs for att fatta beslut
som gagnar hilsan. Det innebir att man gor
upp med paternalistiska strukturer och tar
makten dver sitt eget liv. Inom vérden av sjuka
och funktionshindrade ir empowerment ett
viktigt begrepp i kontakten med personer som
har svart att sjilva fatta beslut och styra over
sina egna liv, sidger Kerstin Wockatz.

For en patient pé ett sjukhus kan kinslor
av vanmakt och av att inte kunna vilja eller
paverka litt ta over. Alla barn behover erdvra
egenmakt under sin uppvixt. For barn pi
sjukhus blir behovet dubbelt.

— Det ir viktigt att fa lov att siga nej och
ocksd att fa lov att dndra sig, att ens beslut
tas pé allvar och respekteras, pipekar Kerstin
Wockatz. Man kan tinka: Jag har en vilja och
med den viljan vixer jag.

Genom biblioteket kan man ta reda pa
saker, genom att skapa sjilv och genom att
paverka rummet och inredningen kan kinslan
av egenmakt vixa.

BUSKUL

— Det har ett virde att fora ett resonemang
om vad man kan siga ja eller siga nej till. P4 ett
sjukhus kan minniskor, som far mer att siga
till om sjilva, avhospitaliseras.

Hur ska en vardmiljo som &r bra for
patienten se ut? Kerstin Wockatz refererar till
Roger Ulrich, professor i arkitektur inom hilsa
och sjukvard. Han har formulerat nigra viktiga
kriterier som BUSKUL har anvint sig av under
utvecklingsarbetet:

» Kontroll. Den som ir sjuk ska kunna
se vem som kommer genom dorren,
sjdlv kunna reglera ljus, etc.

» Mojlighet till social samvaro.

» Mojlighet till de hjilpmedel som
finns for avstressning — natur, konst,
musik osv.

Biblioteket

BUSKUL-projektets uppdrag var att arbeta
med utveckling av biblioteks- och kulturverk-
samhet for barn och unga pa SU. Vad har di
hint i sjilva biblioteket under projektets gang?
Vi gor ett tankeexperiment och forflyttar oss
tillbaka till tiden fore BUSKUL. I februari
2005 ser det ur sa hir:

Biblioteketdisponeraren fyrtiokvadratmeter
stor lokal som ligger i killarplan. Man maste
ga genom lekterapin for att nd biblioteket.
Fonstren vetter at endast ett hall. Viggarna
ar klidda med bokhyllor, pa golvet finns losa
hyllerag for bilderbocker. Tre garderober utgor
en rumsavdelare. Bibliotekarien sitter vid en
disk med en dator. For besokare finns en liten
soffa, en fatolj, lite stolar och pallar.

— Vi beslot att bérja vart férindringsarbete
med biblioteket, berittar Kerstin Wockatz.

Design Med Omtanke, DMO,
koncept dir man balanserar olika krav pa
design for att na ett héllbart samhiille.

— Med DMO:s metodik lyfter man in bru-
karmedverkan i planeringen, férklarar Kerstin
Wockatz.
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Bibliotekspersonalen, lekterapeuterna, skolpers-
onalen, patienterna och deras anhériga tillfrigades
om behov och visioner och med deras svar som
grund gjorde arkitekten en plan for forindringen.
Detta var planens huvudpunkeer:

» Det nya biblioteket ska vara
vilkomnande for alla oavsett édlder
och kulturell identitet. Biblioteket ska
tydligt signalera att det vinder sig till
barn och ungdomar i alla aldrar och
fran alla kulturer och iven till vuxna
forildrar. Det ska vara en lugn och
trygg plats som kan ge avkoppling ét
besokaren. Det ska ge plats at hela
familjen.

» Huvuduppgiften for biblioteket
ska vara att ge kunskap, stimulans och
forstroelse it besokaren.

» Det nya biblioteket
tillgingligt for alla och det ska vara
anpassat s att personer med funktions-
hinder ska kunna anvinda det.

ska wvara

» Detnyabiblioteket ska vara en knut-
punke f6r sjukhusets kulturutbud.

Den som besoker BUS-biblioteket idag, effer
projeketidens slut, kan knappast kinna igen sig.
Kerstin Wockatz kommenterar forindringen.
— De 16sa hylltrigen pa golvet ir borta och
ersatta med en ldg tvasidig hylla. Nu kan man
komma fram i biblioteket bade med rullstol och
sing. En nitt, r6d soffa 6ppnar for samvaro.
Soffan ir placerad framfér en fototapet som
forestiller en skogsglinta. Tapeten inbjuder
ogat till att vandra ut dll buskarna utanfér
fonstergluggarna. Rummet vidgas. Biblio-
tekariens skrivbord har ersatts med ett litet
hoj- och sinkbart, runt bord. Det vilkomnar
barnen att soka information tillsammans med
bibliotekarien. Dessutom finns det numera
tvd datorer for besokarna. Den ena datorn ir
forsedd med olika anpassningar sa att personer
med till exempel en synskada eller dyslexi kan
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s6ka information och surfa. En vigg som ligger
i blickfinget nir man kommer in i lekterapin,
ar reserverad for utstillningar. Ibland 4r det
patienternas egna verk som visas dir.

Bibliotekets medier (bocker, filmer, tidningar
m m) har gallrats ordentligt for att ge rum och
méjligheter till nya anvindningsomriden.

— Det ir viktigt att barn och unga kan
paverka och bidra. Utstillningsytan har vixt,
TV-spel och manga ir nya medier som infogats
i biblioteket, berittar Kersin Wockatz.

BUS-biblioteket har bocker pa manga olika
sprik, och de som inte finns dir forsoker man
skaffa fram om nagon behéver det. P4 BUS-
biblioteket finns det ocksd bécker inom hela
spannet frin pekbocker till faktabocker for
foraldrar, och en avdelning med bocker om
olika sjukdomar.

— Den riktar sig bade till barn och férildrar.
Biografier om barn och ungdomar som besegrat
sin sjukdom och lever friska liv 4r mycket efter-
fragade, siger bibliotekarien Ann-Christine
Persson.

I det “nya” biblioteket finns det ocksi en
sd kallad Appelhylla. Den ir fylld med bocker
for barn med olika typer av funktionsnedsitt-
ningar.

Bibliotekets medier sprids vidare inom SU pa
olika sitt, genom depositioner till avdelningar
och mottagningar. Varen 2008 firdigstilldes
dessutom ett biblioteksinspirerat utrymme i
DSBUS entré. Dir finns bocker och tidningar,
spel och bildspel, men dven utrymme for smé
forestillningar och filmvisningar.

—Tanken 4r att entrén ska erbjuda forstroelse
ocksa for de barn som har vuxit frin leken

i entréns populira triskepp, siger Kerstin
Wockatz.

Lekterapi och skola

BUS-biblioteket ar alltsi den ena delen av
“kulturhuset”. Lekterapin 4r den andra. Nir
barn och ungdomar vardas pi sjukhus, ser man
det numera som en viktig del i behandlingen
att de kan fortsitta med sina normala lek- och
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fritidsakeiviteter i si stor utstrickning som
mojligt. Lekterapi dr en lagstadgad rittighet
som forutom i FN-konventionen ocksd
regleras bade i Skollagen och i Hilso- och
sjukvardslagen.

Till Sverige kom inspirationen via Finland.
Dir satte redan 1909 en barntridgirds-
lararinna iging lek och sysselsittning f6r barn
pa ett sjukhus i Helsingfors. Nagra ar senare
startades helt ideellt en liknande verksamhet
pa Kronprinsessan Lovisas vardanstalt for sjuka
barn i Stockholm. Det drdjde inte linge innan
barnlikarna sig vad detta betydde f6r de sjuka
barnen. Héglosa och ledsna barn piggnade till
av den stimulans de fick genom leken. Barnen
fick lov att ha leksaker i singarna, nigot som
tidigare varit férbjudet. Sa sméiningom bérjade
forskolldrare anstillas pa barnkliniker runtom
i Sverige. I mitten av 1950-talet inredde Umea
Centrallasarett speciella lokaler for lekterapin.
Dit kunde barn och ungdomar fran hela
sjukhuset komma. Fler och fler sjukhus tog
over modellen med lekterapi. Socialstyrelsen
spred information om metoden att arbeta
med sjuka barn, bland annat genom att pa
1970-talet publicera bockerna Leken liker och
Lekterapi pa sjukhus.

Lekterapeuternas samarbete med sjukgymn-
aster, dietister, bibliotekarier och vardpersonal
blev alltmer omfattande. Idag finns det drygt
fyrtio barnkliniker runtom i landet som har
lekterapi. Med sin inrikening pa att stédja det
friska hos sjuka barn och ungdomar ir lekterapi
numera en ctablerad del av behandlingen. En
viktig princip dr att lekterapin alltid ska vara
en frizon f6r barnen. Inga undersékningar och
medicinska behandlingar far utf6ras dir.

P4 DSBUS och SU Sahlgrenska finns det
barn frin hela landet. Sjukhusskolans lirare
besoker regelbundet alla barn i skolaldern.
For en stund blir barnen inte patienter i forsta
hand, utan elever. Fokus hamnar pé det som ir
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friskt. Skolan hor ihop med det normala livet.

— Ocksa barn som inte ir jitteintresserade
av skolan i vanliga fall, kan tycka om att fi g
till sjukhusskolan eller att fa besok av lirarna,
sager Kerstin Wockatz.

P4 DSBUS finns en omfattande skolverk-
samhet, och dven pé andra avdelningar inom
SU dir barn virdas, finns det sjukhuslirare.
Ocksa syskon som méste vara med pa sjukhuset
dr vilkomna tdill sjukhusskolan. P4 SU Sahl-
grenska finns en liten skollokal med bocker,
datorer och musikinstrument. Dir undervisas
de barn som ir friska nog for att ta sig dit.

I annat fall kommer lararen till
avdelningen. I sjukhusunder-
visning inryms all stimulans
en sjuk elev kan ges. Allt ifrin
att sitta pa singkanten och tala
om vardagen, skaffa fram en
bra bok och lisa hégt till att
utféra ’normalt” skolarbete.
Allt anpassas efter elevens
sjukdomstillstind, alder och
forutsittningar. Vid planerad
vard har barnen/ungdomarna
ofta med sig egna lirobdcker.
Via dator, fax och telefon kan
vi hdlla kontakt med och fi
arbetsuppgifter frin hemsko-
lan. Dator anvinds ocksa for
att s6ka information pa Inter-
net eller trdna baskunskaper i
framfor allt svenska, engelska
och matematik.”

Kerstin Dimbodius, speciallirare,

Sjukhusskolan, SU Sablgrenska



IT

BUSKUL:s uppgift var att forse barn och
unga med kultur och media. Frigan var hur
man skulle hitta smartaste sittet for kommun-
ikation.

Massor av material finns digitaliserat—filmer,
TV-spel, och sd vidare, men patienterna har inte
haft datorer och nitet inom SU var bara byggt
for sjukvirden och dess stringa sekretesskrav.

— Patienternas behov av IT var kint sedan
linge, men det har varit mycket modosamt att
fa patientdatorer pa plats. Det har i férsta hand
berott pa tekniska och juridiska svérigheter,
men nu finns i alla fall datorer med internet-
tillgdng och xbox med méjlighet att spela, se pa
tv eller lyssna pa musik. Det allra mesta bestar
av standardvaror, men en del ir skriddarsytt
for olika patientkategorier. Vissa patienter far
en datorskirm pa en ling, ledbar arm si att
de kan ligga i singen med sin dator, vissa har
fact tvdttbara tangentbord och méss. BUSKUL
finansierade detta i tvd rum vardera pd fem
avdelningar, siger Kerstin Wockatz.

Webb- och illustrationsbyran Foajé har
arbetat fram den hemsida som presenterar all
kulturverksamhet f6r patienterna. Det har
blivit ett inbjudande och spinnande digitalt
kulturhus. Dir kan man i information och dar
kan ocksa den pojke eller flicka som ligger till
sings ta del av massor av aktiviteter. Ocksé den
som dr isolerad, trott och sjuk kan exempelvis
njuta av musik, delta i en virtuell skrivargrupp
eller lyssna till berdttelser och bécker.

— P4 hemsidan finns det inspiration till
massor av aktiviteter. Genom att klicka sig fram
dir blir det lockande att bekanta sig ocksd med
sddant som man inte kinner till sedan tidigare,
siger Kerstin Wockatz. Man kan tinka sahir:
Det ir jattetrist att jag ligger pa sjukhus, men
ndr jag inda dr hir kan jag passa pé att lyssna
och titta pa nya saker.

Ryggenheten pd SU Sahlgrenska var en av de
forsta avdelningarna som fick patientdatorer.

— Tack vare BUSKUL har numera till
exempel barn och unga som opereras for
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scolios tillgang till datorer under de linga tider
de miste ligga till sings.

Nir BUSKUL gjort det maijligt att erbjuda
patienterna uppkopplade datorer var virden-
hetschefen mycket glad:

Jo, vi vill ju girna att de ska
uppleva virdtiden hir s pos-
itivt som moijligt. De blir fort
uttrdkade och rastlésa av att
ligga hir hos oss. Kan de up-
pritthalla kontakten med sina
kompisar och sin skola och
gbra sidant som de har lust
med s blir virden bittre, det
ar jag 6vertygad om.”

Anders Danemo,
vérdenbetschef, ryggenheten

Forutom datorerna frain BUSKUL tillhan-
dahaller nu ocksa Insamlingsstiftelsen® vid
DSBUS ett antal datorer i virdrummen.

Framtiden
Nu dr BUSKUL:s projekttid 6ver, projeke-

pengarna ir slut och arbetet loper vidare som
ordinarie verksamhet.

— Nya metoder och kanaler for att arbeta
med barn pa sjukhus har utvecklats efter hand.
Eftersom man fick si pass ling tid som tre ar
pa sig, har nya kontakter och samarbetsformer
hunnit etableras ordentligt, siger Kerstin
Wockatz.

Investeringar som datorerna, kamerorna,
musikstudion, tavellisterna pd virdrummen,
vattenspelet i den likande tridgirden, och

* Insamlingsstiftelsen for DSBUS samlar in pengar som kan
anvindas till lekplatser, familjerum, datorer och aktiviteter for barn
och ungdomar etcetera. Syftet ir att héja livskvaliteten fér de barn och
familjer som vistas pa det sjukhuset. De 6vriga delarna av SU fir inte
del av dessa anslag.
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ytterligare en hel del utrustning av olika slag
finns kvar.

— Det gor ocksa de kontaktnit vi byggt
upp och alla kanaler f6r samarbete och ocksa
mycket ny kunskap som vuxit fram under
projekttiden. Allt det inlemmas i den ordinarie
verksamheten. En del av vara idéer och erfaren-
heter av att utveckla arbetet med barn, kultur
och sjukvird kan forhoppningsvis inspirera
andra, siger Kerstin Wockatz.

Hon papekar att nigot som inte ir klart
efter projeketiden, dr hur kulturutbudet for
barn inom SU ska finansieras. Om man maéste
soka medel ur fonder och stiftelser gar det it
mycket energi till att skaffa pengar. Det kan
sjalva verksamheten bli lidande av, och det ir
svart att arbeta langsiktigt om man inte kan
planera ekonomin.

Intresset for kultur i varden har vuxit sig
allt starkare pd senare tid. Ett tydligt tecken
pa att det behévs mer kunskap inom omrédet,
ar att ett nytt tvirvetenskapligt centrum med
inriktning pd dessa fragor bildas i Géteborg.
Som huvudmin fér projektet stir Goteborgs
universitet och Vistra Goétalandsregionen.
Gunnar Bjursell, professor i molykylidrbiologi,
har fatti uppdrag att leda projektet som primirt
har f6r avsikt att initiera mer forskning kring
sambandet mellan kultur och hilsa. Malet pa
lingre sikt dr att i samarbete med institutioner
pa Goteborgs universitet och Chalmers,
etablera ett tvirvetenskapligt centrum med
internationell férankring. Gunnar Bjursell dr
overtygad om att kulturen 4r ett av de viktigaste
verktygen i kampen mot ohilsan.

— Vi vet redan att kulturella upplevelser
kan vara en del i en likningsprocess. Det
finns forsok, bade i Sverige och utomlands,
som exempelvis visar att man kunnat minska
medicinering och att folk mér béttre nir de fir
lyssna mycket pd musik, siger han.

Det ror sig om rent biologiska effekter
och alltsa inte bara psykologiska reaktioner.
Nobelpristagaren Arvid Carlssons uppticke
av  hjirnans beloningssystem dopaminet

BUSKUL

har lett fram till att man idag kan mita hur
halten av olika signalsubstanser och hormoner
paverkas av att méinniskor lyssnar pa musik.
Téres Theorell, professor i psykosocial medicin
vid Karolinska institutet i Stockholm, har
till exempel genomfért studier som visar att
oxytocinhalten 6kar medan kortisolet sjunker
nir man deltar i korsang. I en finlindsk studie
under ledning av professor Marja Hietanen har
man nyligen visat att musik har gynnsamma
effekter pd aterhimtningen vid stroke.

Det forsta steget for det nya centret blir
att initiera forskning och tillimpningar inom
omradet kultur och hilsa. Genom stod frin
Stenastiftelsen har professor Michael Nilsson
vid Sahlgrenska akademin redan startat studier
av de neurobiologiska effekterna av kulturella
upplevelser, samt hur detta kan forbittra reha-
biliteringen av patienter. Vidare har samma
stiftelse givit professor Ola Sigurdsson stod for
att ta fram ett forskningsprogram inom kultur
och hilsa omridet med en humanistisk/sam-
hallsvetenskaplig inriktning.

— DPigiende projekt, som till exempel
BUSKUL, ska foljas upp. Sedan hoppas jag
pa att fler projekt kommer igang. Jag vill vara
med och géra Goteborg och Vistra Gétalands-
regionen till ett centrum for studier av kultur
och hilsa, siger Gunnar Bjursill. I samhillet
finns det ett enormt intresse for de hir
fragorna.

Loggboken

I den l6pande texten forekommer fortsitt-

ningsvis di och da citat ur Loggboken. Det ir
ett slags journal dir musikterapeuter, dansare,
skadespelare, musiker, forfattare, konstnirer

och andra som utfort arbete pa uppdrag av
BUSKUL fér dagboksanteckningar.
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ETT MASKINERI BAKOM

KULISSERNA...

..detarmycketsomarannorlundahar

en som besoker en konsert eller en
D utstdllning, far besok av dansronden

pa sitt rum, spelar in en egen cd i
musikstudion, linar en bok fran bokvagnen,
sjunger en stund med musikterapeuten, byter
ut bilderna pa viggarna i sitt rum eller deltar
i en skrivarverkstad mirker det knappast, men
bakom hela kulturutbudet finns ett maskineri
som vuxit fram under BUSKUL:s projekttid.
Personalen fran BUS-biblioteket, sjukhus-
skolan och lekterapin hjilps at att fi det hela
att fungera. De delar pd huvudansvaret for
olika omraden.

Skrivande och berattande

Skddespelare frin Regionteater Vist brukar
da och di vandra runt pa DSBUS och knacka
pa dorren till olika barns sjukrum. Ofta har
nagon fran biblioteket eller lekterapin ringt
upp avdelningen forst och aviserat berittarnas
ankomst.

— Eller ocksi blir det mer improviserade
drop-inbesok. Det forekommer ocksa att de
soker upp dagrummet och att de barn som vill
kommer dit och lyssnar, siger bibliotekarien
Borje Sik. Han jobbar framfor allt med sadana
aktiviteter som har att gora med ate lisa, att
skriva och dessutom med bloggande och webb.
Ocksa berittande hor till Borje Siks ansvar-
somrade.

Kjell Delersjo, skidespelare pa Regionteater
Vist, har haft berittaruppdrag pa sjukhuset
under en lingre period. Upprinnelsen till kon-
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takten med sjukhuset var att han arbetade med
Regionteaterns pjias "Didr virlden bérjade”.
Den byggde pa storytelling, det vill siga ett sitt
att berdtta historier med publiken som aktiv
deltagare och medspelare. Dans, sing musik
och afrikanska historier fogades samman till
en forestillning, och efter en tid blev teatern
inbjuden att spela just den pda DSBUS. Alla
blev nojda, och efter besoket vixte det fram
tankar pa ett fortsatt samarbete mellan teatern
och sjukhuset.

Resultatet blev att en avskalad variant pé
”Dir virlden bérjade” framfordes pa avdel-
ningarna. Med olika delar ur férestillningen
brukar Kjell Delersjo regelbundet besoka
barnen pa deras sjukrum. Han kommer ensam
och av pjisens ursprungliga rekvisita har han i
stort sett bara behillit en berittarhatt, en sjal
och en magisk vippa. Den behover han innan
han borjar beritta for att jaga bort eventuella
onda andar.

— Just vippan ir ett vildigt uppskattat inslag
som vicker barnens intresse och forvaning,
siger han.

Det blev snart tydligt for Kjell Delersjo
att det som var kirnan i alltihop var sjilva
berittelsen och motet mellan berittaren och
barnet. Nir Kjell Delersj6é nirmar sig ett rum
ddr han vet att ett av de barn han ska beséka
vintar, sitter han i god tid pa sin bandspelare
och afrikansk musik bérjar stromma genom
sjukhuskorridorerna.

— De historier jag berittar ir afrikanska klas-

Framsteget Special



siska sagor. De ir lagom lianga, si att barnen
har majlighet att vilja antal beroende pa hur
de mar, och dessutom ir de humoristiska,
varma, spinnande och minskliga. Handlingen
kretsar ofta kring olika djur — lejon, leoparder,
schakaler till exempel — som konfronteras med
snilla, tama djur som far och getter. Och alltid
gar de snilla djuren segrande ur de kritiska
situationerna. Lyckliga slut, med andra ord!

Varje berittartillfille 4r olika. Ibland blir det
bittre, ibland simre.

— Just igér var jag med om tvd vildigt fina
moten. Forst triffade jag pa en elvadrig pojke.
Personalen hade sagt i forvig att han var lite
deppig. Det var mycket slangar och sladdar
runt honom och hans pappa satt vid sing-
kanten. Jag presenterade mig och frigade om
han hade lust att lyssna. Pojken nickade och
jag berittade en ganska spinnande och drastisk
historia. Efter ett tag mirkte jag att han bérjade
le. Aha, tinkte jag, nu har han fangats av his-
torien och ir inne i den. Efter ytterligare en
stund skrattade den ledsne pojken.

Nir berittelsen var slut fortsatte Kjell
Delersjo till en annan avdelning och en annan
pojke, en som bara var fyra ar.

— Han sag ritt bekymrad ut frst. For sipass
sma barn vet jag att det kan vara lite skrim-
mande nir jag kommer in, en helt frimmande
vuxen, med hatt pd huvudet och i min stora
sjal. Man far ta det lite forsiktigt forst. Pojken
sa i alla fall att han ville lyssna till en historia
och efter en stund férsvann hans oroliga min
och ansiktet sprack han upp i ett leende. Tva
sidana upplevelser pd samma dag kindes fint!

Kjell Delersjo tror att det dr en speciell
kvalité att han inte alls forknippas med
sjukhusmiljon utan dyker upp som kringre-
sande berittare, klidd i helt andra klider dn
sjukhusets personal.

— De skadespelare som besoker sjukhuset
maste vara beredda pa att det 4r mycket som
ir annorlunda hir. Publiken hir bestdr oftast
bara av ett enda barn i en sjuksing, siger Borje
Sik. Den som arbetar pa sjukhuset pa det hir

BUSKUL

sittet maste ocksd kunna klara av situationer
som att barnen kanske inte alls 4r pa plats nir
han eller hon kommer. D4 fir man helt enkelt
uppsoka nista person pa listan. Att upptrida
i ett sjukrum betyder ocksi ofta nirvaron av
surrande apparater, och det hinder ocksa att
nagon ur personalen plotsligt dyker upp for ate
avldsa ett instrument eller se till patienten pa
nagot sitt. Man far inte vara ldttstord.

Det giller allesi att hitta lyhdrda och
limpliga berittare. Det dr ocksd viktigt att
hitta rdtt publik, det vill siga barn som kan
tinkas uppskatta berittelserna.

— Dir har vi mycket hjilp av lekterapeuterna
och lirarna. De besoker avdelningarna ofta och
vet ganska bra vilka barn som det passar att
besoka, siger Borje Sik.

Ur Loggboken:

“A var det svirare med —hon lag och kom-
municerade inte med mig — bara genom
mamma. Men hon lyssnade dnda pd tva
sagor och dir fanns dnda ett lyssnande
och en nirvaro, trots allt. Haftigt!”

Rebecca Heyman, skddespelare,
Regionteater Vst

Skidespelarna improviserar och samarbetar
med barnen och varje "forestillning” blir olika
lang. Ibland kanske bara en kvart men ofta en
halvtimme, nigon gang lingre. Dirfor dr det
inte alltid litt att gora upp schema i forvig, Pa
en férmiddag brukar i alla fall mellan tvi och
fyra barn kunna fi en berittelse pd rummet.
Ofta ir forildrarna med.

— Nir det giller familjer som inte har
svenska som hemsprik, kan det ge mycket
trygghet for bade forildrar och barn, nir det
kommer ndgon som berittar sagor pd det egna
spriket. Just att fi hit nagon berittare akut
ndr otryggheten ir som storst héller vi pa att
utveckla formerna f6r. Arabiska och somaliska
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ar de tva sprik dar behovet ar storst. Darfor dr
vi glada 6ver samarbetet med berittaren Abdo
Rahman, med ursprung i Egypten, f6r han kan
besoka alla arabisktalande. Vi haller ocksd pa
att knyta Bile M Hashi till oss.

Forfattaren Bile M Hashi dr f6dd i Somalia.
Nir det giller berdttandet dr hans mormor den
viktigaste forebilden. P4 sin hemsida berittar
han om henne:

Nar som helst, var som helst
Kunde hon beratta berittelser
som ingen annan kunde
beritta eller skriva om, och
som alltid slutade lyckligt.
Hon var s3 klok och hennes
talesitt, ordsprak och berit-
telser sitter fortfarande i
mitt huvud. Mormor bodde
hemma hos oss och var alltid
hemma. Hon satt alltid under
tradet 1 vart hus nir jag kom-
mer hem och berittade sagor
t6r mig. Hon hade inga peda-
gogiska asikter om vad barn
skulle fi hora. Hon berit-
tade allt och jag lyssnade.”
(www.bile.se)

Bile M Hashi kom till Sverige 1988 och han
har under aren hir skrivit flera bocker. Den
senaste heter Leylas dagbok och den kom pa
svenska 2007. Idag arbetar Hashi som ekonom
vid sidan av skrivandet.

— Bile M Hashi dr en mycket populir och
uppskattad somalisk forfattare och han passar
utmirke som berittare hir pa sjukhuset, siger
Borje Sik.

Via Beridttarnit Vist har Borje Sik fatt
kontakt med en annan berittare, Krister
Jonasson, som berittar sagor fran olika linder.
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— Han anvinder en flojt och ett afrikanskt
stringinstrument nir han besoker biblioteket.
Barnen sitter som fastklistrade och 4r helt
uppslukade av Kristers berittande i fyrtio
minuter, vilket 4r mycket med tanke pi allt
annat lockande som ocksa finns i vira lokaler,
sdger Borje Sik.

Forfattarbesok kan stimulera béade till
lasande och skrivande. Forfattarcentrum Vist
har en férmedling dit man kan vinda sig till
exempel om man vill ha kontakt med nigon
som skriver f6r barn och unga.

— Exempel pa tva sidana besok ar Janne
Ollars som berittade om sin figur Kalle Gran
och Dan Héjer som berittade om spoken och
annat, siger Borje Sik.

Enligt Janne Ollars vet varken han eller
Kalle Gran riktigt var verkligheten slutar och
fantiserandet borjar. Han har hittills skrivit sex
bocker dir Kalle Gran har knuffat sin farmor i
sjon, fingat mamma i en tjuvfilla, varit hund
en halv 16rdag och nafsat sin trettonérige kusin
i benet. Kalles drivkraft 4r hela tiden vinlighet
och omtanke. Han filosoferar over virlden
och universum, och stiller stindigt nya fragor:
”Finns den gamla tiden kvargldmd négonstans
pd samma sitt som forsvunna leksaker visar sig
leva sitt eget liv under soffan?”

Efter debuten 1994 med Svenska Spokguiden
har Dan Hojer skrivit atta bocker. Idén till den
forsta fick han frén ett brev som kom till Kam-
ratposten dir han jobbade som redakt6r. Dir
stod det: "Varfor tror nistan inga pa spoken,
dom har ju lika stor ritt som vi att finnas...”.
Det héll han med om och satte iging med att
undersoka varfor folk tror att det spokar. Han
skrev en bok om spoken pé slott och herrgardar
runtom i landet.

Att skrivande kan fungera som ett verktyg
for att hantera en svér livssituation 4r det
ménga som upptickt. Acskilliga som gnar
sig at dagbocker, poesi eller skonlitteratur kan
vittna om att skrivandet kan minska stress och
gora det littare att hantera motgingar och
svarigheter i livet. Det kan hjilpa till att sortera
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upp kaotiska tankar, ge en kinsla av littnad
och till och med glidje. Likande skrivande har
blivit ett vedertaget begrepp.

Minga unga ménniskor ir intresserade av att
skriva. Att starta skrivarverkstider pd sjukhus
dr darfor en tanke som ligger nira till hands.
Det har man ocksa provat pa DSBUS, i form
av verkstider av den typ som brukar ordnas
for friska barn och ungdomar, till exempel pa
bibliotek och sommarliger.

Att fa sadana gruppaktiviteter att fungera
pa ett sjukhus stéller krav pd bade organisation
och flexibilitet. Bland dem som anmalt intresse
for att vara med, blir kanske plotsligt ett par
utskrivna, en annan kan inte komma ifrin pa
grund av nigon behand-
ling och ytterligare en
annan 4r for trote for att
delta nir det 4r dags.

— Vi har inte hittat
formerna riktigt for skri-
varverkstiderna, men vi
provar oss fram. Bland
annat forsoka
att utveckla ett system dir forfattaren kan ha
kontakt med deltagarna efterit via till exempel
internet, siger Borje Sik.

Poeten Lina Ekdahl och barnboksforfattaren
Marie Oskarsson dr tvdi av dem som han

ska vi

engagerat som ledare for skrivarverkstider pa
sjukhuset. Lina Ekdahl debuterade 1994 med
diktsamlingen Fram pd dagen och den har foljts
av flera. Redan innan debuten var Ekdahl en
vilkind poetry slam-poet. Férutom poesi
skriver hon dramatik och arbetar med radio.
— Hittills ar det Lina Ekdahl som har haft
hand om de lite ildre, aldersgruppen fran
tretton &r och uppét. Mest intresse finns det
bland patienter som stannar hir lite lingre
perioder, exempelvis ungdomar frin BUP, men
dven nagra frin canceravdelningen har varit
med i skrivargrupperna, siger Borje Sik.
Journalisten Marie Oskarsson debuterade
med barnboken Blickfiskresan 2001, och har
sedan dess skrivit flera bocker fér barn. Pa

BUSKUL

Jag édr 6vertygad om att det
dr bra for alla minniskor att
uttrycka sig”

DSBUS ir hon inriktad pé skrivarverkstider
for de yngre barnen.

— Barn i den aldern har nistan alltid sina
forildrar med och det blir naturligtvis annor-
lunda. Hittills har det varit ganska svart att fa
ihop nagon grupp och det ir inte alltid det gir
att komma iging med s mycket skrivande. Nir
man arbetar med sjuka barn maste man alltid
vara beredd pa att anpassa sig till situationen,
konstaterar Bérje Sik.

Marie Oskarsson brukar utga frin sin egen
bok Hannas histbok. 1 sina tva bocker Hannas
nattbok, som kom 2006, och Hannas hostbok
fran 2007, har Marie Oskarsson fort en phittad
persons dagbok. Skrivarverkstaden bérjar med
att hon berittar om hur
hon gitt tillviga nir hon
arbetat med Hanna-
texten. Sedan fir de som
deltar bérja skriva sjilva.
De far i uppgift att skriva
dagbocker, men inte sina
egna utan om en fiktiv
person.

Borje Sik tror att det dr ett grepp som kan
inspirera minga.

—For den som tycker att det dr for kinsligt att
skriva om sig sjilv kan det g ldttare att ggmma
sig bakom nagon annan och tinka. "Det hir ir
inte jag, det handlar inte om mig...”

Lina Ekdahl, poet och forfattare, har under
arens lopp arbetat mycket med skrivstimulans.

— De uppgifter jag delar ut ir alltid vildigt
specifika, till exempel fir man bara anvinda
vissa ord. Eller sa maste man istillet undvika
nagot ord. Syftet dr att man ska trina upp
formagan att se orden pd olika sitt, att utforska
orden och spraket. Vad hinder med meningen
i dikten om man gor si eller sa? Hur forindras
inneborden nir ett ord upprepas? Vad fir
utropstecken och kommatecken for effeke pa
rytm och ldsning? Tanken 4r att man ska hitta
melodin och rytmen i sitt eget sprak.

Mest erfarenhet har Lina Ekdahl av besok
pa bibliotek, sommarliger och i skolor. Allra

Lina Ekdal
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mest har hon arbetat med friska barn, men
ocksa med barn pa sjukhus.

— Jag dr 6vertygad om att det dr bra for alla
minniskor att uttrycka sig och da dr skrivandet
ett bra sitt.

Rent praktiskt brukar Lina Ekdahl ligga
upp sitt arbete sa att hon forst berittar lite om
sig sjilv och ldser ndgot ur sina bocker.

— Eftersom jag jobbar mycket med att var
och en ldser sina egna texter tycker jag att det
ar viktigt att jag ocksa bjuder pa mig sjilv. D4
gar det littare sedan nir deltagarna ska ldsa vad
de har skrivit.

Efter presentationen och inledningen sitter
arbetet iging. Och di handlar det alltsa inte
bara om att komma underfund med vad man
vill skriva om och att helt enkelt géra det. Pa
Lina Ekdahls verkstider far deltagarna hirma
och imitera varandra och andra och leka och
experimentera med ljud och ord.

— Hur man hittar sitt eget sitt att uttrycka
sig 4r lika viktigt som innehéllet. Det ir roligt
och spinnande att uppticka sitt eget sprak!

Ett annat moment handlar om vilken
betydelse det kan ha om man bearbetar en text.
For méinga som ir lite ovana vid att skriva kan
det vara ett stort steg att viga dndra det som
man férst har formulerat.

— Det finns en ridsla for att man ska forstora
det ursprungliga, och det kan verkligen finnas
en sidan risk. Dirfor sdger jag till alla att de ska
spara den forsta versionen. D kan man alltid
ga tillbaka till den, och eftersom den finns kvar
vagar man stryka, skriva om och anvinda nya
ord. Milet 4r att man ska viga bearbeta sin text
och férhoppningsvis komma fram till glidjen
att se att den till sist har blivit annu bittre.
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Ur Loggboken:

“Skrivarverkstad 2006

Fyra torsdagar, 1 1/2 timme 4t gingen
har vi triffats for att skriva.

Forsta gangen var vi forst tre och sen
tvd, en var tvungen att gi tidigare. Vi
skrev om kirlek.

Andra gingen var det fem tjejer och
jag. Jag liste nagon av mina dikter och sen
skrev vi utifrin rubriker. Vi pratade ocksa
om skrivande och ldsande. Vad tycker vi
om, vad ldser vi helst inte o s v.

Tredje gingen var det fyra tjejer och jag.
Vi skrev korta berittelser utifrin vykort
med Edvard Munchs tavlor. Vi ldste ni-
gra stilévningar av Raymond Queneau,
fransmannen som skrev samma historia
1 99 varianter, sd gjorde dven vi, prévade
att skriva var historia i en annan variant.

Fjirde och sista gingen var vi 5, tre tje-
jer och en kille + jag, Forst skrev vi ndgra
dikter tillsammans, forbluffades 6ver hur
bra dom blev! Sen samtalade vi om att
vara duktig, Vad dr det? Ska man vara det?
Varfér? Duktig f6r vem? Vi var tysta en
stund, satt och tinkte, gick laget runt och
berittade f6r varandra vad som kom upp.
Sen skrev vi dikter utifrin det. Det blev
urfina dikter om krav frin andra, krav pa
oss sjilva, om oro och om att vara bist,
na toppen.

Varje gang har vi avslutat genom att
ldsa for varandra, om man vill sa klart.

Sista gangen kidndes bist, om man kan
siga sd. Det kindes som om vi hade lirt
kinna varandra lite, en "avslutning” som
gav mersmak.”

Lina Ekdabl, forfattare
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Dikten #r skriven gemensamt av unga
patienter pé skrivarverkstaden den

20 april 2006, under ledning av
forfattaren Lina Ekdahl
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Att skapa eget och att valja sjalv

Konst och arkitektur

tanfor sjukhuset dr det s& mycket som
l ' ir annorlunda. Man lever sitt liv och
konsten ir ndgon annanstans. P ett
museum, kanske. P4 sjukhuset utspelar livet sig
hir och nu. Just nu. Konsten fir en plats i livet
och finns i samma rum som livet utspelar sig
i. Man kan fyllas av en kinsla av att konsten
hjilper. Den kan fungera som ett verktyg for
att kunna samtala och fantisera. Man fir ett
hjdlpmedel till att komma djupare in i nagot.
Konst handlar om att ge uttryck for en kinsla,
att kunna forma sina inre kinslor och forstd
dem och klara av dem. Det hir giller alla
kulturformer. Musik till exempel dr perfeke
for direktpéverkan. Den kor rake in. Man far
kontakt med olika delar av sig sjilv genom att
engageras i olika kulturformer Kulturen ir
likande”, siger Karin Graube, bibliotekarie pa
Drottning Silvias Barn och ungdomssjukhus.

Till hennes specialansvar hor bland annat
omrédena arkitektur, design, konst, sl5jd.

— Det finns barn som bor hir pé sjukhuset
i linga perioder. Manadsvis ibland. For dem
ar det forstas sirskilt vikeigt hur det ser ut i
sjukrum, dagrum, behandlingsrum, vintrum,
korridorer och alla andra platser. Men miljén
spelar en stor roll ocksa for dem som stannar
kortare tid, siger Karin Graube.

Hon har lagt mirke dill att sjukhusmiljén
ir nigot som alla pratar om. Inredningen
engagerar och det 4r mdnga som kommenterar
hur omgivningen ser ut.

— Linge har man velat att den ska passa alla

BUSKUL

och da blir resultatet att den inte passar ndgon.
Det blir mycket persikofirg med disneynallar,
lysror i taket och samma gula filtar Gverallt.

BUSKUL har startat en process for att ta
reda pa hur unga patienter skulle vilja ha det.
Vistra Gotalandsregionen har en konsulent
som arbetar med unga och arkitektur. Hon
sammanfor arkitekter, formgivare och unga
patienter i verkstider dir man diskuterar till
exempel vad det 4r som gor att ett rum kinns
bra eller otrivsamt, vad ljus, firger och olika
material har for betydelse och effekt.

Nir barnen och ungdomarna uppmanas
att beritta om sitt drémbibliotek, sin drom-
lekplats, sitt idealvardrum eller dagrum ir
det for att man pa allvar vill ta vara pa deras
synpunketer.

— Det ir inte pa latsas. Syftet ar att man vill
fi med barns och ungas dsikter i en framtida
planering. SU har en miljopolicy men den
utgdr frin vuxna. Det behovs en speciell for
barn och unga. Vi héller pé att etablera kon-
takter som fungerar bide inom och utanfér
SU. Arkitekter och planeringsledare hos Vist-
fastigheter, sjukhusens fastighetsigare, ir ett
sadant exempel.

P34 vissa avdelningar kan de idéer som fingas
upp omsittas nistan med detsamma, atmin-
stone i nigon mén. Nir en avdelning ska flyttas
eller byggas om till exempel.

— Det 4r ofta ganska svirt att paverka inred-
ningen eftersom manga rum ir proppfulla med
apparater och grejer. En del enklare saker kan
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man indi genomféra omgiende. Till exempel
kan man ibland gora nigot ét belysningen pa
ett enkelt sitt, eller mila om. Det hinder att
personalen pa en avdelning erbjuder sig att
mala sjilva for att de tycker att det ser alltfor
trist ut som det dr. "Hur ser taket ut och hur
skulle det kunna se ut?” 4r en aterkommande
och spinnande fraga.

En av arkitekturpedagogerna, Patrik
Jonsson, ir lirare och handledare for fem stu-
denter fran en férberedande arkitektutbildning
pa Folkuniversitetets Art College som ska gora
sitt examensarbete. De fangar upp barns och
ungdomars synpunkter frin de arkitektur-
pedagogiska workshoparna och realiserar dessa
i nagra av sjukhusets provtagningsrum. Tva
formgivare, Emilia Wirff och Eva Erwander,
kommer att firdigstilla workshopsidéer i nagra
vardrum.

—Deutformarolikamodellrumeller prototyper
for vardrum, behandlingsrum och “stickrum”,
alltsa provtagningsrum. Tva modellrum 4r nistan
klara pé Sahlgrenska, berittar Karin Graube.

Temat for bibliotekets konstverksamhet ér
”Att skapa eget och att vilja sjilv”.

— Vi vill inspirera till eget skapande och till
att man ska paverka sitt eget rum. Vi utgar frin
att alla vill forsoka vilja trots de begrinsningar
som kroppen och sjukdomen innebir. Vi ir
overtygade om att det dr positivt och jagstir-
kande.

Karin Graube beskriver hur engagemanget
for den omedelbara omgivningen kan leda
fram till att man bérjar se ocksa pa sig sjilv
med nya 6gon. Man kommer underfund med
att man 4r ndgot annat 4n en sjuk person. "Jag
ir en som tycker om det hir och det hir...”

— Bibliotekets konstavdelning lanar ut
ljusslingor och myslampor till den som vill
forindra ljussittningen och belysningen i sitt
rum. Det 4r det manga som vill. Biblioteket
lanar ocksd ut konst. Med hjilp av bilder kan
man sitta sin egen prigel pd rummet och sjilv
vilja vad man vill titta pa.

Konstronden innebir att Karin Graube eller
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nagon annan fran biblioteket kér runt en spe-
cialutrustad vagn med konst pa avdelningarna.
Den som vill kan bliddra bland bilderna och
vilja nigot till sina vdggar. Nu har de flesta

avdelningarna tavellister pa virdrummen. Dem
har man kunnat skaffa tack vare BUSKUL.

Foto: Sofia Hagby

— Tanken ir att det ska vara litt att byta
konst. Man kan placera vad man vill pa listen,
egna bilder, saker, eller lana frin artoteket.
En egen plats att forfoga over, gora sin egen
utstillning pa.

Bibliotekets konst kommer frin Regionens
konstenhet som valt ut den. Konstenheten
skéter ocksda om inramningen.

— Vi idr jitteglada fér nu har Konstenheten
flyteat in i lokaler som grinsar till biblioteket.
P4 s sitt har vi fatt en snabblinje mellan oss.
Béde de pd Konstenheten och vi vill girna veta
mer om vad barn och ungdomar 6nskar sig,
vad de vill ha for bilder. Hittills 4r djurmotiv
vanligast. Vi har en vision om att kunna starta
ett sirskilt konstrad fér barn och unga med
tiden. Vi vill testa olika 16sningar. Jag tror att
samarbetet med Konstenheten kan innebira
fullt med nya roliga mojligheter framéver.

Under en konstverkstad kan man till exempel
utgd fran frigor som nir, var, hur och varfér
blir det konst? En av dem som Karin Graube
samarbetat mest med 4r konstniren Malin
Bogholt. Bland annat leder hon skapande
verkstdder om samtidskonst.
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— Da diskuterar man tillsammans, lyfter
fram och undersker olika frigor. Allt ir
ritt, inget 4r fult eller fint. Det 4r det unika
uttrycket som giller. Verkstiderna kan vara en
dterkommande drop-in aktivitet och ocksa ett
inslag i sjukhusskolans undervisning.

Pa Regionhabiliteringen, en avdelning for
funktionshindrade barn, i lekterapins ateljé
eller i sjukhusets entré r forildrarna ofta med
i konstverkstaden. Personalen — lekterapeuter,
véardpersonal — dr ocksa inkopplade i samband
med konstverkstidderna.

— Det dr viktigt att personal dr med pi
vad som ska hinda och kan lotsa barnen till
verkstaden. Malin brukar ha ett forberedande
mote med personalen dir hon berittar hur hon
tinker och tar reda pd speciella forutsittningar
som finns pd avdelningen. Det 4r ocksa virde-
fullt att dela en upplevelse, verkstaden blir ett
rum att motas i.

Pi de barn- och ungdomspsykiatriska
avdelningarna har Malin Bogholt kunnat jobba
med i stort sett samma grupp under en ling
serie. Det dr framfor allt tva av sjukhusskolans
lirare, Bodil Moreau och Gunnar Schymberg,
som har engagerat sig i konstverkstiderna.
Hittills har Malin Bogholt varit hos dem i
tvd attaveckorsperioder, med en verkstad i
veckan, tvd och en halv timme varje ging.
En eftermiddag triffas hon och de tvi lirarna
tillsammans med Karin Graube, Majken
Johannessen som ir ldrare pd BUP-akuten, och
Kerstin Wockatz, BUSKUL:s projektledare,
for ett utvirderingsméte. Bodil Moreau inleder
med att siga att de gdrna vill ha tillbaka Malin
Bogholt for en ny period si snart som méjligt.

— D4 kan man ju borja med att fraga varfor,
siger Karin Graube.

— For att det ir sa kul. Det dr meningsfullt.
Alla mar bra, alla lyckas. Malin fangar upp dem
som inte kommer iging pd ett s bra sitt, siger
Bodil Moreau.

De bada ldrarna papekar att skolan generellt
ar teoretisk och att det dr bra med inslag som
”6ppnar upp hjirnhalvorna”.

BUSKUL

— Manga av vira elever ir deprimerade och
har dngest. De verkar manga ganger ha ett tun-
nelseende. Konst 4r nigot som kan 16sa upp
och vidga tunneln. Det uppstir en aktivitet,
nagot konkret, en upplevelse for alla sinnen.
Ibland har vi till och med hort skratt, berittar
Gunnar Schymberg. Ett gott skratt!

Malin Bogholt héller med om att miljén pa
BUP skapar speciella forutsittningar for ate
arbeta med konst.

— Manga elever befinner sig i ett lige som
gor dem Oppna for konstens innehall. Man
tvingas fundera Over existentiella fragor nir
man befinner sig pd ett behandlingshem.
Konsten befattar sig ocksd med existentiella
fragestillningar.

Gunnar Schymberg och Bodil Moreau har
sjalva varit med pa varje konstverkstad. Bade
de och Malin Bogholt ir helt verens om att
deras medverkan ir en forutsittning for att
verksamheten ska fungera. Deras samarbete 4r
viktigt. De kidnner ett omsesidigt fortroende
for varandra.

— Jag har kidnt mig litad pa, konstaterar
Malin Bogholt, och det har betytt mycket for
mitt arbete. Dessutom har det underlittat att
ni bida 4r si intresserade sjilva. Det har ocksa
varit bra med de informella samtal som vi
haft en stund varje dag innan jag startat min
verkstad. Jag sitter mig inte in i deltagarnas
sjukdomar, men samtalen har betytt mycket,
och jag har alltid sett till att komma hit nagon
timme i f6rvig sd att vi har hunnit talas vid om
vad som ir aktuellt i gruppen.

— Det ir si spinnande. En ging kom Malin
birande pa hundratals gamla blomkrukor
i plast. Vad ska detta bli? undrade vi. Sedan
fick alla bygga staplar. Det svajade och rasade.
Det blev en fysisk upplevelse, ett slags tre-
dimensionell performance. Vira elever har
aldrig tidigare triffat pd nigon som hallit
bildlektioner pa det sittet. Jag dr helt vertygad
om att det ir angestdimpande, siger Gunnar
Schymberg.

Bodil Moreau fortsitter:
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—En annan ging kom Malin med plastboxar
fyllda med skog. Da skulle man jobba med
lupp och férstoringsglas och teckna vad man
sag. Det var svart. Det var inte heller litt den
gangen man skulle ligga ett foremal i binken
och rita vad man kinde utan att titta. Men
varje uppgift var spinnande och lockande.
Det ir faktiskt aldrig nigon som har suttit och
inte gjort nagot! Det 4r inte alltid sa roligt hir
annars, men konstverkstiderna ir tillitande
och aktiviteten i sig ar lustfylld.

BUP-akuten har inte si stor erfarenhet av
konstverkstider annu, men Majken Johannessen
fran skolan dar ir mycket positiv till den typen
av satsningar.

— Alla dessa erbjudanden som har kommit
via BUSKUL-projektet har varit si virde-
fulla. De har gett sa manga impulser bade till
eleverna/patienterna och till mig som ldrare.
BUSKUL har varit ett jittelyft. Jag kollar alla
program vildigt noga.

— Ja, jag kommer att tinka pa att det varit
vildigt givande for bade personalen och
patienterna med de ukuleler som BUSKUL
forsag Slottis (en BUP-avdelning) med, siger
Gunnar Schymberg. Manga som aldrig provat
ett instrument férut har fatt chansen.

Motet avslutas med en diskussion om hur
man ska kunna finansiera impulser utifrin som
till exempel konstverkstider nir det inte lingre
finns nigra BUSKUL-pengar.

Majken Johannessen framhaller att det
tyvérr 4r god tillgang till ungdomar som inte
mar sa bra.

— Det beh6vs bade extra energi och pengar,
sdger hon.

Gunnar Schymberg och Bodil Moreau
upprepar att de girna vill att Malin Bogholt
snart ska komma tillbaka.

— Hur tinker ni er att gi vidare? undrar
Kerstin Wockatz. Finns det pengar inom
skolan?

Det tror ingen av lirarna. Kanske finns det
snarare pengar inom virden?

Fragan limnas obesvarad.
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Ibland kan biblioteket anordna specialar-
rangemang tillsammans med néigon part
frin foreningslivet. Karin Graube berittar
om Konst tillsammans som ir ett exempel pa
en sidan programpunkt. Samarbetspart var
Hjirtebarnsforeningen. Biblioteket bjod in
forildrar och syskon att tillsammans med de
hjirtsjuka barnen delta i en heldag pa Nordiska
Akvarellmuseet i Skirhamn pé Tjorn.

— Det fanns plats for sexton personer och vi
for ivig till Tjorn en dimmig oktoberlérdag.
Dir fick vi sld oss ner i en stor ateljé tillsammans
med konstpedagogen Anneli Philblad. Det var
lugn stimning. Mysigt och kul. Alla lyssnade
pa pedagogen och alla var verkligen med. Ett
tema var: Hur vet man att nagot i4r levande?
Allas intresse fangades.

Pi formiddagen var det genomging med
konstpedagogen och arbete i ateljén.

— Vi fick hjilpas &t att blanda gult, blacc
och rote till helt andra firger i stora glasburkar
och vi fick méila pi vata akvarellpapper. Pa
eftermiddagen gick vi och tittade pa museets
utstillning. D4 upptickte vi att det vi gjort
pa formiddagen hade en hel del att géra med
konstniren Tony Craggs verk som stilldes ut
just d&, berittar Karin Graube.

Minga forildrar kommenterade efterat att
det var skont att géra nagot dir det inte fanns
nagot tivlingsmoment. Det var intressant att
se hur bra det gick att uttrycka kinslor utan
ord och det var viktigt att kiinna att man kunde
delta utan att bli bedomd. Inget var fel. Alla
kunde.

Hur kan eget konstskapande paver-
ka barn som vardas/har virdats pa
sjukhus?

— Hjilper till att ”glémma bort sig” f6r en

stund, sldppa fantasin 19s, uttrycka kins-
lor pa annat sitt 4n ord.
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— Jattemycket till det positiva. Att kunna
uttrycka sina kidnslor pd ett papper utan
att beritta med ord.

— Fokusera sina tankar och fantisera sig
bort.

— Det dr en chans att komma bort frin
stindig smdrta, virk och leda. Kreativ-
iteten ger glidje, koncentration och lust.

—Kreativitet skapar positiva kinslor. Och
ett sitt att kunna fi ur sig och bearbeta
jobbiga hindelser/kinslor.

—Jag tror att man kan bearbeta hindelser
med olika former av konstskapande. Barn
som hiller pa med konst ”glémmer” f6r
en stund ” det trakiga” med att vara pd
sjukhus. Vistelsen blir dirfér littare och
“roligare” om man kan siga sa.

Nigra forildrars enkditsvar efter en
Konst tillsammans lordag.

En annan samarbetspart dr Niis forberedande
hantverksutbildning. Férentidsedantillverkade
studenterna dir leksaker for alla sinnen. De
arbetade med olika typer av material, framfor
allt med tri, textil och metall och utformade
leksaker med tanke pé syn, horsel, luktsinne
och den taktila upplevelsen.

— Det blev fina och finurliga leksaker som
ocksa barn med olika funktionshinder kunde
anvinda. Samarbetet gynnade alla. Leksakerna
kom till gladje och studenterna fick respons pa
hur de fungerade. Vi hoppas pa fortsatt arbete
med Niis, siger Karin Graube.

For att kunna stilla ut olika typer av foremal
ska biblioteket skaffa en forinderlig vigg med
olika moduler, fack och skivor. De ska kunna
bytas ut sd att ytan f6rindras for att passa olika
dndamal.

— Allt vi gor hir pa sjukhuset paverkas av att
de som deltar i aktiviteterna kommer och gir.
Vi funderar pa att hitta sammanhang som 4nda

BUSKUL

kan vara kontinuerliga. Man kan till exempel
tinka sig en stickning dir olika personer kan ta
vid och avl6sa varandra. En sidan gemensam
stickning skulle kunna kombineras med en
dagbok...

DUSA ir ytterligare en av bibliotekets och
lekterapins samverkansparter. Forkortningen
star fér de ungas sommarakademi. Inom
DUSA anstills ungdomar i fyra veckor av som-
marlovet och verksamheten leds av konstnirer,
musiker etc.

— Med DUSA har vi ett jittebra samarbete.
Nu haller vi pa att starta ett nytt projekt som
bestdr av flera olika delar. Vi kallar det Beritta!
Unga berittar for unga. Sjukhuslirarna ir
involverade. De fingar upp texter och dikter
som barnen pa sjukhuset skriver. Alla texter
som samlas in ldggs i en stor lada. Om nagra
ménader ska den himtas av handledare inom
DUSA - musiker, dramapedagoger, konst-
nirer etc. Under sommarveckorna med unga
DUSA-sommarjobbare ska texterna sedan
bearbetas. Kanske blir slutprodukten en bok,
en dramaforestillning, en musik-cd eller en
film. Kanske blir det alltihop eller ocksd ett
eller tva av alternativen.

Férutom sidant som nimnts redan har
BUS-biblioteket och lekterapin byggt upp
ett samarbete med ménga andra institutioner.
Karin Graube berittar i korthet om nagra
exempel:

» Konstpedagoger frin Konstmuseet
fungerar fint som drop-in-artister
i virdrum och dagrum. Picasso (i
form av en handdocka) kommer pa
besok och visar bilder och foremal
i sin viska, berittar om sig sjilv och
pratar med barnen. En bra form,
tyckte konstpedagogen. Samarbetet
med Konstmuseet fortsitter, kanske
en vandrande verkstad som finns i
dagrummet under nagra timmar. Flera
barn som ligger isolerade skulle kunna
skapa konst och kommunicera med
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varandra med konstpedagogen som
budbidrare mellan sig. Avdelningar
skulle kunna ha flera konsthindelser
under perioder, kanske utstillning i
korridoren eller inne i virdrummen.

» Museipedagoger frin  Rohsska
har haft olika sorters verkstider pa
lekterapin och i entrén.

» Bilderboksillustratorer har haft bil-
derboksverkstad pa lekterapin och
med barn pi enskilda virdrum under
rubriken ”Beritta med bilder”. Vi
kommer att gora en till sidan verkstad
under en heldag i entrén. Och sa blir
det utstillning forstas!

» Arkitektpedagogerna  har  haft
designworkshop i entrén — heldag. Vid
olika stationer ritade, mélade, byggde,
provade, funderade barn och ung-
domar och forildrar over olika firger —
vilka 4r lugna eller pigga, hur ser taket
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ut, vad kan man gora med en vanlig
vigg och dorr, hur skulle ett tema/
dromrum kunna se ut, vilka saker
borde finnas och varfor, vad ir bra
och daligt med sjukhus... Det blir en
till sidan dag tillsammans med Malin
Bogholt.

— Vi har ocksd andra utstillningar med olika
teman — egna spontant ihopsnickrade eller
kanske linade lidor frin regionens museer.
Vi delar dven ut engingskameror och lanar ut
digitalkameror och ordnar fotoutstillningar.

Karin Graube sammanfattar med att kon-
statera att BUSKUL har inneburit en injektion,
en kraftfull knuff framic.

— Under de hir tre dren har vi byggt upp
kontakter och nu har vi massor av bra och int-
ressanta samarbetsparter. Det kinns som om
vi hittat formerna for att arbeta vidare. Vi har
facc upp farten!
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Alla kan forsta bortom spraket

Dans, teater, musik och film

ir ar vi inriktade pa det som ir
friske. Vi vill befria barnen och ung-

domarna lite frin sig sjilva och sin
sjukdom genom att ta vara pa det friska. For
vardpersonalen ir det latt att fokus hamnar pa
sjukdomen istillet. Varje barn som ligger inne
hdr har en unik historia. Genom de aktiviteter
vi anordnar kan vi dela gemensamma upplev-
elser och erfarenheter.”

For Victoria Klaiber handlar kultur om de
minskliga métena. Hon ir fritidspedagog pa
lekterapin pA DSBUS. For dtta ar sedan bérjade
hon tillsammans med bibliotekarien Bérje Sik
och en lekterapeut att arbeta med kulturinslag.
Hon siger att det under dren med BUSKUL
har gitt atc forverkliga sidant som det inte
funnits resurser for tidigare.

— Férut hade vi massor av idéer men knappt
nagra medel. Under BUSKUL-tiden har vi
kunnat samverka med konstnirer och artister
av olika slag och arrangera konstverkstider,
teaterforestillningar, konserter och utstill-
ningar pé ett helt annat sitt 4n vad som varit
mojligt tidigare. Och musikstudion, film-
studion, animationsstudion, filmkamerorna
och mycket annat hade vi inte haft rdd till utan
BUSKUL-pengarna.

BUSKUL

Ur Loggboken:

“I var pa besok 1 studion och spelade upp
ndgra av sina beats. Lit mycket lovande.
Jag visade honom Garage band och vi
bérjade skissa pd en ny lat! ”Vad har jag
gjort?” En rockbluesig lit komponerades
ocksa under eftermiddagen!”

Martin

Victoria Klaiber dr ansvarig f6r omradena dans,
teater, tv-spel, musik och film. Hon siger att
det kanske dr dansen som ligger henne narmast
hjirtat.

— Det hor till det som kan ge de starkaste
upplevelserna. Dansen behover inga ord. Alla
kan forstd, bortom spriket. Detdr en gemensam
referensram. Alla kan ta dill sig rorelsen och
rytmen, dven den som sitter i rullstol kan
kinna sitt hjirta och pulsen som slar.

Dansronden med dansgruppen Embla ir en
aterkommande programpunkt.

— Tva dansare gar runt i vita rockar pa
avdelningarna och dansar. Ett par stetoskop
brukar vara deras enda rekvisita. De dansar i
korridorer, i sjukhusentrén, i dagrummen och
till och med mellan singarna i virdrummen.
Runtom pa avdelningarna har de vid det hir
laget vant sig vid att det dyker upp dansare i
korridorerna.
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Ur Loggboken:

“Vi blir forvanade 6ver forildrars och an-
dra vuxnas positivitet.

Vi blir tryggare och tryggare bide i vara
danser och i virt moéte med barnen i
dansverkstaden.

Vi idr inte sa sjilsligt trotta lingre utan
hanterar sjukhusmiljén bittre och bittre.
Vi kdnner att vi faktiskt blir matta av att
spela f6r enstaka barn. Man kidnner sig
mer patringande. Det dr dock virt det
och landar skont hos barnen”.

Embla dansgrupp

Embla Dans & Teater, som ir det formella
namnet startades 1990. Anna Wennerbeck
ir med sedan starten och for nagot ar sedan
inleddes samarbetet med Bronja Novak-
Lindblad. Bida arbetar med dans och kore-
ografi i olika konstellationer utanfér sjukhuset,
men nir Embla kommer dit ir det de tvd som
dansar.

— Dansronden var Vickis (Victoria Klaiber)
idé fran bérjan, berittar Anna Wennerbeck.
Det var hon som sa att nigon borde gi ut och
dansa pé avdelningarna. Klidda som likare,
och med stetoskop. Hon tyckte att det skulle
passa perfekt for just Embla. Det lit intressant
s4 vi borjade fundera.

Anna Wennerbeck och Bronja Novak-
Lindblad ville leka med nagra av lidkarrollens
snabbt igenkinnbara attribut. Danslikarna dr
figurer som alltid halsar i hand direke, har vita
rockar med en massa pennor i brostfickan och
stetoskop.

— Attanvinda scenografi av nagot slag ar helt
uteslutet. Vi dansar ibland mellan singarna pa
ett rum med bara ett eller tva barn som publik.
Den stora grejen ir motet med barnen. Alle
var mycket ovant i borjan, vi var ridda for att
stéra och visste inte riktigt vad vi kunde och
fick gora. Nu har vi vant oss vid miljén och
forutsittningarna och vill girna utveckla detta
dnnu mer. Virt sighum &r att jobba med ett

26

humoristiske tilltal.

Anna Wennerbeck berdttar att de tva
danslikarna alltid brukar borja med att hilsa
ordentligt nidr de dyker upp ndgonstans. De
frigar om barnet eller barnen vill vara med
och si borjar de dansa i sina vita rockar. De
lyssnar pa barnens fotter och knin och fingrar
med sina stetoskop. Ibland fir barnen leda
dansen genom att rora sig lite grand och si
tar danslikarna efter i en spegelrorelse. Det
hiander att danslikarna somnar mitt i alltihop
och snarkar olika i olika rytmer.

Foto: Peter Lloyd
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— Ofta dansar vi for flera barn och deras
forildrar. Ibland dansar vi i vintrummet
utanfor rontgen. Det blir lite mer anonymt 4n
pa vardrummen. Bade publiken och omgiv-
ningen varierar och vi anpassar oss hela tiden

efter var publik.
Ur Loggboken:

“...1 ett rum med tvid flickor i sing +
en pojke i rullstol. Vi rev nistan hela
rummet, men hade jitteroligt och blev
uppskattade av barnen. Vi dr néjda och
har landat i materialet till dansronden
och dess plats ute i avdelningarna. Vi dr
lugnare med allt. Sként.”

Vi fick sd go respons idag av barn och
forildrar. Positiv. Kommentarer om att vi
avdramatiserar likarna...”

Embla dansgrupp

Anna Wennerbeck frin Embla brukar ge
dansforestillningar pa lekterapin. Senast kom
hon till pingisrummet med Spir av ristningar
som himtat inspiration fran hillristningarnas
virld. Arkeologen Henrik Hallgren, berittade
om hillristningarnas  inneb6rd och den
tankevirld de uppstitt ur. Anna Wennerbeck
dansade och musiken var suggestiv. Kretsloppet
mellan liv, dod och &terfodelse illustrerades
med gudasagor som forklarade dag och natt och
arstidernas vixlingar. Koreografin var baserad
pa rorelser och uttryck fran hillristningar.
Bilderna  projicerades ibland pi Anna
Wennerbeck, mittidansen, och ibland pd fonden
bakom henne. Sjukhuset och pingisrummet
forsvann och for en stund forflyttades publiken
till en annan tid.

Dansgruppen Embla hér alltsa till dem som
lekterapin och biblioteket har ett nirasamarbete
med. Ocksa Goteborgsoperans balett kommer
ibland till sjukhuset med olika program. Det
ar ett led i deras uppsokande verksamhet. For
en tid sedan kom tio dansare och en sopran
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dirifrin till sjukhuset med Kung Baklinges av
Mozart.

Ett nytt dansprojekt har startat tillsammans
med Runda Barn-teamet.

— Opverviktiga barn och deras forildrar
erbjuds kontakt med Runda Barn-teamet.
Barn som 4r mellan 8 och 12 ar bjuds hit ut for
att vara med att dansa sjilva tillsammans med
Anna Wennerbeck och mig, berittar Victoria
Klaiber.

— Vi planerar for ett halvér i taget nir det
giller hela programverksamheten. Malet 4r att
vi ska kunna ha antingen nigon dans- eller
mobil teaterférestillning varje vecka. Det mesta
brukar vara pa dagtid. En ungdomssatsning pa
kvillstid har vi minst en gang per termin. Det
ar mycket forberedelsearbete och mycket jobb
med kvillsaktiviteterna, men nir en program-
punkt blir av tinker man att det hir borde vi
gora varje vecka.

I lekterapins och bibliotekets lokaler finns
det bland mycket annat en filmstudio och en
musikstudio.

— Barnen kan gora film sjilva. Vi lanar ut
filmkameror och hjilper till med redigeringen.
Aven sma barn fir lina kameror. En femaring
kille fotograferade dérrhandtag, hissknappar
och annat som vi vuxna inte tinker sd mycket
pa. Det blev ett intressant bildkollage som vi
skickade till hans dagis.

Nir musikstudion invigdes for tva ar sedan
var rockgruppen Hammerfall med.

— Det var kul och det vickte forstas stor
uppmirksamhet, men att musikstudion fun-
gerar till vardags beror pa Olli Skogsbryne,
studiomusiker fran Musik i Vist, siger Victoria
Klaiber. Han 4r dir tvd dagar i veckan. Da
kan man fa lina instrument och med hjilp av
Olli kan man spela in en egen CD. Tack vare
Olli kan resultatet bli mycket lyckat dven om
den som spelar inte 4r nigon vildigt skicklig
musiker. Musikstudion i sig 4r funktionell men
inte jitteavancerad. Det dr Olli som gor den
till en sa virdefull tillging. Ungdomar som
aterkommer till sjukhuset f6r vard hor till dem
som mest anvinder studion.
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Ur Loggboken:

“Studion

B hilsade pa igen och hade dven varit
hir i mdndags. Roligt. Hon ville gbra en
ballad och vi provade lite. Sen kom C, en
tondrstjej, som bokat tid. Hon ville ldra
sig att spela ndgra latar pa gitarr. Hon
fick mersmak. Sen kom D och hade inga
direkta planer utan var bara lite nyfiken
pa studion. Jag visade lite mojligheterna
med musikprogrammet. Vi hade kul
allihopa, dven forildrarna. En cd blev det
med. (Motrfar var ocksd med.)”

Olli

— Viarbetade ganska mycket med kultur hir pa
DSBUS ocksa innan BUSKUL startade, men
da hade vi nistan inga pengar, siger Victoria
Klaiber. Under den hir projekttiden har vi
kunnat genomfora véra idéer pa ett helt annat
sdtt.

Ur Loggboken:

“Studion

Idag var E pa besok och ville ha hjilp
med att féra Gver filer fran telefonen
och brinna pid CD. Sedan hade vi en
sanglektion. Vi bérjade forberedelserna

for att spela in en ballad.”
Olli

Det finns ocksd en nyinrittad animations-
studio och personalen har varit pa kurs och
lirt sig arbeta med animation. De kan visa
intresserade barn hur det gar till.

— Under de tre dren har vi kunnat pumpa in
massor av sidan ny kunskap. Det ir invester-
ingar som ju kommer att finnas kvar dven nir
BUSKUL-projektets tid 16pt ut, siger Victoria
Klaiber. Och de kontaktnit som vi har byggt
under de hir dren upp kommer vi ocksa att
ha nytta av i framtiden. Det ir inte allt som
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handlar om pengar. Att vi kunnat knyta si
ménga virdefulla kontakter har ocksa stor
betydelse.

I samband med Géteborgs érliga filmfestival
anordnar man en egen festival pa sjukhuset.
D4 visar man film en heldag och varje ar
premiirvisas en av festivalens filmer i film-
studion. Hiromdret kom skadespelaren och
regisdren Josef Fares pa besok i samband med
att Zozo visades och vid en annan festival hade
Jens Jonssons Ping pongkingen virldspremiir
pasjukhuset, samma dag som pa Filmfestivalen.
Manusforfattaren Hans Gunnarsson berittade
om filmen och svarade pd publikens fragor
innan visningen borjade. Publiken bestod av
ett fyrtiotal ungdomar fran olika avdelningar,
nigra tidigare patienter plus nigra syskon och
en del personal. Alla platser var upptagna.

Av utvirderingarna som flera skrev efterat
framgick att asikterna om filmen gick isir.
Nigra tyckte att filmen var alldeles underbar,
faktiskt den bista de sett. Andra tyckte att den
var trakig. "Halld eller, vad var det hir?”, skrev
nagon.

— Tanken ir att det som dr aktuellt i sam-
hillet ocksd ska finnas hir pd sjukhuset. Man
ska inte hamna vid sidan av f6r att man ir sjuk,
inte missa nagot. Nir det dr filmfestival dr det
filmfestival hir ocksa. Vi tinker sa éver huvud
taget. Kulturen far ta sig hit.

Under Goteborgskalaset brukar varje ar
nagra av de artister som upptrider fér barn dir
ocksi komma ut till barnen pa DSBUS. Trazan
och Banarne och Bodils minicirkus med grisar,
tupp och gis dr tva sidana exempel fran det
senaste kalaset.

— Men djuren fick stanna utanfor, papekar
Victoria Klaiber.

Hon betonar att det 4r viktigt att hinna gora
sma saker pa rummen ocksa.

— Som till exempel de berittarbesok som
Borje Sik héller i. Tisdagar och torsdagar
forsoker vi ha personer som gir runt pa
avdelningarna. Det kan vara clowner, eller
skadespelare eller musiker. Vi har ett samarbete
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med Regionteater Vist.

Négra av de musiker som dyker upp pa
avdelningarna ir musikanterna Tompan &
Mackan.

— Numera gir de runt rite frice hidr pa
sjukhuset. Vi har dven musiker som spelar jazz
och blues. Fér sma barn ir ju allt nytt, si hir
kan de testa.

Férmigan att mota barnen och deras
familjer dr den viktigaste nir en ny musiker
ska anlitas.

— Vi har ett unike stall av artister, sdger
Victoria.

Ur Loggboken:

“Tack for att vi fir komma hit. Det kinns
meningsfullt. Det verkar finnas behov av
musik 6verallt”.

Tompan & Mackan

Kommunikation ar det viktigaste

Musikterapi talar man om nir man anvinder
musik inom rehabilitering eller habilitering.

— Det kan anvindas som ett verktyg for
att na olika mal, siger Ylva Karlsson. Det ser
kanske ut som om man bara sitter och sjunger
och spelar i storsta allmanhet, men om man
arbetar med en grupp strivar man till exempel
efter att fi deltagarna att lyssna till varandra
eller att vaga ta kontakt, kanske genom att
skicka instrument till varandra.

Ylva Karlsson har sett hur minniskor med
olika funktionsnedsittningar kan utvecklas
genom musik.

— Man kan anvinda musik for att trina
upp spraket och talet. D4 arbetar man mycket
med dynamik, skillnaden mellan starkt och
svagt eller lingsamt och snabbt. Man kan hitta
rytmen i sitt sprik genom att leka med ljud
och sjunga fram orden. Det finns minniskor
med fullt fungerande stimband som av nigon
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anledning inte kommit underfund med
hur de ska anvinda dem. For dem kan det
vara littare att kommunicera med hjilp av
musikinstrument och med mycket trining kan
de si sméiningom bérja tala.

Ylva Karlsson 4r musikterapeut och hon
anlitades av BUSKUL redan 2005 och arbetade
sedan i drygt tva ar. Mest pi DSBUS men ocksi
pa Regionrehabiliteringen, pa barnlogopedins
oppenvard och pi SU Sahlgrenska. Hon siger
att det som ir helt 6verordnat, det mest cen-
trala, ir kommunikationen.

— Den kan fungera verbalt eller icke-verbalt.
Om man mirker att det finns svarigheter med
talat sprik och sing, kan man bara spela och
kommunicera med hjilp av nagot musikin-
strument istéllet.

Ur Loggboken:

“F var mycket trétt och hade ont — men
ville girna hora lite musik. Han blev glad
nir han upptickte att jag hade en gurka
med mig — det hade han spelat i skolan.
Vi sjong Kung f6r en dag och en sing
som F sjungit i skolan. Vi spelade gitarr
och xylofon efter firger. Sen blev F trott
— men var trots det pa bra humér.”

Ylva Karlsson, musikterapeut

Nir Ylva Karlsson arbetade inom logopedin
utvecklade hon en egen metod.

— Det fanns ingen exakt utarbetad modell.
Jag provade mig fram och unders6kte vad som
fungerade och inte. Det ir ofta det musikterapi
handlar om. Man maste kdnna in en person
och ta reda pa vad han eller hon har litt for
och vad som ir svirt. En teknik som musik-
terapeuter ofta anvinder kallas voicing. Man
harmar den person man arbetar med, speglar
hans eller hennes uttryck, faingar upp ljud och
tar med dem i en sing. "Oj, nu far jag ett svar!”
kan vara en reaktion.
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Ylva Karlsson arbetade med barn i alla aldrar,
fran spadbarn och upp till fjorton ér. De allra
flesta var mellan ett och fem ar.

— Den allra yngsta var en liten flicka som
bara var fjorton dagar gammal. Henne sjong
jag med. Sma barn férstar mycket mer 4n man
tror. Med de allra minsta brukar jag sjunga
enkla barnvisor och s utgar jag mycket fran
kroppen, sjunger om fotterna, hinderna och
si vidare. Det blir mycket fysiskt. Ogonrorelser
och ljudhirmning brukar de minsta tycka om.

Det intriffade inte ofta, men nigon ging
tackade ett barn nej till besok av musik-
terapeuten.

— Det kunde hinda att nigon i fem-
tondrsaldern tyckte att det var genant att det
kom négon till dem f6r att sjunga. Ibland ville
de lite dldre barnen i alla fall ha besok och prova
att spela pa gitarren sjilva eller att ldra sig ndgot
ackord. De kanske bara ville att nagon skulle
sitta hos dem en stund och prata lite om skolan
eller om att de sjilva spelade nagot instrument
hemma.

Andra barn var lite blyga. De tackade nej till
besok forsta gaingen, men nir Ylva kom tillbaka
nista gang ville de gdrna hora nagon sing.

Det var genom BUSKUL som Ylva Karlsson
kom till barnlogopedin. Det finns dels en liten
avdelning pda DSBUS och dels en stor 6ppen-
vardsmottagning pa Folkungagatan i centrala
Goteborg. Det dr dir merparten av de barn
som behover logopedi virdas. Under tvé ter-
miner triffade Ylva Karlsson en ging i veckan
sma grupper pa dppenvardsavdelningen.

— I grupperna fanns barn som inte kommit
iging med sitt tal dnnu. Flera av dem hade
svarigheter att delta i vanliga gruppaktiviteter.
Nagra var utvecklingsstorda, andra hade neu-
ropsykiatriska svéirigheter. Musikterapin blev
nagotvildigt positivt. Till exempel triggade Ylva
iging hirmning, berittar Ulla Kedbick som ir
enhetschef for Enheten f6r barnlogopedi.

Barnen brukade ha en forilder med sig. Det
var bra for sedan kunde de fortsitta att leka och
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sjunga samma singer med sina barn hemma.

— Det var en stor fordel att Ylva kan tecken-
sprak for det behovs ofta som stod niar man ska
kommunicera med barnen hir. Musikterapin
visade sig fungera vildigt bra for vara barn.
Ylvas metod var mycket anvindbar i var verk-
samhet, inspirerande for alla, bade f6r barn och
vuxna.

Ur Loggboken:

“Mamma berittade att G idter bittre nir
vi sjunger. Idag sjong G med lite grand.

H satt i pappas knid. H dr gravt
funktionshindrad och idag var han pi
gnillhumor. Men nir vi spelade Trollmors
vaggsang kom det ett leende. Trummade
gjorde vi med — det var ocksd populirt.
Nir vi hade sjungit en stund var han
mycket gladare och lugnare.”

Ylva Karlsson, musikterapeut

Angiende ekonomiska prioriteringar och fun-
deringar kring vad man ska satsa pa i framtiden
dr Victoria Klaiber for sin del helt klar over
det:

— For min del har jag kommit fram till att
nagot som vi absolut behover ir en musik-
terapeut. Eller flera stycken. Girna massor
overallt!

Under érens lopp har man frin lekterapins
och bibliotekets sida upptickt ett stort antal
nya vigar for kontakt och samarbete med
regionens kulturverksamma personer.

— Vi har kunnat visa fér Kulturgéteborg att
det finns mojligheter att komma hit ut och
arbeta hir. Hir finns en publik som man kan
soka upp, istillet for tvirtom. Vi har ocksd
kunnat bygga broar mellan kulturen och
sjukvérden. I bérjan var manga jitteskeptiska,
men det har vint nu. Nu tolererar personalen
att ett par gatumusikanter kommer vandrande,
till och med mitt i en stressad situation pd en

Framsteget Special



kirurgavdelning. Det syns pd ungarna och det
mirks pd forildrarna att sidana inslag betyder
mycket. Och fran sjukvardens sida har man
upptickt att musiker, konstnirer, berittare,
dansare och alla de andra ir en viktig tillging.

Ur Loggboken:

“Studion

Idag kom Q, en tonirstjej, pa spon-
tanbes6k da tvd inbokningar uteblev p ga
likarbesok. Q var nyfiken pa studion och
ville veta mer. Jag demade programmet
”Garageband” och det slutade med att vi
gjorde en hel lat. Q fick f6r forsta gingen
prova trummor och spela in trummor.
Spinnande! Liten ”Something i the ait”
blev till.”

Olli

BUSKUL

Bibliotekets och lekterapins gemensamma pro-
gramverksamhet omfattar massor av satsningar
som konserter, filmkvillar, balettforestillningar
och festivaler, for att bara nimna en del av det
som ryms under just Victoria Klaibers ansvar-
somrdde. Men hon papekar att det ibland inte
ir de stora evenemangen utan betydligt enklare
pahitt med bara nigot enstaka barn som fir
stor effekt. Till exempel berittar hon att hon
ofta sminkar barnen.

— Det dr en magisk grej. De blir friska for
en liten stund. Istillet for en sjuk och stillsam
pojke eller flicka finns det plotsligt en liten katt
som hoppar omkring framfér mig.

Victoria Klaiber beskriver att kulturupp-
levelserna faktiskt ofta kan leda till underverk
i vardagen.

— Nir det ir olika aktiviteter hir lockar vi
ibland hit barn som mar vildigt daligt. Upplev-
elserna och stimulansen ger smirtlindring och
efter programmet hinder det att barnet kan ga
hirifrin utan hjilp. Vi ser mirakel hir nistan
varje dag!
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Foto: Karin Graube

"Havstrut pa promenad” eller
"Ko vid ladugard”

Natur och foton

edvetandet om att naturen har
likande egenskaper har kanske
alltid funnits inom minniskan, men

periodvis har intresset varit svagt. Idag 6kar det.
Patrik Grahn, professor i landskapsarkitektur,
ir en auktoritet vad giller forskning om
naturens betydelse for vird och rehabilitering.
Han ir en av forfattarna dll boken Zinkvirda
tridgdrdar: néir utemiljon blir en del av virden.
"En medvetet anlagd och anvind tridgird
indll en virdinrittning stimulerar sjukas
rehabilitering. Tillging till en vacker tridgird
eller park innebir hojd livskvalitet och borde
vara en sjilvklar rictighet for alla.” S& skriver
Forskningsridet Formas som gett ut boken.

Docent Ingemar Norling, Sektionen for
véardforskning, SU, hérde till dem som tidigt
uppmirksammadekopplingen mellan hilsaoch
naturupplevelser. I den lilla skriften Nazurens
och tridgérdens betydelse for hilsa och livskvalitet
sammanfattade han en del av forskningen pa
omridet: “Studier av gronomradens inverkan
pa framfor allt barn uppvisar positiva effekter
bl.a. pA motorik, kreativitet, motstdndskraft
mot allergier, infektioner och aterhimtning
fran stress.”

Ann-Christine Persson ir huvudansvarig
bland annat f6r omridet natur och hilsa. De
som arbetar pa lekterapin och biblioteket har
inspirerats av forskningsronen om naturens
betydelse for hilsan. De har tagit fasta pa
studier som visar att till och med bilder av
natur kan ha gynnsam effekt pa stressnivéer
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och blodtryck. For att ta vara pa bildernas
likande forméga haller man pa att bygga upp
en kollektion av inramade naturfoton. Dem
kan barn och ungdomar lina till sina rum nir
de ligger inne pa nigon avdelning.

— Forst genomférde vi en enkit bland
patienter som lag inne péd sjukhuset, berittar
Ann-Christine Persson. De fick svara pa frigor
om vilken typ av bilder de skulle tycka om att
ha pé viggen i sitt rum. Havet och vilda och
tama djur horde till de motiv som flest 6nskade
sig.

Fotograferna Kate Kirrberg, Else Abdallah
och Andreas Graube kontaktades och de tog
fram den typen av bilder. En vinterdag var det
vernissage. D4 hingdes alla de inramade natur-
fotografierna upp, en del i den linga korridoren
utanfor lekterapin och en del alldeles vid
bibliotekets entré. Dir kunde man se Havstrur
paé promenad, Ko vid ladugird, Morgondimma i
djungeln, Nordsvensk hiist i solnedging, Ekorre,
Gula blommor, Sandstrand och manga andra
bilder. Skaror med personal, patienter och
anhériga kom sirskilt for att se utstillningen.
Andra stannade bara till nir de rikade passera
pd vidg ndgon annanstans.

— Nigra barn hérde av sig med detsamma.
En tonérstjej onskade Segelbit i solnedging, och
en liten kille ville i forsta hand ha Amurtiger
frin Nordens Ark, i andra hand Havsleguan
frin Galapagos. Han hade tur och fick tigern,
berittar Ann-Christine Persson.
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Snart ska man ocksé kunna se bilderna pa
hemsidan pé nitet, och nir som helst kunna
vilja en ny tavla till sitt rum.

Det kan vara skont att limna sjukhusmiljon
helt atminstone foér en stund. For den som
vill gora en utflyke i skog och mark finns det
naturomriden pa bara ndgra minuters vig frin
DSBUS. Pi biblioteket kan man lana utflyke-
skorgar med utrustning for lite av varje.

Om man bara orkar gora en liten miniut-
flykt, kan man ta med sig korgen ut i Lydias
tridgard, som innergirden utanfér lekterapin
heter. For nédgra ar sedan dog en flicka pa
DSBUS. I samband med begravningen 6nskade
forildrarna, istillet for blommor, bidrag till en
gronskande innergird pa sjukhuset. Flickan
hette Lydia och den summa som anhériga
och vinner skinkte blev ett startkapital med
vars hjilp en trist, asfalterad gird omvandlats
till ett frodigt uterum for barn, ungdomar
och familjer. Ur den svartaste sorgen vixte en
prunkande tridgérd fram. Insamlingsstiftelsen
for DSBUS har sedan satsat stora summor
bland annat pa en vattenlek, en rogivande
vattentrappa, tridgardsmdobler, en  portal,
spaljéer och en bambugrotta.

I tridgirden finns tunnlar av slingervixter
som man kan gi eller dka genom, grismattor
och en sandlidda att leka i.

— Tridgarden idr stimulerande for alla
sinnen. Dir finns ljus och skugga, luften ir
full av dofter, l6ven prasslar i vinden, 6rter
och blommor sprakar i olika firger och griset
kinns mjukt mot bara fotter.

En arbetsgrupp har bildats med represent-
anter frin lekterapi, skola och bibliotek, for att
ta hand om skétseln och planera verksamheten
i den grona oasen. Ann-Christine Persson ir
ansvarig for bibliotekets engagemang.

— Tridgarden anvinds i minga olika
sammanhang. Ibland kommer Botaniska
tridgirdens pedagog, Viktoria Triff, hit och
har fruktprovning. Da brukar hon ha med
sig spannande exotiska frukter i olika firger
och former. Hon berittar om vixtplatser i
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frimmande linder, om historia och annat och
s far alla som vill provsmaka. Ibland har hon
haft teprovning istillet, ibland har hon berittat
om “kottitande” vixter och pa latsas bjudit
barnen pa flugsoppal!

Ann-Christin Persson beridttar att trislojds-
verkstad och lerworkshop ocksa kan vara pop-
ulidra uteaktiviteter. Och forra sommaren hade
tridgirden en Kina-inspirerad vecka. Da kom
personal frin Rohsska museet hit och lirde ut
tai chi och kalligrafi.

— D april i ar ndr vara japanska korsbarstrad
stror sina rosa blommor, blir det dans,
sagoberittande och japansk teceremoni med
en kimonoklidd geischa i Lydias tridgird,
sdger hon.

For lekterapin och BUS-biblioteket pa
DSBUS ir museerna viktiga samarbetsparter.

— Familjer med barn som ligger pa sjukhus
kan ta del av utstillningar pi Goteborgs
museer. Museipedagogerna kommer ocksa ut
till sjukhuset med sina program. Det ingar i
deras uppdrag att sprida kultur till alla barn
och ungdomar, och det inbegriper dven dem
som ir sjuka.

For nigra manader sedan ordnade man med
gemensamma anstringningar en “sjorévardag’
pa sjukhuset. Vid sidana tillfillen dr alla
engagerade: lekterapeuterna, sjukhuslirarna
och bibliotekarierna.

— Sjofartsmuseets pedagog stod i entrén
och tog emot. Utklidda sjorovare delade ut
skattkartor frin en gammal kappsick. Med hjilp
av dessa kunde man leta sig fram till skatten
inne i lekterapin. Dir kunde man ocksi gora
sin egen svarta dgonlapp och sjorévarhatt. Blev
man lite sugen kunde man fika skeppsskorpor
och saft i kabyssen = lekterapins kok. Efter
att ha gite pa plankan, det gick bra dven for
rullstolar, och simmat iland pd en 6de 6, (av
gront tyg) fick man en guldpeng av piraten
Allwilda (fran Sj6fartsmuseet) medan hon
berittade hemska historier fran de sju haven.
Sedan underhdll de snilla piraterna Tompan
& Mackan ute i skeppet i sjukhusentrén med
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sang och musik.

Hemslojdskonsulenterna hér ocksa till dem
som biblioteket och lekterapin samarbetar
med.

— Hemslsjdskonsulent Thomas Lo6f har
ett “stall” av duktiga sléjdare, som man kan
boka. Vi har haft trislojd, tovning, luffarslojd,
parlstickning och keramikverkstad hir pa
sjukhuset.

En ging per termin brukar Ann-Christin
Persson och hennes kolleger bestilla museilidor
fran Regionmuseum Vistra Gotaland. Nar
ladorna kommer brukar de spinna vidare pa
dess tema och hitta pa nagon aktivitet.

— Naturhistoriska museets pedagog kom
pa besok nir vi hade ilgliden” hir. Han
varvade “dlgprat” med att hjilpa barnen trycka
klovavtryck pa t-shirtar. Just nu har vi en
"Portrittlada” som vi tinkt ska inspirera barn
och unga hir till att géra egna portritt, som vi
sedan kan gora en utstillning av. Senare i vir
kommer en ”Skulpturlada” och di har Rohsska
museets pedagoger lovat komma nagon dag
och ordna en skulpturverkstad.

Den som vandrar runt pd biblioteket kan
plotsligt, ganska svagt men idnda alldeles
tydligt, fornimma ljudet av fagelkvitter,

BUSKUL

surrande insekter och susande vind. Aven om
det egentligen 4r en kall, mérk och regnig dag,
fir man inne i biblioteket inda en kinsla av
solig sommardag. Man fir lust att stanna kvar
i den behagliga omgivningen och att sla sig ner
i soffan med en bok. Sommarljuden strémmar
ur en si kallad ljuddusch.

Det ar inte bara besokande barn som dras till
ljudduschen. Ocksé deras forildrar uppskattar
den stimning som skapas av naturljuden.

Ur Loggboken

”En mamma med rédkantade 6gon sitter
under ljudduschen och ser matt ut. Hon
liggsitter i fat6ljen. Mamman tittar pa mig
och sdger: ”Man vill inte gd hirifran. ..
Hir dr sa skont. Det hir dr verklig ater-
himtning.” Hon berdttar f6r mig: ”"Man
ar pd en sommaring...”

BUS-biblioteket

Forutom pa biblioteket finns det en dusch
placerad i Sahlgrenska sjukhusets lekterapi
och ytterligare en pa missbruksavdelningen f6r
Unga vuxna.

35



Att gora vardagen exceptionell

Marknadsforing

i arbetar for att gora vardagen excep-

-\ / tionell. Det spinnande i vardagen ir

virt att lyfta fram och det gor vi girna
genom att gora saker som far folk att haja
dll.”

Lena Gerth dr en av bibliotekarierna pd
lekterapin och biblioteket. Hon har huvudans-
varet for marknadsforing av
verksamheten.

Nir det géller den interna
marknadsféringen av
lekterapins och bibliotekets
kulturverksamhet, pépekar
Lena Gerth att sjukhusets
Barn- och ungdomsbib-
liotek skiljer sig frin andra
bibliotek eftersom besokarna
redan finns pa plats. Man
kan informera dem direke.

— Vir marknadsforing
bygger i stor utstrickning pd
att fora vidare information i
varje minskligt méte. Inom sjukhuset sprids
nyheter om aktiviteter och program i stor
utstrickning frin person till person, som ringar
pa vattnet. For att fi ut information ir det
viktigt med samarbete och hela var verksamhet
ir uppbyggd pa samarbete.

Béide den interna och den externa marknads-
foringen har hela tiden som syfte att gora
vardagen drigligare for de sjuka barnen.
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— Alle vart arbete utgar fran FN:s barnkon-
vention. Barn har ritt till information och till
lek, de har rict att vara delakreiga i samhallslivet
och rite till kultur. Det giller ocksd barn pa
sjukhus och vi har stindigt konventionens
bestimmelser om barnens bista for 6gonen.
Det idr grunden f6r lekterapins och bibliotekets
verksamhet.

Lekterapeuterna och
sjukhusldrarnarorsigmycket
ute pa avdelningarna och via
dem kan mdinga fa reda pa
sadant som kan intressera
patienterna. Bokvagnen ir
ett annat viktigt instrument.
Nir bibliotekarierna  kor
runt den pd DSBUS en
ging i veckan triffar de
massor av barn och da kan
de passa pa att beritta om
program och evenemang.
Vid alla hissar p& DSBUS
sitter Lena Gerth och hennes kolleger upp
affischer. Dir kan den som gir forbi lisa om
ett forfattarbesok, ett foredrag om kottdtande
vixter, en teprovning, en dansforestillning eller
nigot annat som lekterapin och BUSKUL-
biblioteket arrangerar.

— Alla passerar ju hissarna flera ginger per
dag, men pé nagot sitt blir man liksom hem-
mablind for affischerna. Det hinder mycket pa

BUSKUL-logga
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en avdelning, tempot dr hogt och det dr latt ate
glomma bort att informera om var och nir det
ar ett program. Dirfor ringer vi ocksa runt och
paminner personalen strax innan en aktivitet
ska bérja.

— Vi vill ju ocksi ha kontakt med alla
dem som arbetar med barn och unga runt
om pa de andra delarna av SU. Vi tar dérfor
dterigen upp den gamla strategin att arbeta
med kulturombud. De ir viktiga for att sprida
information om véra tjdnster. Dirfor haller vi
pa att etablera en ny grupp dir kulturombuden
kan informera vidare och hjilpa oss att sprida
kunskap om kultur som st6d i vird och reha-
bilitering.

BUSKUL

Lena Gerth berittar att man har en ny
webbsida: www.sahlgrenska.se/busbibliotek.

— Den ir vi stolta 6ver. Dir anslar vi varje
vecka vad som hinder och vi ligger ocksd ut
vara lingre planeringar. Vi skickar ut ett nyhet-
sbrev till alla som tréiffar barn och unga inom
SU och som kan vara intresserade av att ta del
av kulturaktiviteter i varden eller av att tipsa
forildrar och unga om vad som ir pa ging.

Ur Loggboken

”Berittade sagor medan ldkare anslot
slang.”

Kjell Delersjo,
skddespelare, Regionteater Viist
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De vacks upp av musiken

Barnonkologi

aria Olsson ir konsultsjukskoterska
for barncancer. Hon har tit kontake
med béde lekterapin och biblioteket

och hon ir évertygad om att kuleur kan ha
effeke pa likande och hilsa.

Musikterapeuten ir ett sidant exempel.

— Smad barn som varit sjuka linge och legat
inne pd sjukhus kan sluta att leka. De gar in i
sig sjdlva. Nir musikterapeuten gar in till ett
sadant barn hinder det att pojken eller flickan
satter sig upp och bérjar slé pé en tamburin.
De vicks upp av musiken. Det 4r fantastiskt att
se! Det betyder naturligtvis mycket for barnet
men ocksd for forildrarna. Nir barnet mar
bittre mar de ocksa bittre.

Oftast dr vérdtiderna pd onkologiska
avdelningen inte si linga. Tre till fem dagar
ar det vanligaste. Sedan fir patienten dka hem
och komma tillbaka efter en tid for en ny
behandling.

— Sa far ménga halla pa frin nigra ménader
till tva och ett halvt ar. For dem blir sjukhuset
som ett andra hem. Sedan forekommer det
ocksd att nigot enstaka barn fir stanna pd
avdelningen i avsevirt lingre perioder. I extremt
ovanliga fall kan nigon fa vara kvar hir i upp
till ett halvt &r. Men det hér till undantagen,
siger Maria Olsson.

Till cancersjukdomen och behandlingen hor
att man blir trdtt och fir svart att koncentrera
sig. Man talar om okad uttrottbarhet och
fatigue.

BUSKUL

— Dirfor ar det svart for manga att ldsa. Film
brukar gi littare, men ofta ricker det med en
halv film at gangen. Man far dela upp tittandet
pa tva ginger.

Eftersom manga ir trétta méste man vara
forsiktig si att olika aktiviteter inte uppfattas
som ytterligare krav.

— Sjukdomen och behandlingen 4r som
ett heltidsjobb. Sedan ska de helst hinna med
skolan ocksi...

Maria Olsson ir en av tre sjukskdterskor
som arbetar med stod at barnen och ét deras
fordldrar. Till hennes arbetsuppgifter hor till
exempel att besdka de sjuka barnens skolklasser
och informera om diagnosen och behan-
dlingen. Det forebygger ryktesspridning och
missforstind och underlittar for barnet och
dess familj. Det finns ocksa en fritidspedagog
som arbetar med att stddja det sjuka barnets
syskon. De kan gi pd museum tillsammans,
eller baka nagot i koket vid lekterapin. Dessa
funktioner ir finansierade av Mirta och
Gunnar Philipsons stiftelse, Barncancerfonden
och Barncancerf6reningen.

Maria Olsson dr mycket positiv till de
kulturinslag och program som férekommer pa
DSBUS.

— Det idr jitteviktigt att ha med kulturen i
varden. Det 4r bra att det kommer in utifrdn,
annars skulle det fallera. Jag tror inte att det
skulle fungera om det blev virdens ansvar. Det
dr jattebra som det 4r nu, nir de ringer frin
biblioteket eller lekterapin och berittar om
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nagot program. Jag har aldrig hort nigon pa
avdelningen som inte uppskattat kulturverk-
samheten. Programmen ir erbjudanden som vi
far ta stillning till och avgéra vem de kan passa
for. Det dr ett bra sitt att fa informationen och
vi kan peppa den som kan ha glidje av varje
aktivitet.

Musikirden typavkulturinslagMariaOlsson
spontant tycker dr littast att tillgodogora sig
for de cancersjuka barnen och ungdomarna.

— Musik kan betyda mycket ocksi for de

smé barnen.
Ur Loggboken:

“O satt i sin rullstol och sov— men nar vi
bérjade sjunga sa vaknade hon och tit-
tade. P, hennes assistent, och O spelade
tamburin. Vi spelade fartiga latar — Varm
korv boogie, Snickerboa, Pippi — sen
somnade O igen.”

Ylva Karlsson, musikterapeut

Nagot som Maria Olsson girna skulle se mer
av dr program pa eftermiddagar och kvillar.

— De sjuka ungdomarna vaknar ofta forst
frampi eftermiddagarna eftersom de ir
trotta av sjukdomen och ofta vicks for olika
behandlingar under natten. Dirfér skulle det
vara bra med mer aktiviteter pd kvillarna. Vi
har ofta anvindning f6r det kort som vi har hir
pa avdelningen for att komma in pa lekterapin
efter stingningsdags. Vi kan gi dit ner och
spela biljard eller bara for att fa byta miljé och
triffas utanfor avdelningen.
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Rummen pa avdelningen ir helt neutrala.

— Nir det reparerades hir for ett par ar sedan,
valde vi att det skulle vara sa. Rummen behéver
kunna anpassas till en tvaaring lika vil som till
en sextondring. Det férekommer att ndgon tar
med sig bilder sjilv hemifran. For en tid sedan
hade en artonirig kille med sig en tvd ganger
tre meter stor bild pa en skogsmaskin!

Linge fanns det inga datorer pi avdeln-
ingen.

— Barnen och ungdomarna tappar kon-
takten med sina kompisar om de inte kan
vara ute pA MSN. Nu finns det dntligen nagra
datorutrustade rum, och méjlighet att koppla
upp sina egna datorer pd de andra rummen.

Ur Loggboken:

“Jag berittade tvd historier f6r en vaken
och bestimd och glad K Aven L lyssnade
intresserat pa stycken. Berittade vidare
t6r M som hade vildigt roligt och N som
tillsammans med sin pappa ville hora fyra
historier. Idag var det flera frildrar som
satt med och lyssnade engagerat. Det ir
extra roligt.”

Kjell Delersjo, Regionteater Viist
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Barnen ska tycka att det ar
roligt att komma tillbaka

Barnmedicin

ulturutbudet fir sjukhusetatt leva! Det
B har en positiv effekt bade pa barnen
och pa deras foraldrar.”

Det sidger Annette Wetterstrand som ir sjuk-
skoterska och virdenhetschef pa avdelning 324,
Barnmedicin, DSBUS. Hon ser att lekterapins
och bibliotekets gemensamma verksamhet
gynnar det friska hos patienterna.

— Stimulans 4r bra f6r alla barn och barnen
pa sjukhuset behover all stimulans de kan fa.
Det ir oerhort likande. Dessutom nir man
barn fran alla olika miljoer hir. Vissa barn fir
aldrig del av de hir impulserna annars.

Clownerna besdker avdelningen varje
méndag och fredag.

— Det dr hirligt for barnen. De har verkligen
lart sig att ta barnen dir de befinner sig. De idr
skadespelare med en speciell clownutbildning.
Jag sag dem en dag hos en svirt njursjuk flicka.
Hon var lite ledsen. De nirmade sig langsamt
och forsiktigt. Inte alls patringande. Efter en
stund hade de bildat en orkester med henne.
Mamman spelade ocksi med. Flickan lag i
singen och spelade maracas med clownerna.
De kan verkligen fanga 6gonblicket och méta
barnen pd ett fantastiske fint sitt.

Vi sitter pa Annette Wetterstrands kontor.
Hon berdttar att man just nu héller pd atc
granska hur FN:s barnkonvention efterlevs
pa avdelningen. Man utvirderar hur arbetet
overensstimmer med konventionen och gir
igenom hur barnens rittigheter tas tillvara pd
punkt efter punke.

BUSKUL

Det knackar ofta pa dorren. Sjukskdterskor
och barnskdterskor behéver vixla nigra ord.
Alla har britctom, men samtalstonen ir vinlig.

— Jag har sa duktig personal pa avdelningen!
siger Anette Wetterstrand med stolthet. De
har olika specialférmégor. Flera ar till exempel
vildigt dukrtiga pa det vi kallar Guided Imagery.
Det betyder ungefir vigledd dagdrom. Det
innebir att man lockar barnet till att prata om
ndgot intressant, nagot som engagerar. Nir
en liten hockeyspelare berittar om sin senaste
match, eller en fiolspelare om sin konsert, si
mirker de inte sticket s mycket.

P4 avdelningen tillimpar man avledning av
olika slag i samband med manga olika under-
sokningar och ingrepp. Att beritta en saga,
blésa sapbubblor eller att sjunga nigot ar olika
metoder for att fi barnet att slappna av och
tinka pa ndgot annat.

Man kan siga att alla berittare, clowner,
musiker och dansare e t ¢ ocksa fungerar ocksd
som ett slags avledning frin hela patient-
tillvaron.

— De kulturella hjilpmedlen ir vildigt
viktiga for acc fi sjuka barn atc fa hjilp att
hantera vardagen hir pa sjukhuset!

Annette Wetterstrand beskriver hur hela
avdelningen livas upp av sing och musik. Det
dr bra for alla, sdger hon, f6r personalen, for
barnen och for forildrarna.

— Det dr alltid roligt nir musiker kommer
pa besok. Ibland kommer en sanggrupp frin
en musikskola, ibland ir det clownerna som
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spelar. Berittarna och dansarna ar ocksd ett
mycket vilkommet inslag, ett vilgorande
avbrott i rutinerna pa avdelningen.

Anette Wetterstrand vilkomnar alla som
besoker avdelningen med olika kulturinslag.
Hon tycker ocksa att det ér viktigt for dem som
orkar att ibland limna avdelningen.

— Miljsombyte har ett stort virde. For
ménga innebir det en trygghet att stanna kvar
pa sitt rum, men personalen uppmuntrar alla
att forsoka att ga ut en stund, eller att ga ner
till lekterapin och biblioteket. Didr kan man
lana filmer och TV-spel eller garn och andra
pysselgrejer.

Det forildrar och barn forst méter nir de
kommer till barnsjukhuset har stor betydelse.
Anette Wetterstrand tycker att det finns mycket
att gora i entrén, att det behover hinda mer

dir.
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— Alla vet hur det kinns nir man kommer
dit med en klump av oro i magen. Jag blir sa
glad nir jag ser att man har nagon aktivitet i
entrén! Det kan vara nigon utstillning eller
dans eller musik, eller bara att alla som vill far
méla pé stora papper. En levande entré dir det
hinder nagot roligt har en positiv effeke pa
bide forildrar och barn.

Anette Wetterstrand ser tillbaka pa hur det
var pa sjukhuset tidigare.

— Forr var det faktiske trakigt f6r det mesta.
Det har blivit mycket annorlunda pa senare ar.
Efter hand har kulturen blivit mer littillginglig
och varierad och sedan BUSKUL startade har
det blivit mycket annorlunda. Nu hinder det
ofta nagot roligt. Jag hoppas verkligen att
projektet far fortsitta i etablerad form. Vi vill
att barnen ska ga hirifrin och tycka att det 4r
roligt att komma tillbaka!

Framsteget Special
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Ovant att tillbringa sa mycket

tid tillsammans

Barnmedicin

an blir varm i hela hjirtat! De gor
lika gott for oss som for barnen och
forildrarna. De “ldser av” barnen

och ungdomarna vildigt proffsigt. De impro-
viserar i stunden och fingar upp den de méter i
korridoren. Vad som helst kan hiinda. Det kan
bli en spontankonsert utanfér ett vardrum.
Plotsligt sjunger alla med. Clownerna ir det
bista som hint sjukvarden!”

Anki Bjarnehed ir barnskéterska pa barn-
avdelning 324 pd DSBUS, (dir Annette
Wetterstrand ir virdenhetschef). Patienternas
alder kan variera fran fem dagar till 19 ér.

— Man blir glad bara av att se clownerna,
berdttar Anki Bjarnehed med skratt i rosten.
Man f6rstar hur gott det gor nir man ser hur
barnen helt gldmmer bort sig sjilva for en
stund. De glémmer att de ar ridda och att de
har ont. Och férildrarna ser att barnen reagerar
positivt och det blir forstas en stor littnad for
dem ocksi.

Med nistan trettio ars erfarenhet av
barnsjukvird har Anki Bjarnehed varit med
om stora forindringar inom sjukvirden och
ocksd av de omvandlingar som ritten till
forildrapenning och ersittning vid vird av
sjukt barn har inneburit.

— Innan de reformerna inférdes var barnen
ensamma pa sjukhus. Fram dll 1973 fick
foraldrarna bara hilsa pd under besokstiden hir
och att de skulle sova 6ver var det inte tal om.
Idag har 99 procent av barnen en férilder med
sig dygnet runt. P4 varje rum finns hopvikbara
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forildrasingar och for barnets trygghet rekom-
menderar vi att en av forildrarna ska sova hir.

Dagtid ir ofta ockséd det sjuka barnets syskon
med pd rummet. Familjerna kan hamna i en
helt ny situation pé grund av sjilva sjukdomen.
Dessutom ir det ovanligt for de flesta familjer
att tillbringa s& mycket tid tillsammans som
det blir i samband med sjukhusvistelsen.

— Bade barn och forildrar kan behéva nagot
avbrott som kommer in utifrdn. Vi ir jitteglada
for besok av clowner, dansare, musikterapeuter,
berittare och andra artister hir pé avdelningen
och vi dr jitteglada nir det hinder saker pa
lekterapin och biblioteket. Det ir viktigt att
barnen fir med sig négot roligt frin sjukhuset.
Att de till exempel kommer ihdg nir det var
balett istdllet for att de minns alla stick och
jobbiga undersokningar.

Négra patienter maste hillas isolerade pd sina
rum pé grund av infektionskinslighet eller for
att de har nagon infektion. Ibland kan musik-
terapeuten besdka dem trots isoleringen.

— Det 4r jitteroligt f6r man ser pé ansiktsut-
trycken dven pa vildigt smd barn att detta ir
nagot som de gillar. Isolerade barn och barn
med flerfunktionshinder, alla kan bli vildigt
glada nir musikterapeuterna kommer. Apatin
bryts och det hinder att de skrattar hogt.
Sagoberittarna uppskattas ocksa av manga.

Anki Bjarnehed framhaller att kulturin-
slagen dr virdefulla ocksa for tillfilliga sjukhus-
besokare.
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— Balett och annat som hinder i entrén ir
viktigt for dem som kommer till sjukhuset for
poliklinisk vird. Det ir bra for dem ocksa att
hitta till lekterapin och biblioteket. Det ir inte
bara barnen som ir inlagda som har nytta av
allt som finns dir.

Personalen pi avdelningen forsoker avlasta
forildrarna, till exempel nir de har tid f6r samral
med barnets likare. Da kan det vara svart att
ha med en fyraaring som ir ointresserad av sin
diabetes, och kanske nigot syskon dessutom.
Vid sidana tillfillen kan barnskoterskan eller
sjukskoterskan ta med barnen ner till lekterapin
och sysselsitta dem dir under tiden.

— Andra ganger forsoker vi serva forildrarna
och ta hand om de andra syskonen s att de kan
dgna sig helt 4t det sjuka barnet. Problemet 4r
att vi inte har sa mycket tid som skulle behovas.

BUSKUL

Vi blir firre och firre och far fler uppgifter. Det
ar manga kringuppgifter pa en vardavdelning. I
allminhet r virdtiderna korta pa avdelningen,
men det finns barn med olika diagnoser som
maste vistas linge pa sjukhuset. Det kan gilla
till exempel barn med neurologiska sjukdomar,
eller barn med njur- eller leversjukdomar eller
med tarmsjukdomar som kommer i skov.

— For de barnen ir det sirskilt angeldget
med ett avbrott. ”Oj, hinder det nagot?” siger
de och tittar ut frén sina rum om de hér musik
eller ndgot som tyder pa en besokare utifrin
eller nagon aktivitet. Om jag fick 6nska mig
nagot, siger Anki Bjarnehed, skulle det vara
mer resurser for att aktivera barnen. Girna
mer lekterapeuter, berittare, dansare, musik-
terapeuter, enmansférestillningar — och forstas
clowner!
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Skapande ar valdigt lakande

Anorexi och bulemi

vdelningen for anorexi och bulemi
Aiir en sluten avdelning med sju vard-

platser. Den ligger pa andra viningen
ovanfér BUD fem minuters gingvig fran
huvudbyggnaden for DSBUS dir lekterapin
och BUS-biblioteket finns.

Vardtiden for ungdomar med itstérningar
brukar for de flesta vara tre manader. Om
nagon aterfaller kan den andra sjukhusvistelsen
bli nagra veckor kortare. Pi avdelningen finns
tvé kok, ett dagrum och varje patient har ett
eget rum.

— Kultur har tydliga effekter pa hilsotill-
standet, siger mentalskdtaren Annika Falkemo.
Sérskilt i den hir patientgruppen. Skapande
overlag ar vildigt likande. De som ar inskrivna
hdr gor ett stort jobb pé heltid med sin sjil och
sin angest. Att ibland f dgna sig 4t nigot annat
ar jacceviktigt, nyttigt och sként.

Ur Loggboken:

“Studion

Mindag och R kommer med en knippe
latar som hon vill spela in. Hon sdger att
hon idr vildigt nervos for att spela in. Nar
vi vél paborjar inspelningen sa har vi t o
m publik! Inga nerver dir inte. Snarare en
positiv press. Latarna blev jittebra och R
helnjd! Fortsittning foljer.”

Olli
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Nir det varit en filmvisning eller nagot annat
program pa lekterapin och biblioteket som
avdelningens tjejer — de flesta ir tjejer — varit
pa dagen innan, mirks det pd samtalen nista
dag.

— Det blir ndgot nytt att prata om vid fru-
kostbordet. En gemensam upplevelse. Det kan
late bli lite triligt om dagarna helt uppfylls av
det som alla hir har gemensamt — fokusering
pa mat och vikt. I huvudsak ir alla sidana hir
inslag vilkomna. Konst och kultur betyder ju
sa mycket for glidjen i livet.

Patienternas dagar dr inrutade med méltider,
vila och olika behandlingar. Nir det finns ndgot
program pa lekterapin och biblioteket dr det
alltsd en hel del som maste klaffa for atc avdeln-
ingens patienter ska kunna g dit, men Annika
Falkemo sidger att det i allmidnhet brukar ga att
hitta l6sningar. Hon dr mycket positiv dill de
kulturaktiviteter som arrangeras.

— Det ar helt fantastiske! Vi ser hur
patienterna lyfts upp och far hjilp att komma
ur sina tankebanor av att fi vara med om teater,
forfattarbesok, konserter, konst, dans och
alltihop. Det ir sa skont med input utifrin. For
oss dr det alltid bra med mer av allt detta!

Dagarna ir alltsd ganska fullmatade med
aktiviteter och rutiner, men pa eftermiddagar
och kvillar 4r schemat tomt.

— Da forekommer inga behandlingar och
inga samtal. P4 kvillarna hinder det inte sa
mycket for vara patienter. Det skulle verk-
ligen vara vilkommet med nigon som kunde
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komma hit till avdelningen pa kvillen med
nagot program.

De patienter som mar lite béttre far gi ner
till lekterapin och BUS-biblioteket sjilva nir
det dr oppet och de ir lediga. Didr kan de till
exempel anvinda datorn, ldna filmer och bécker
eller garn och pirlor till att pyssla med. Nar
det idr ndgot program dir f6ljer alltid nagon ur
personalen med som stéd om nagon skulle bli
orolig, eller for att félja den hem som kanske
inte orkar en hel film eller forestillning.

De svagaste patienterna varken kan eller far
g nigonstans och fér dem betyder det sirskilt
mycket nir det hinder nagot pa avdelningen.

— Nidr man 4r som svagast kan man inte
koncentrera sig. For den som ar mycket lag-
viktig fungerar inte hjirnan riktigt. Man blir
avstingd mentalt.

Nir man inte orkar koncentrera sig pd att
lisa en bok eller se en film kan det i alla fall vara
skont ate lyssna pa musik.

— Det blir mest individuellt lyssnande hir,
men det forekommer ocksé att vi sjunger till-
sammans. Sirskilt just nu fér nu dr det en av
patienterna som kan kompa pa gitarr.

For en tid sedan gick en grupp fran avdel-
ningen till lekterapin en eftermiddag for att se
och héra ett program.

— Vira tjejer tyckte mycket om den forestill-
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ningen. Det var en teatermonolog som hade
just anorexi som tema. Genom ett innehall
som ligger si nira de egna problemen kan
man uppleva en kinsla av att man inte 4r udda
eller ensam. Det var nog pafrestande ocks,
delvis, att lyssna, men att man tycker att nagot
ir jobbigt behover inte vara negativt. Det dr
ju inte sa att vara patienter inte ska fi kinna
nagot. Det viktiga dr att diskutera igenom
upplevelserna efterit.

P4 en avdelning med sipass langa vardtider
behovs det stimulans av manga olika slag.

— Att virka och sticka dr ndstan alltid en stor
grej hir. Om man ir orolig och 4ngestfull kan
det vara skont att sysselsitta hinderna med
nagot. Avmagrade patienter maste halla sig i
stillhet och nidr det blir mycket sittande kan
det passa bra att handarbeta. Just nu tillverkas
det mycket schalar, handledsvirmare och ben-
virmare hir.

Annika  Falkemo BUSKUL:s
satsningar pd Malin Bogholts konstverkstad
och Lina Ekdahls skrivarverkstad som exempel
pa erbjudanden frin lekterapin och biblioteket
som blivit mycket uppskattade.

— Sadana aktiviteter hjilper patienterna
att tinka pa ndgot annat, siger hon. Det ir
befriande att inte allt kretsar kring den egna
sjukdomen.

namner
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Musik och sagor minskar
behovet av smartlindring

Barnkirurgi

an kan inte alls utgd frin acc ovd
personer med exakt likadana
operationssar ska ha lika ont.

Upplevelsen av smirta varierar frdn person till
person. Smirta dr négot relativt och smirtupp-
levelsen dr beroende av patientens psykiska
status. Vi mirker pd ungarna hir att det har
stor betydelse om de har ndgot att gora och att
tinka pd”, siger Gunnar Gothberg,.

Gunnar Géthberg ir kirurg och 6verlikare
pa barnkirurgiska kliniken pA DSBUS. Han
kom dit 1991 och snart direfter genomfordes
en omorganisation som innebar att lekterapin
hamnade under kirurgen.

— Plotslige blev jag chef for lekterapin och
sedan dess har jag f6ljt arbetet dir med stort
intresse. Lek och kultur i alla former r oerhért
viasentligt pa ett sjukhus. Hir har vi sedan
linge arbetat efter principen att man ska virda
det friska for att kunna behandla det sjuka.

Det friska virdas genom lek och kultur. Pa
lekterapin kan barn fa hjilp med att bearbeta
svira upplevelser och skrimmande situationer.

— Stickridda barn kan sjilva fi halla i
sprutan och ge dockan en injektion. Barn
som ska opereras kan leka sjukhus, doktor
och operation med dockorna. Genom leken
bearbetar barnet sin oro.

Nir Gunnar Géthberg kom till intervjun
ursiktade han sig for atc han blivit férsenad
nagra minuter. Han hade blivit fordrojd pa
avdelningen. En flicka med en diagnos som
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ofta ger henne ont i magen behdvde lite extra
tillsyn.

— Smirtan kan vi ldtt ta bort med morfin,
men vi maste hjilpa henne att inte bli si ridd
varje gang hon fir ont. Jag ordinerade lekterapi,
berittar han.

Gunnar Gothberg har suttit med i BUSKUL:s
referensgrupp inda sedan starten 2005.

— Lekterapi finns pd alla barnkliniker
numera, men pd ménga hall ir den nistan
nedmonterad. I Lund och i Stockholm finns
det ocksd mycket kulturverksamhet f6r barn pa
sjukhus, men jag kidnner inte till ndgonstans
dir det har satsats sa mycket som hir under
BUSKUL. Leken och kulturen kan locka fram
glidjen, och den ir viktig i sjukvérden.

Gunnar Gothberg papekar att han som
barnkirurg orsakar sina patienter smirta genom
att operera dem. I samband med en operation
ser han vilken stor betydelse det har om barnet
i grunden mar bra och har lust att vara aktiv
och komma iging igen efter ingreppet. Smirta
i operationssar ir egentligen inte sirskilt ling-
varig. Den ligger sig fort.

— Det tar tre dar, sedan gir det 6ver. Och det
som sedan hjilper allra mest ir att rora pé sig.
Det dr ndgot som ofta dr uppenbart nir man
har med barn att gora och ser deras inneboende
lust act komma igang. Barn dr som hundar. Har
hunden ont i sin tass gar den inte pd den, men
den 4r 4nda i rorelse. Nir vi dr fysiske aktiva
far vi tillgang till egna smirtlindringssystem,
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endorfinerna triggas igdng. Om man blir ligg-
ande i sin sing kan man bli mer smirtkinslig.
Barn som far lov att vara aktiva kan slappna av.
Nir de far komma upp ur singen och den lasta
situationen mar de ofta bittre.

— Att se en fyradring pa sin cykel redan tre
dagar efter en stor operation ir vildigt roligt
och dessutom idr det bra for den fortsatta
likningsprocessen!

Inom tridgardsarkitektutbildningen intres-
serar man sig for likande tridgirdar och
gronskans betydelse for hilsan. Man vet att om
man har fénster med utsikt dver grona trid sa
tillfrisknar man snabbare 4n om man bara kan
tittautmoten gra vigg. Inom neurovetenskapen
finns det en del forskning om betydelsen av
sinnesterapi, men frin medicinske hall finns
det 4nnu sa linge inte mycket forskning som
visar mitbara effekter av kultur.

—Men det dr uppenbart att det ligger mycket
i bibelns uttryck "Tag din sing och ga!”

Gunnar Gothberg hoppas att det kommer
studier om kulturens betydelse i varden, och
han sdger att studenter som vill dgna sig at det
omridet bor uppmuntras. Samtidigt ser han
svarigheterna. Om man erbjuder en grupp
kultur och medlemmarna i den blir friska
fortare 4n de i en kontrollgrupp utan kultur, di
dr det inda svart att veta att det 4r just kulturen
som haft inverkan.

— Villkoren fér varje individ ir ju sa olika,
det finns s& méinga variabler. Men att musik
och sagor minskar behovet av smirtlindring
ir det i alla fall ingen tvekan om, konstaterar
han. Tillgang till kultur 4r absolut nédvindigt.
Ju mer man kan fi desto bittre. Kultur i alla
dess former har en positiv betydelse for var
kroppsliga hilsa, dirf6r att den far var sjil att
ma si mycket bittre. Man ska ha BUSKUL!

Sedan 2002 finns rum pa
lekterapin. Det idr en lugn och stilla plats dir
det finns stjirnhimmel, musikbidd, vatten-
pelare, ljusspel och fiberoptik, Allt 4r till for
att stimulera horseln, synen, och kinseln i en
trygg och vilsam miljo.

Sinnenas
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— Alla sinnen behéver intryck, kroppen
behover stimulans. Sinnenas rum betyder
vildigt mycket till exempel f6r barn med
intellektuella funktionshinder, for
tumorsjuka och for méinga andra.

Niégot som Gunnar Gothberg siger att man
hoppas pa i framtiden ar att lekterapin och
biblioteket med alla de resurser som finns dir
ska kunna ha 6ppet en del pa kvillar och helger
ocksa. For det krivs en resursforstirkning.
Behovet av oppettider efter  kontorstid
diskuteras. Det dr emellertid ocksa viktigt att
det ocksé finns négra tider kvar nir det inte
ir oppet for alla, eftersom en del infektions-
kinsliga barn behover kunna gi dit nir de kan
vara ensamma.

svart

—Manga av véra patienter har kroniska sjuk-
domar och de virdas hir av och till under hela
sin uppvixt. Det giller till exempel dem med
tarmsjukdomen Krohns sjukdom. De vinjer
sig vid allt som finns att gora pa lekterapin och
biblioteket. S fyller de 18 4r och flyttas 6ver
till vuxenvarden. D4 blir skillnaden stor. Dir
finns det inget att gora. De blir apatiska och
sjukdomen forvirras.

Gunnar Gothberg sdger att friskvard inte
bara handlar om att motionera och avsta frin
osunda vanor utan fastmer om att ge alla vira
sinnen en god och varierande stimulans. Han
tror att insikten om detta kommer att vixa i
framtiden.

— Min 6vertygelse dr att senare nir ett nytt
sitt att tinka runt kulturen och sinnenas
stimulans etablerats, kommer man att se att
motsvarande friskvard r lika viktigt inom
vuxensjukvarden.
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Vacka lust till att borja med

nagot nytt

Barn- och ungdomspsykiatri, Slottis

ar forsoker vi ate hilla igdng det friska
Hhos varje individ och att ta vara pd

aktiviteter som stimulerar. Det dr bra
for vara ungdomar att fi komma bort fran sina
egna tankar en liten stund. Kulturprogrammen
gdér mycket nytta,” siger Mona Ramstedt
mentalskotare pé Slottis.

Musik till vardags kan ocksi stimulera
och hjilpa till att bryta lasta tankebanor. Nar
BUSKUL-projektet hade hallit pa en tid gick
lekterapin och biblioteket ut med en friga om
vad personalen pa Slottis 6nskade sig. S kallas
den barn- och ungdomspsykiatriska avdeln-
ingen som har sina lokaler i en villa pa ungefir
tio minuters gangavstind frin DSBUS.

— Vi funderade lite och si svarade vi att
vi girna ville ha ukuleler. Det blev jittekul!
Vi fick sex stycken och de har gett mycket
glidje. Médnga av oss hir hade inte spelat nigot
instrument forut, det giller bide ungdomar
och personal, men vi tyckte att det gick ldte
act ldra sig. Nu spelar vi ofta. Och nigra pa
avdelningen spelar gitarr och piano ocksa. Det
har blivit mycket musik hir.

P4 avdelningen vardas sju ungdomar, alla
under 18 dr, dygnet runt. Den tid som de ir
inskrivna brukar variera mellan fem veckor
och fyra ménader. Mot slutet av virdtiden gir
man ofta dver till dagvard och vid mitt besok
ddr ar ocksa tre dagvirdspatienter inskrivna pd
avdelningen.

— Hir hos oss finns alla psykiatriska diag-
noser, siger Mona Ramstedt. Den stdrsta

BUSKUL

patientgruppen har anorexi. Andra dr hir for
att de lider av social fobi, har en depression
eller tvangsforestillningar av olika slag. Nagra
kommer hit for att de vigrar att ga i skolan. Var
och en har ett eget rum.

Tanken ir att man ska kunna fortsitra sitt
vanliga liv s3 mycket som méjligt medan man
ar inskriven som patient.

— Vi forsoker att ge utrymme f6r samma
rutiner och fritidsaktiviteter som ungdomarna
deltar i nir de bor hemma. Om nigon spelar
gitarr, sjunger i kor eller dgnar sig dt ndgon idrott
i vanliga fall, forsoker vi gora det mojligt ocksa
under vérdtiden hir, siger Mona Ramstedt.
Men om ungdomarna har en dtstorningsprob-
lematik fir de inte idrotta. Vi forsoker ocksd
att medverka till att de uppricchiller kontakten
med sina kamrater. Och vi vill girna att vara
ungdomar ska passa pé att prova nigot nytt nir
de har chansen, siger hon. En sidan méjlighet
ger till exempel musikstudion vid lekterapin
och biblioteket. Dir kan de fa stdd att testa
nagot de inte gjort forut.

Mona Ramstedt siger att precis detta med
nya impulser dr mycket viktigt just for flera av
den hir avdelningens patienter. Sjukdomen
har ofta lett dill att de tappat minga av sina int-
ressen. De behover se och héra nya saker som
kan vicka lust till att borja med nagot nytt.

Dagarna pi Slottis startar med frukost 7.30.
Klockan étta borjar skolan. Dit dr det nira,
den ligger i alldeles bredvid i den stora vita
byggnad som en gang var Vidkirrs barnhem.
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Dir ir Slottis-ungdomarna med pé lektionerna
fyra dagar i veckan. En dag i veckan gar de till
slojden i den nirliggande Kalltorpsskolan.
Lunchen iter de inne pa Slottis och dit gir de
ocksd pa rasterna.

— Skoldagen slutar redan 13.30 for pa
eftermiddagen vintar sedan olika individuella
uppgifter som ingar i behandlingen. Nigon
som har social fobi ska till exempel exponer-
ingstrina med att dka buss tillsammans med
personal. Har man en dtstérning, kan man fa
i uppgift att dttrina i hemmet eller pa avdel-
ningen. Pi eftermiddagarna har man ocksa
individuella samtal med sina kontaktpersoner.

I behandlingen ingr familjesamtal och de
brukar oftast hallas pd kvillarna. Behandlingen
bygger pa ett nira samarbete med familjen och
ménga forildrar tillbringar ocksa mycket tid pa
avdelningen. Slottis ir inrymt i en lag envanings
tribyggnad. Var och en fir sjilv vilja vilka
program frin lekterapin och biblioteket som
han eller hon vill ga pa. Ménga ir intresserade
av musik si konserter och musikartister
uppskattas. Forfattarkvillar brukar ocksd vara
populira och Mona Ramstedt berittar att Lina
Ekdahls skrivarverkstad var omtyckt av dem
som var med.

— Nir BUSKUL startade mirktes det
tydligt. Det blev ett storre programutbud och
nu hinder det saker hela tiden. Det ir ju inte
allt som rikear sig till ungdomar utan en del 4r
avsett for yngre barn, men jag tycker att det
finns en tillricklig bredd. Och de ér duktiga
pa att ringa och piminna och det ir jittebra,
for vi far s& mycket papper om olika saker och
massor av mail sd det 4r litt att en aktivitet blir
bortglémd annars.
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Aven om niagon i forvig ir vildigt intresserad
av en programpunke, dr det inte sikert att han
eller hon verkligen kommer ivdg. Det dr dags-
formen som avgor. Ibland far nagon forst lust
att ga till en aktivitet, men nir det sedan blir
dags orkar man inte riktigt.

Minga av ungdomarna pa Slottis liser en
hel del.

— De har med sig bocker hemifran och de
gar till biblioteket med ldrarna i skolan. Ibland
liser nigon ungdom och personal néigot
tillsammans. D4 dr det oftast nagon typ av
facklitteratur.

Slottis erbjuder inte fri tillging till datorer.

— Det dr ett medvetet val. Hemma har
ménga ungdomar vint pa dygnet och levt till
stor del bara med sin dator. Hir far de anvinda
datorerna enbart pé skoltid och de har moj-
lighet att kolla sin mail dagligen.

Pi eftermiddagarna lingtar de unga
patienterna ibland efter att byta miljo och
limna avdelningen en stund. Aven om det inte
arnagotdireke program gér Slottis-ungdomarna
ofta upp till lekterapin och biblioteket i alla
fall. Dir kan de himta med sig material som
de kan anvinda.

— Det kan vara pirlor och pyssel eller bocker
och filmer och nir nigon har lust att slappna
av en stund bokar vi "Sinnenas rum”. Dir kan
den lugna milj6én och behagliga stimulansen av
syn, horsel och kinsel ge ro och vila.
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Vi vill ta del av allt som finns!

Plastikkirurgi

dnga av vira patienter aterkommer
hit under flera ar och tillbringar
mycket tid pa sjukhuset. Det giller

ocksd andra barn som vardas hir pa SU Sahl-
grenska, till exempel pa 6ron- nis och hals,
pa handkirurgin eller ortopedin. De har vis-
serligen ofta en forilder hos sig, men de skulle
behéva mer stimulans for det finns inte mycket
att gora i ett vairdrum.”

Elisabet Knudsen ir psykolog pa kliniken
for plastikkirurgi pa SU Sahlgrenska. Dir
behandlas bland annat missbildningar, tumérer
och ansiktsskador. Fér barn och ungdomar
finns det en avdelning med tolv platser. Dir
vérdas patienter frin hela landet eftersom barn
och unga kan skickas till den kraniofaciala
enheten dir, var de dn bor i Sverige. De flesta
platserna upptas dock av patienter frin Vistra
Gotalandsregionen.

Elisabet Knudsen kom férst i kontakt med
BUSKUL i samband med ett arkitekturprojekt.
Den plastikkirurgiska avdelningen ir inrymd
i en av sjukhusets ildsta delar och det finns
planer péd att bygga om och renovera. For att
ta tillvara de unga patienternas synpunkter
redan pd planeringsstadiet skapades en grupp
som ungdomar inbjods att vara med i. Fran
BUSKULSs sida deltog Kerstin Wockatz och
Karin Graube. Representanter frin Vistfas-
tigheter ingick ocksd i gruppen och projektet
leddes av tvd studenter frin Hoégskolan frin
design och konsthantverk (HDK).
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— En lekterapeut och jag deltog ocksd i det
hir samarbetet. Vi vinde oss till ungdomar som
vardats hir pa plastikkirurgen, och som bodde
i Goteborgsregionen, med ett utskick och en
inbjudan till att vara med. Tyvirr var det inte
s manga som kom till vira méten — tre ung-
domar som mest — men de var engagerade och
tillférde mycket, siger Elisabet Knudsen.

Tre workshops genomférdes. Frin de unga
deltagarna kom f6rslag pa att méla ndgot i taket,
ndgot man kan titta pd, till exempel nidr man
ligger i sin sing och vintar pd en operation.

— Nagot som ungdomarna betonade var att
inredningen inte ska vara for gullig. Skrick och
olust ska inte fornekas. De unga efterlyste en
mer drastisk stimning, nigot som stimmer
bittre dverens med det egna kinsloliget infor
behandlingar och operationer, siger Elisabet
Knudsen. De hade synpunkter pd personal-
rummen ocksa. De ska inte se ut som ldrarrum
utan vara firgstarkare, spinstigare, ge mer
intryck och vara mindre sldtstrukna.

De tva HDK-studenterna har gjort en
presentation med arbetsgruppens resultat
och den kommer att anvindas i den fortsatta
planeringen. Elisabet Knudsen beskriver
BUSKUL:s arkitekturprojekt som en positiv
erfarenhet. Dialogen med barn och ungdomar
ar viktig och den yttre miljon och inredningen
har stor betydelse for hur man upplever
sjukhusvistelsen.
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— Att ungdomarna fir vara med och paverka
dr 6ver huvud taget nagot mycket virdefullt.
De som ir patienter hir i flera ar har det
jobbigt. Det 4r bra om de kan fa en annan
roll i férhéllande till sjukhuset. Fér dem som
vardats hidr under en stor del av sin uppvixt
kan det betyda mycket att fa limna néagot efter
sig. Att anvinda en svar erfarenhet till att gora
nigot som ir till glidje f6r andra kan ge en bra
kinsla.

Runtom pé sjukhuset finns det barn som
maste tillbringa mycket tid pa sina rum. Till
exempel méste barn som opereras for scolios
ligga stilla i sina singar under linga perioder,
kanske ett par veckor.

— Barn och unga pa SU Sahlgrenska far god
véird och de behandlas vil pa alla sitt, men de
har ofta lingtrikigt. Det géller inte bara barnen
pa plastikkirurgen. Vad som hinder idag ir att
lekterapeuter och ldrare frin sjukhusskolan
besdker barnen. For smé barn finns det ocksa

en del arrangemang i form av lekhérnor och
sddant, men for ungdomar finns det faktiske
inget hir pa sjukhuset.

BUSKUL

Elisabeth Knudsen papekar att barn och
ungdomar pa sjukhus behover distraheras frin
smirta, oro och obehag. Till exempel lockar
roliga filmer som fér patienter att skratta fram
endorfinerna, som ir smirtlindrande.

— Annat som ir positivt med kulturell stimu-
lans 4r att patienterna kan fa nya inflytelser och
kanske nya fritidsintressen som de inte tinkt
pa tidigare. D4 kan de fi med sig ytterligare
en dimension, inte bara behandling och vérd.
Vanligtvis siger man att det 4r nyttigt att ha
trakigt ibland for da drivs egna fantasier fram
och egen kreativitet. Att ha trakigt pa sjukhus
kanske driver fram obehagsfantasier som kan
bli virre och virre om man inte distraheras.

Elisabet Knudsen ser ett stort behov av att sa
snart som mojligt bygga ut kulturutbudet for
barnen pa SU Sahlgrenska.

—Vivill tadel av allt som finns! Sagoberittare
skulle viverkligen vilja ha, och musikterapeuter.
Och girnakonstronder, dansare, filmvisningar,
forfattarbesok, datorer, teaterférestillningar
och en likande tridgérd!
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Harligt att fa tanka pa nagot

annat!

Regionhabiliteringen

’ I Vink dig att du ir ett barn pa ett
sjukhus. Du fir en skattkarta i
handen. Tillsammans med en vuxen

— en forilder, en mormor, en assistent eller

nagon ur personalen — ska du leta upp en

skattkista full med sméprylar. Nir du hittat
den fir du titta hur linge du vill, lyfta upp
sakerna, kinna pa dem och forsoka att komma
ihdg s mycket som mojligt. Sedan fir du ga in
i malarverkstaden. Dir ligger stora vita papper
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pa borden och flaskor med alla olika firger stir
uppradade. Bredvid ligger penslar. Nu giller
det att minnas. Vad var det som lig i kistan
egentligen? Du malar det ena foremalet efter
det andra. Allt du kommer ihig. Om minnet
sviker kan du fa pila ivig till skattkistan igen
och kolla lite till. Runtomkring dig sitter andra
barn och malar. De stora papperna fylls med
minnesbilder.
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Eller tink dig att det kommer en person
birande pa stora papplador, klidda med vackra
presentpapper. I varje lada finns ett litet hal,
stort nog att stoppa in handen genom. Det
finns till och med en vantmudd vid hélet. Dir
inuti finns det nagot. Det syns inte dirinne i
morkret, men det kinns tydligt. Men vad ir
det? En gammal telefon? En sko? Torra l6v?
En orm? Du far underséka och sedan forsoka
méla vad du kint. Stora papper, fina firger och
penslar.

Under tva perioder har konstniren Malin
Bogholt hélliti en serie skaparverkstider pd den
Regionala barn- och ungdomshabiliteringen
som tillhér DSBUS och ligger pa Hisingen.

— Arrangemangen har mycket
uppskattade bade av barnen och av de vuxna,
berittar specialpedagogen Ulrika Andreasson.
”Skont att fa ett avbrott i den jobbiga behand-
lingen” och ”Hirligt att fi tinka pd négot
annat” har varit ett par av kommentarerna.

Sjukhusclownerna och musikterapeuten
har kommit pé regelbundna besok pa Region-
habiliteringen, dockteaterforestillningar har
arrangerats, musikerna Tompan & Mackan har
spelat fér barnen och om négra veckor kommer
artisten Ika Nord med sin show.

varit

BUSKUL

— Alltihop tack vare BUSKUL, siger Ulrika
Andreasson. Det ir vildigt positivt med den
typen av besok hir hos oss. Det finns mellan 16
och 20 platser hir och en f6rildravaning dir de
familjer som kommer resande frin andra delar
av regionen kan bo under veckan.

Till Regionhabiliteringen kommer barn pa
remiss for utredning, trining och behandling.
De har olika typer av funktionsnedsittningar.
Barn med utvecklingsstorning och  fler-
funktionshinder, barn  med
sprak, synskadade barn och barn med
hérselnedsittningar, barn med rorelsehinder
och barn som behéver prova ut en korsett dr
nagra exempel.

— En vanlig utredningstid ar tva till tre
veckor, men upp till sju veckor férekommer
ocksd. Det ir jitteroligt nir det finns nagot
program si att det hinder nigot kul for alla
dem som ir hir!

Ulrika Andreasson siger att det ir alltid
ar roligt med teater och att musikterapeuten
skulle behéva komma ofta.

— Allt som BUSKUL erbjudit har varit
positivt. Vi hoppas att det kulturutbudet far
vara kvar och att de fortsitter att arbeta pa
samma sitt i framtiden.

forsenat
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Vi koncentrerar oss helt pa det

friska

Sjukhusclownerna

et regnar och droppar fran grenarna
Di bjorkdungen som jag just passerar.

Nir jag dr fem, tio minuters cykelvig
fran DSBUS stannar en bil och vinkar dill en
person som gar till fots ett bra stycke framfor
mig. Han bir pi ett gitarrfodral och jag ir
nistan siker pd att det dr en av sjukhus-
clownerna som far skjuts. Logiske, tinker jag,
att av alla som gir dir i regnet ir det just en
av clownerna som bilen stannar f6r. Alla tycks
dlska clownerna. Men inte jag. Jag tycker inte
om lojligt utspokade vuxna som trampar pd
sina egna skor och snubblar och forvintar sig
att man ska kikna av skratt. Tyckte inte om
dem nir jag var barn och jag tycker inte om
dem nu.

Under arbetet med den hir texten, har jag
besokt sjukhuset otaliga ginger, intervjuat
folk, list vad som skrivits och forsoke fa en bild
av hur projektet fungerar, och clownerna har
liksom spokat overallt. Jag hade inte tinke ta
med ndgot om dem, for stringt taget har de
inte mycket med BUSKUL att gora. De har
funnits pa sjukhuset lingt innan BUSKUL
startade och de finansieras av medel frin
olika hill. Men det finns ett samarbete mellan
clownerna och lekterapin och BUS-bibli-
oteket. Clownerna har ocksa varit en viktig
inspirationskilla for till exempel dansronden,
sagoberittarna och kringvandrande musiker
som Tompan & Mackan. Och alla talar om
dem. Alla fragar om jag har triffat clownerna.

BUSKUL

Nej, siger jag, det har jag inte. Men sa en dag,
helt utan forvarning, nir jag placerat mig med
Loggboken i lekterapins kok, slar de sig ner
med en kopp kaffe vid samma bord. De ir tv4,
Mattis och Jonas. Bakom sina masker heter
de Martin Hogberg och Kristin Rode, de ir
skadespelare med en speciell vidareutbildning
till clowner.

— Vi fragar aldrig hur barnen mar. Vi kon-
centrerar oss helt pa det friska. Vi idr ingen del
av varden, siger Martin Hogberg. Han har
arbetat som sjukhusclown i fyra ar nu.

Bada ser lite trotta ut. Bada tva har snilla,
allvarliga 6gon. Och de snubblar inte pa for
stora skor. De berittar att de har jobbat i flera
timmar redan, vandrat omkring frin avdelning
till avdelning och triffat barn. Senast pa
onkologen.

—Det idr som en maratonférestillning, siger
Martin Hogberg.

Nu ska de bara vila en kort stund. Sedan
ska de tillbaka till barnen. Till en dagvards-
avdelning forst.

— Fér jag folja med? siger en rost som jag
kidnner igen som min egen.

De svarar vinligt att de ska himta upp mig
nir de kldtt om.

Omkliddningen bestar nog egentligen bara av
att de sitter pd sig hattar och sa himtar Jonas en
stor rullkasse som hon drar efter sig. Jag ska hilla
mig i bakgrunden si fir vi se om det fungerar
att jag hinger med. Vi 6ppnar avdelningens
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dorr och s hinder det négot. Inget som syns,
egentligen, men de liksom stramar upp sig eller
forvandlas pa nagot sitt och si borjar de sakta
att gi genom den linga sjukhuskorridoren.
Den ir tom. Nagon ging korsas den av en
pilsnabb sjukskéterska som knappast reagerar,
bara nickar lite vinligt nir hon ser dem. Mattis
och Jonas trumpetar lite lagmalt med lipparna,
och ror sig langsamt framat. P en soffa sitter
en flicka i tioarsildern och leker haglost med en
tamagotchi. Clownerna saktar in men stannar
inte riktigt. Ur 6gonvrin tittar de pi flickan
och fragar 6ver axeln "Vad ir det de didr heter
nu igen?” ” Tamagotchi”, svarar hon.

— Kamaplotshi?

— Nej. Tamagochi.

— Samaskrofsi?

— Tamagotchi.

— Plamadrochi?

Nu vinder Mattis sig till Jonas.

— Nej Kramasuski, siger hon med tdlmodigt
tillrdttavisande lirarrost.

— Lamahacho? Siger Mattis och liksom
nyser fram det oméjliga ordet.

Bade flickan och Jonas rittar honom. Men
de borjar tréttna.

Flickan reser sig och féljer med clownerna
pa vandringen lingre ner i korridoren. Den
utmynnar i ett dagrum. Dir sitter kanske
tio personer. Sjuka barn och deras férildrar.
Det ir tyst. Forildrarna liser olika tidningar.
Barnen hinger mest pa sina stolar. Clownerna
kommer in i rummet och samtidigt bérjar en
apparat att pipa pd ett ihirdigt vis. En pojke i
trettondrsaldern 4r fist med sladdar och slangar
vid apparaten som sitter pa en stillning med
hjul. Han ser besvirad men samlad ut.

Mattis repeterar pipandet visslande. Hirmar
signalen, nynnar...”Kénner ni inte igen den?”
fragar han. Forildrarna ler med ena mungipan
och liser d4nnu mer i sina tidningar. Barnen
tittar pd Mattis. Han tar fram en ukulele som
han haft hingande pa ryggen. Han spelar
melodin. Jonas bojer sig 6ver rullkassen och
plockar upp ett litet blasinstrument. De spelar
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instrumentsignalen och férvandlar den till en
melodi men rytm och fart. Barnen ser glada ut.
Pojken med det pipande instrumentet ler. En
sjukskoterska kommer rusande och trycker pa
nagra knappar. Det blir tyst och pojken reser
sig upp, tar stillningen och rullar ivig den efter
henne in i ett annat rum.

Jonas bojer sig 6ver viskan igen, kommer
upp med en griffeltavla och boérjar rikna.
Apelsinerna i fruktskilen, fem, pipen fran
instrumentet, tre per sekvens, stolar i rummet,
forildrar, barn...

Flickan med tamagotchin reser sig upp foratt
se bittre och hjilper till att rikna. Jonas skriver
noga upp alla siffrorna pa tavlan. Sen riknar
hon och flickan. Stora tal, svért att hinga med.
Jonas tillkinnager med respektfull rost att det
verkar bli rekord. 478,7. Det ir inga andra som
uppnatt en si hog siffra, siger hon andikrigt.

— Det ir faktiskt virldsrekord. Ni ar bést!

Barnen ser lite forvinade men uppiggade
och nojda ut. Férildrarna tittar pa dem och
ler.

Clownerna limnar dagrummet och gar
tillbaka genom korridoren.

De passerar ett jittestort odsligt rum. I
mitten lingst bort frin dorren sitter en liten
blek pojke bredvid sin pappa. I taket hinger
en stor TV-skirm som mest pappan tittar pa.
Pojken verkar férsjunken i sig sjilv. Clownerna
oppnar dorren och stiger pa. Pappan hilsar
vinligt pA dem men pojken tittar bort. De gar
inte fram till honom utan viker av till ett horn
av rummet. De dgnar inte pojken en blick, men
Jonas bérjar blasa sipbubblor in i hérnet. Hon
tar fram en trasa och gnuggar snabbt pa viggen
dir sapbubblorna stter emot. Det édr brattom.
Hon hinner inte. Pojken vrider lite pa sig sd att
han kan se vad de gor. En sjukskéterska kommer
in och tar nigot blodprov pa pojken. Han ir
alldeles tyst. Jonas blaser en jittestor bubbla
som Mattis fingar mellan sina hinder. Nir han
oppnar hinderna ligger det ett dgg dir istillet.
Nu vinder sig pojken rakt mot dem. Mattis ber
om en ny stor bubbla. "Det ir lite svart”, siger
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Jonas med sadant tonfall som vuxna ofta har
nir de pratar med barn, men hon ska forsoka
och hoppas att det ska ga. Fast det 4r ganska
svart. Hon vispar i sipbubbleburken och har
sig. Sedan bliser hon mycket lingsamt en ny
stor bubbla. Mattis fingar den och nir han
oppnar hinderna ligger det en guldpeng dir.
Varken pojken eller pappan tittar alls pi TV:n
lingre. De pratar med varandra. Pappan pratar
med clownerna. Pojken instimmer och siger
nagot han ocksa. De pratar med clownerna om
ate trolla fram ingredienser till glass. Agg har
de redan. Vad behovs mer? Socker och gridde.
Och en frys. Till slut kommer de 6verens om
att det faktiske dr mer praktiske att trolla fram
pengar att kopa glass for. Pojken och pappan
ska kopa glass i sjukhusets kiosk. Nista ging
clownerna kommer kan de kanske gora egen
glass. Eller kanske nagot annat.

BUSKUL

De 6ppnar dérren och vandrar vidare genom
korridoren. Trumpetar lite med ldpparna och
stiger in i ett rum dir en pojke i femarsildern
ligger till sings. Hans bror och hans pappa
sitter tysta pd var sin sida om singen. Vid
pojkens fotter stir en korg med plastfigurer.
Mattis lyfter upp en smurf och placerar den pa
singbordet. Han tar fram sin ukulele och Jonas
plockar upp ett dragspel. De bérjar spela och
sjunga utan ord. En sing som ingen hort forut
och som ingen négonsin fir hora igen. Underlig
och vild och vacker. Ukulelen och dragspelet
foljs &t. Clownerna har sina blickar fistade
vid smurfen. Pappan och bida pojkarna tittar
pa clownerna, som fortrollade. Nir musiken
slutar ligger Mattis tillbaka smurfen i korgen.
”Séag ni hur han dansade?” fragar han.

De svarar inte, ser bara pa clownerna.

Vi gir ut mot hissarna.

Nir de har ake vidare till nista avdelning
snyter jag mig diskret.
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Vastra Gotalandsregionens budget 2008
Ett steg till. Pa vdg mot det goda livet:

Barnens Vastra Gotaland

Barnperspektivet ska genomsyra alla Vistra Gotalandsregionens beslut och
verksamheter si att barnets bista tillgodoses. Barn fran alla delar av samhillet
har rite till kulturupplevelser och att ta del av kunskap om historia, natur och
kulturarv.

Helhet och delaktighet i varden

Varden finns till f6r individen och det 4r patienten som minniska, inte
enbart sjukdomen eller skadan, som verksamheten ska fokusera pa.

Helhetssyn och samverkan

Med ett helhetsperspektiv i hilso- och sjukvirden utgir verksamheten
fran hela minniskan, hennes livsvillkor och hilsopotential istillet for
att enbart fokusera pd sjukdomsbilden. Foér att behélla helhetsper-
spektivet pa individen krivs att regionens verksamheter samverkar.

Forskning

... hilso- och sjukvarden ir den kanske mest innovationsdrivande av alla
samhillssektorer... Forskning kring kultur, samhille och individ bidrar dven
till act rdte kunna utnyttja de resultat som tas fram inom tekniskt inriktade
forskningsomriden.

Kulturen

Vistra Gotalandsregionen skall vara den ledande kulturregionen med bredd
och kvalitet i hela regionen.

BUSKUL
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FN:s barnkonvention

"Artikel 13:

1. Barnet skall ha rdte dll yttrandefrihet. Denna ritt innefattar frihet att
oberoende av territoriella grinser s6ka, motta och sprida information och
tankar av alla slag, i tal, skrift och tryck, i konstnirlig form eller genom annat
uttrycksmedel som barnet viljer.

2. Utévadet av denna ritt far underkastas vissa inskrinkningar men endast
sidana som ir foreskrivna i lag och som 4r nédvindiga

(a) for att respektera andra personers rittigheter eller anseende; eller

(b) for att skydda den nationella sikerheten, den allminna ordningen (ordre
public) eller folkhilsan eller den allminna sedligheten.

Artikel 31:

1. Konventionsstaterna erkdnner barnets rite till vila och fritid, dill lek och
rekreation anpassad till barnets alder samt ritt att frict delta i det kulturella
och konstnirliga livet.

2. Konventionsstaterna skall respektera och frimja barnets ritt att till fullo
delta i det kulturella och kostnirliga livet och skall uppmuntra tillhandahal-
landet av limpliga och lika mojligheter for kulturell och konstnirlig verk-
samhet samt for rekreations- och fritidsverksamhet.”
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