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Ledare

Kulturen som friskvardande kraft

Kultur och hilsa ir ett begreppspar som
miénga gjort till sitt de senaste aren. Insik-
ten om kulturens betydelse f6r hilsan har
spridits bade till beslutsfattare och personal
inom sjukvird och omsorg. Som en féljd av
detta har manga projekt startats for att préva
var och hur kultur kan fungera for att stimu-
lera likningsprocesser. Kultur pa recept ar
ett numera vilkidnt begrepp som anvinds i
projekt bide i Skdne och Visterbotten. Idéen
ar att man ordinerar kulturaktiviteter mot bl
a stress och annan psykisk ohilsa. Konst i
varden har prévats pa manga hall och kul-
tur i dldreomsorgen dr viletablerat runt om
i Sverige, bl a i Vistra Go6taland dir kom-
munerna erbjuds kulturprogram till sin se-
niorverksamhet.

Trots den relativt stora samsynen mellan
stat, regioner och kommuner pd kultur som
hilsobringare sa dr satsningarna dnnu gan-
ska fi inom omridet kultur och hilsa. De
experiment och satsningar som gors r till
6vervigande del inom vardande verksamhet.
Det betyder att kultur sitts in som en kom-
pletterande insats nir det foreligger ett vard-
behov. Min tolkning dr att kultur och halsa
sd hir langt inte tar sikte pa friskvard utan i
forsta hand dr en del av vardkedjan oavsett
om det ir i omsorgen eller i sjukvirden. Det
ar sjalvklart bra att de hir satsningarna gors.
Sarskilt for alla som far ta del av dem, men
ocksa for att vi dirigenom fér battre kunskap
om kulturens effekter for rehabilitering vid
olika sjukdomstillstind. Men visst borde vi
ocksd ta nista steg och etablera kultur som
ett givet inslag i friskvardsarbetet.
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Om vi nu har en samsyn kring kulturens
hilsoeffekter si borde vi vil ocksa kunna
g vidare och skaffa oss en samsyn kring
kultur som friskviardande kraft och didrmed
satsa mer pa kultur fér att férebygga ohilsa.
Sjilvklart borde vi ha samma syn pa kultur
som vi har pa idrott, motion och att dta ritt.
Viir ju redan 6verens om att kultur och hilsa
hinger ithop. D4 dr det vil bra att sitta in
kulturkraften redan innan vi blivit sjuka.

Att satsa pd kultur som friskvird dr dock
en knivigare friga dn begrinsade satsningar
péa kulturprojekt i olika vardverksamheter.
Visst handlar kultur och friskviard ocksa om
att experimentera, gora sirskilda insatser i
skolan eller driva projekt i arbetslivet. Men
annu viktigare 4r att se kultur som friskvard
som ett av de viktigaste motiven fér konti-
nuerliga och langsiktiga satsningar pa kultur.
Bist friskvardseffekter med hjilp av kultur
far man med god tillging till kultur 6verallt.
Kultur som friskvard 4r en mer omfattande
fraga dn kultur i varden och mdjligen dyrare
pa kort sikt. Men vinsten himtar man litt
hem pa lite lingre sikt.

Kulturutredningen betonade kulturens be-
tydelse inom olika politikomriden med be-
greppet aspektpolitik. Aven om begreppet
svalnat och mer eller mindre férsvunnit si
har uppmairksamheten kring kulturens be-
tydelse inom olika samhillssektorer istillet
okat. I Vistra Gétalandsregionen har detta
tydligjorts genom att kultur fatt en fram-
tridande roll i arbetet med att nd visionen
om det goda livet. Hilsa dr otvetydigt en av

de viktigaste forutsittningarna for ett gott
liv och darfor dr friskvard for att férebygga
ohilsa ockséd en av de viktigaste insatserna
som ett samhille kan foreta sig. Att kultur
har betydelse f6r hilsan vet vi fran projekt i
vardarbetet. Med dessa erfarenheterna som
bas dr det ganska ldtt att ocksa forsta betydel-
sen av kulturaspekter i friskvardsarbetet.

Att satsa pa kultur som friskvird ger stora
vinster. Bade for individen som mar bittre
och for samhillet som sparar resurser pa
andra omraden. Darfor ser vi fram emot en
rad spinnande projekt och ny verksamhet
inom omridet kultur och friskvird. Vi ser
ocksa fram emot 6kade allminna satsningar
pé kultur med friskvard som uttalat motiv.
Vill man veta mer om motiven for ett sadant
arbetet sd dr det bara att gé till bibliotekets
hilsoh6érna och lisa pa.

Bengt Killgren

Chef
Kultur och samhille, Kultur i Vist
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Kultur och halsa

Valkommen till halsohornan

Traningsbloggar, Gl, LCHF, yoga,
mindfulness...hdlsotrenderna
avléser varandra och biblioteken
héanger p& med utlén av
gdngstavar, traningsfilmer och
bdcker om de senaste dieterna.
Framsidan har besokt fyra bibliotek
i Vastra Gétalandsregionen for att
ta pulsen pd hdlsotemat.

Text: Helén Andersson

Hilsodiskar och hilsohérnor dok férst upp
pa apotek och vardcentraler som ett slags
informationscentraler for friskvard. Nar
biblioteken i slutet av 1990-talet fick allt fler
fragor om olika hilsotrender vixte de s kall-
lade hilsorummen, hilsodiskarna och hilso-
hyllorna fram dven dér. Framsidan borjar sin
rundresa pa Hisingens bibliotek i Lundby i
Goteborg dir de har inrett ett helt rum pa
tema halsa.

Rum for hilsa pa Hisingen

— Det kanske inte ar lika intensivt som
det var for ett par ar sedan, sdger Johan Ed-
gren, bibliotekschef pa Hisingens bibliotek
i Goteborg, Men jag tycker fortfarande det
ar motiverat att ha ett hilsorum for det dr
alltid ndgon dir.

Rummet han pratar om dr behagligt inrett
i varma firger med tva stora roda fatSljer i
fokus och grona vixter i fonsterkarmarna.
Har finns all media i amnet samlad och i ett
hérn stir en flitad korg med gangstavar. Ur
dolda hogtalare strémmar behaglig, rogivan-
de musik. Just den hir dagen édr den ena fa-
toljen obrukbar pd grund av att en besokare
nyligen somnade och rakade kissa i fatoljen.
Och jag kan forstd att rummet inbjuder till
total avslappning, men Johan bedyrar att
hindelsen hor till ovanligheterna.

ULSMS JIN sUoLoLsN|

— Mest ldser man tidsskrifter hir eller
sOker efter studielitteratur till sin vardutbild-
ning, Vi har méanga vuxenstuderande hir.

Det var ett folkhilsoprojekt som 1999
gav Hisingens bibliotek bade pengar och
uppdrag att kopa media inom dmnet. For

40 000 kronor om aret blir det en hel del, sa
2005 bestimde man pa biblioteket att goéra
om ett arbetsrum till ett hilsorum.

— Det f6ll sig naturligt att samla allt pa
ett stille, sdger Johan och berittar att det da
ocksa fanns tva sjukskéterskor knutna till
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Kultur och héalsa

Lyhérda. Katarina Modén, Linda Rénnberg och
Anette Ristorp pd Lindome bibliotek &r nyfikna p&
alla nya hélsotrender och &@r eniga om biblioteket
har en tydlig roll i sammanhanget.

rummet som ansvarade for programverk-
samhet.

Nu har sjukskéterskorna flyttat till en
Hilsodisk i den nirbelidgna sporthallen och
projektet dr nedlagt, men biblioteket fortsit-
ter att képa litteratur inom temaomradet.

— Aven om intresset har minskat sa finns
det en efterfragan pd nya dieter och nya al-
ternativa terapeutiska metoder, sidger Johan
och tilligger att om det hade funnits mer
pengar skulle det ha képts in dnnu mer.

— Vi samarbetar fortfarande med sjuk-
skoterskorna och vi férséker arrangera egna
program inom omridet, men det unika med
halsorummet 4r att all media om hilsa och
sjukdomar finns samlat pa ett stille.

— Jag vill girna betrakta den hir verk-
samheten som hilsofrimjande, fortsitter
han. Jag tycker det ligger vil i linje med vart
huvuduppdrag och nista steg blir att bredda
dmnet till att ocksa innefatta milj6. Det finns
ett stort intresse runt till exempel energifra-
gor och ekologisk mat och vi linar redan ut
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apparater som miter energiatgang. Det ar ett
vidare omrade, men det hinger ihop.

Hailsotema i Lindome

— Vi har alltid stor efterfrigan pa den
hir typen av litteratur, sdger Anette Ristorp,
enhetschef pa Lindome bibliotek. Vi képer
nista allt som kommer; triningsfilmer, TV-
spel, bocker och tidningar. Dir dr en ny film
om zumba, siger hon och pekar mot en bld
skyltvigg med vilexponerade hilsotips i
form av bécker, filmer och tidningar.

Skyltviggen dr det forsta biblioteksbeso-
karen méts av och meningen dr att viggens
innehall ska férnyas dagligen och stindigt
vara aktuell. Att det dr hilsotema just nu be-
ror pa att det 4r nytt ar.

— Nytt ar och nya I6ften, skrattar Anette.
Det ldnas jattemycket och vi fir plocka in
nytt hela tiden.

Lindome biblioteks egentliga hilsohylla
ir en ganska begrinsad hylla, men placerad
vil synlig med en korg med gangstavar bred-
vid pi golvet.

— Nista projekt 4r att vi ska sprutlackera
hyllan dppelgron for att géra den dnnu mer
synlig, berdttar Katarina Modén, program-
ansvarig pa Lindome bibliotek.

— Vi far ofta forslag pa litteratur och mar-
ker direkt nir nigon ny trend har kommit,
sdger Linda Rénnberg som dr medieansvarig
pa biblioteket. Och det handlar inte bara om
kroppen, det dr mycket om avslappning och
avspanning. Just nu dr det mycket om mind-
fulness som efterfragas.

I Lindome var det Anette och Lindas per-
sonliga intresse som gjorde att de skaffade
gangstavar och kopte litteratur i amnet. Det
blev snabbt mycket media som de sd sma-
ningom samlade pad en hilsohylla f6r att det
skulle vara ldttare att hitta.

— Vi satsade rejilt fran borjan, berittar
Linda. Det var mest litteratur, men efter-
hand blev det ocksa ljudbocker, tidsskrifter
och triningsfilmer med Jane Fonda, skrattar
hon.

Det var inte bara biblioteken som upp-
tickt det vixande intresset for hilsa. Manga

kommuner skapade sina egna Hilsodiskar
for att sprida hilsobegreppet och arrangera
kurser och féreldsningar. I Moélndal heter
den hilsodisken Balansen och Balansen och
Lindome bibliotek samarbetade redan fran
bérjan.

— Om de till exempel skulle ha en rékav-
vinjningskurs, skyltade vi med bocker i 4m-
net, berattar Anette. Numera ar det inte bara
Balansen vi samarbetar med. Vuxenskolan
arrangerar kurser hir och dven samarbetet
med andra aktdrer 6kar. Framforallt ndr det
ar dags for den érliga Hilsoveckan, ler hon
och minns hur kén vixte ling ndr Vardcen-
tralen deltog med en vig som mitte BML

De senaste tva dren har biblioteken i
Molndal samarbetat och férdelat program-
verksamheten under Hilsoveckan mellan
biblioteken.

— Det dr mindre fokus pa Lindome och
mer fokus pd hela kommunen, siger Kata-
rina. Vi planerar tillsammans och férdelar
gracerna.

Bide Anette, Linda och Katarina har fun-
derat en del pé bibliotekets roll i det hir sam-
manhanget och férséker vara trendkinsliga
och nira lokalsamhallet.

— Vi vill vara med dir det hinder, sdger
Anette och berittar om den atliga fotbolls-
turneringen Snickarkuppen dir biblioteket
nigon gang har haft ett bokbord.

— Eller under Lindomeloppet nir vi har
registrering och utdelning av nummerlap-
par hir, tilligger Linda. D4 passar vi pa att
skylta med media pa temat fér bade vuxna
och barn. Hilsotemat dr inget projekt, det ar
en del av vir verksamhet.

Hilsohylla i Ale

— Det dr mest damer mellan 35 och 60
som soker sig till hilsohyllan, siger Eva
Albrechtsson, bibliotekarie pa Ale bibliotek.
Jag vet inte riktigt vad de lanar, men i hyllan
finns psykologib6cker, lite medicin med
betoning pa friskvard, motion, mat och en
och annan sluta réka-bok.

Biblioteket i Ale dr vil integrerat med kul-
turhuset och gymnasieskolan. Hilsohyllan dr



ocksa vil integrerad, men den ser lite 6ver-
given ut, trots sin placering mitt i biblioteket,
granne med dmnena bergarter och kemi och
fysik. En kinsla som Eva bekriftar.

— Ja, den dr vil inte s hipp lingre, erkin-
ner hon. Men behovet ér ju det samma sa nir
du ringde fick vi en puff och jag har skyltat
med litteratur om halsa, sdger hon och visar
skyltningen ut mot entrén.

Hilsohyllan pa Ale bibliotek har funnits
i tre ar och i bérjan var det ett stort intresse
minns Eva som var med och skapade hyll-
an.

— Det ir roligt att bryta ut ett tema s hir,
sager hon och berittar att biblioteket i bor-
jan ocksd hade utlining av gangstavar och
mp3-spelare.

— Det idr det nistan ingen som lanar ling-
re, siger bibliotekschefen Margareta Nilson
som stannat till vid hyllan. Alla har vil sina
egna mobiler och egna stavar. Men det var
en bra grej i borjan. Och, tilligger hon, vi
har faktiskt borjat fundera pa att lana ut
stegraknare.

Hailsodisk i Partille

— A boj o strick, uppmanar Lotta Nybick
nir hon kor ett minipass Friskis och Svettis
fran scenen framfér Hilsodisken i Partille
Kulturums entré.

Det dr programpresentation av Hilsodis-
kens virprogram och scenprogrammen av-
l6ser varandra. Ett 20-tal dhorare sitter med
fika och lyssnat, eller deltar i jympapasset.

— Vi har ett generdst och varierat varpro-
gram, konstaterar Annica Edstrém Rosell,
projektledare Hilsodisken i Partille.

Hilsodisken i Partille bestar bade av en
hilsohylla med broschyrer i entrén till Par-
tille Kulturum och en hilsoh6rna pa biblio-
teket med bécker om hilsa och kropp och
sjdl. Annica Edstrom Rosell ansvarar fo6r
hyllan i foajén och biblioteket f6r hyllan pa
biblioteket. Men det 4r ett titt samarbete be-
tonar Annica.

— Vi har en styrgrupp f6r Hilsohdrnan
dir bibliotekschefen finns med tillsammans
med kommunens folkhilsoplanerare och di-

striktsjukskoterskan pa
virdcentralen.  Dess-
utom finns en projekt-

grupp
programverksamheten

som planerar

och da férsoker vi spri-
da den till biblioteksfi-
lialerna ocksa.

Hilsodisken i Par-
tille har funnits sedan
2008 och har vuxit re-
kordsnabbt.

— Vi borjade med
fem programpunkter
pa viren och till hésten
fullkomligtexploderade
det dll ndstan 50
aktiviteter och fran 500
bestkare forsta dret dr
vi nu uppe i 6ver 2 000,
beridttar Annica medan
hon tar mig med in i
biblioteket till ett ljust
rum med fénsterviggar
och stora prunkande
Benjaminfikus.

— Hir i Vintertrid-
girden har vi forelis-
ningar nistan varje
torsdag, berdttar hon.
Och det kidnns verkli-
gen att foreldsningarna
ir etablerade och det
kommer fler och fler.
Nir vi hade en forelds-
ning pa tema mat kom
det 6ver 500, skrattar hon. Da fick vi flytta
till annan lokal.

Ute pd scenen i entrén har bibliotekarie
Anders Granefelt klivit upp pé scenen for att
lisa ur Thomas Tidholms ”Nar vi d61”. Pu-
bliken lyssnar koncentrerat och appladerna
ar uppskattande.

— Detta ir kul och bibliotekets hilsohérna
fungerar utmarkt med ett bra samarbete med
hilsodisken, bekriftar Anders och klimmer
i tillsammans med Ovriga i allsingen som
drar igang.

Samarbete. Friskis och Svettis fick en road publik att réra pd sig nér Halsodis-
ken i Partille presenterade sitt varprogram.

— Vi har ju ett kérprojekt tillsammans
med Vuxenskolan, Allmin rostritt, berattar
Annica nir singen tystnat. Det dr andra dret
och malet ir en stor konsert i april med Mag-
nus Backlund. D3 4r du vilkommen!
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Kultur och héalsa

Biblioteken och folkhdlsan

Bibliofelgen kan spela en viktig roll i det regionala folkh&lsoarbetet. Det
menar Ase Enkvist p& enheten foér folkhdlsofréigor. Hon stréicker gérna ut
en hand och férsdker hitta nya former for samarbeten.

Text och bild: Fredrik Swedemyr

— Vi har inte jobbat med bibliotekarier i
nagon storre utstrickning tidigare. Nu nir
fragan lyftes, sd tinkte jag: Varfor har vi inte
gjort det? Det dr hur dumt som helst. Vad
skulle biblioteken kunna bidra med for att
6ka jamlikheten 1 hilsa? Det finns sikert
minga utvecklingstankar pd biblioteken, si-
ger Ase Enkvist, utvecklingsledare pa enhe-
ten for folkhilsofragor.

I takt med att medier rapporterar om att
var livslingd 6kar, dtminstone i den den hir
delen av virlden och att vi ska jobba lingre,
vixer en bild fram av att folk i allmanhet mar
bra.

— Nir jag sdger att jag jobbar med folk-
hilsoarbete i Vistra Gotaland sdger en del:
”Men du maste ha ett tillbakalutat arbete, sa
bra som folk mar.” Vi blir nastan dldst i varl-
den. Men det finns stora skillnader i hilsa
mellan olika grupper i samhillet. Vi f6rsoker
nu pa olika sitt sitta fokus pa det och vill se
hur de faktiskt mar i olika socioekonomiska
gruppet, olika utbildningsbakgrund eller om
man bor pa olika stillen. Regionen ir stor
och det finns vildigt olika forutsittningar
beroende pé var du bor, siger Ase Enkvist.

En jamlik hélsa

Idagvilar det regionala folkhilsoarbetet pa
sex olika omréiden eller sa kallade utmaningar,
jamlika och jimstillda livsvillkor, trygga och
goda uppvixtvillkor, livslingt lirande, 6kad
arbetsdeltagande, aldrande med livskvalitet
och goda levnadsvanor. Sammantaget utgor
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For béattre hdlsa. Biblioteken kan ménga génger vara ett nav i en kommun. De stér ocksd for en verk-
samhet som har kopplingar till det regionala folkhdlsoarbetet. Ase Enkvist jobbar med folkhdlsofrégor i
regionen och vill gérna hitta samarbeten fér framtiden.

de en syn pa vad som ir centrala faktorer
for en god hilsa. Samtidigt skir ojamlikhe-
ten genom de olika omradena och skapar
en allt tydligare linje mellan de som har alla
férutsittningar att ma bra och de som inte
har det. Det kan handla om trygg uppvixt,
jobb, livslangt lirande eller mojligheten att
aldras vid en horisont av mojligheter. For
att komma till bukt med ojdmlikheten har
politikerna i Vistra Gétaland beslutat att ge
kommittén for folkhilsofragor i uppdrag att
ta fram en handlingsplan.

— Det ska faktiskt bli vad det 4r, en kon-
kret handlingsplan som ska bidra till att
minska den ojimlika hilsan. Vi skojar ibland
och kallar den f6r ett tvahundrapunktspro-
gram dir vi ska utveckla och komma fram
till vad som dr viktigt att gora for en jaimlik
hilsa, siger Ase Enkvist vidare.

Intresse for folkhilsa

Nu ska Kommittén for rittighetsfragor
I6pande arrangera en rad dialogkonferenser



med foretridare fran olika intressen. Den
forsta gick av stapeln i bérjan av februari.
Att fragan ligger i tiden visade sig ocksé ge-
nom det 6vervildigande intresset att delta pa
konferensen.

— Vihade 212 deltagare och 100 pa vinte-
listan. Det var ett vildigt brett deltagande av
politiker pa olika nivier, representanter for
olika kommunala verksamheter och frivillig-
organisationer. De flesta jobbade med hilsa
pa olika sitt, men det fanns dven en del frin
kultursektorn. Vi fick i stort sett fram alla de
punkter vi behdver for att ga vidare i arbe-
tet. Nu ska vi arrangera en rad delregionala
mindre konferenser for att stimma av och
eventuellt komplettera, siger Ase Enkvist.

Samarbete med bibliotek

Tanken dr att alla idéer om vad som be-
héver gbras ska samlas i en databas med
atgirdspunkter som ska ligga till grund
fér den kommande handlingsplanen. Det
ir ocksd i det hir sammanhanget som Ase

Enkvist menar att biblioteken kan vara en
viktig part.

— Det skulle vara intressant att se om vi
pa nagot sitt kunde hitta varandra i det har.
Nigot bibliotek som kanske skulle kunna
vara intresserade av att fundera i sitt omrade.
Biblioteken dr en jatteviktig tillganglighets-
faktor i en kommun och det ser jag nir jag
gar in pa biblan hemma hos mig. Jag ser det
pa ungdomarna som sitter vid datorerna, pa
den litteratur man kdper in pa olika sprak,
pa den service man férséker ge och de man-
niskor som ir dir. Ar det nagot stille som ir
mangkulturellt i min kommun sa 4r det bib-
lioteket och ICA, det dr nog de mest mang-
kulturella stillen jag kan komma pa, siger
Ase Enkvist vidare.

Kulturens roll

Bibliotekens verksamhet tangerar ett
flertal dimensioner i det regionala folkhal-
soarbetet. Det kan handla om tillginglighet,
information, livslangt lirande, savil som

Kultur och halsa

frimjande av litteratur och andra kulturella
uttryck. Aven om inte kulturen ir nigot spe-
cifikt uttalat arbetsomrade f6r Kommittén
for rittighetsfragor, ser Ase Enkvist inda ett
stort virde i att lyfta den i hilsoarbetet.

— Det kan lata som en klyscha ndr jag si-
ger det, men kulturen ger en mojlighet f6r
minniskor att forsta sig sjilv och sin om-
virld. Jag var pa teater en ging med nagra
kompisar. Vi satt efterdt, kikade och pra-
tade. Det blev sa tydligt hur sant det var, att
forsta sig sjdlv och sin omvirld. For alla vi
som satt dir relaterade till oss sjilva, vara liv
och det sammanhang vilevde i. Det dr precis
det du g6r. Nir du gér och tittar pa konst,
nir du sjunger i en kor eller liser en bok, sa
ar det ett satt att forhalla dig till dig sjilv och
din omvirld. Det gor att jag forstar det sam-
manhang jag lever i. Sedan dr det ju bildande.
Man lir sig saker och det blir roligare, siger
Ase Enkvist.

Kulturradet

| sitt arbete med kultur och halsa
prioriterar Kulturrddet dldre. Strax
innan drsskiftet beviljade man en
rad projekt i syfte att frémja aldres
ratt fill kultur. Tanken &r aft dessa
ska kunna utgdra goda exempel
pA& hur man kan frémja halsan for
aldre med olika former av kultur.

Kultur kan berika livet pa manga sitt. Kul-
turriddet har sedan 2005 arbetat med kultur
och hilsa, efter en Gvertygelse om att konst
och kultur kan bidra till att utveckla mannis-
kor. I den nuvarande strategin arbetar man
huvudsakligen med tvd mal, att 6ka deltagan-
det i kultutlivet och informera mer utdtriktat
om kultur och hilsa.

prioriterar aldre

— Vi vill visa goda exempel. Pi vir webb
har vi ocksd intervjuer med olika féreginga-
re, som kan inspirera andra att hitta ingangar
till kultur och hilsa. Vi férsoker ocksi arbeta
pé tviren och fa in de hir perspektiven pa
andra myndigheter, siger Eva Ottosson pa
Kulturradet.

Kulturradets strategi for kultur och hilsa
stricker sig fram till och med 2012 och inne-
héller en rad arbetsomriden for bland annat
barn och unga och en mer jamlik hilsa. Ett
omride som nu har blivit prioriterat dr att
verka for ett hilsosamt aldrande.

— Vi har tidigare haft ett uppdrag att
sprida kunskap om kultur och hilsa mer all-
mant. Nu 4ar det mer riktat mot dldre i och
med det nya uppdraget vi fick av regeringen

1 hostas. Det pagar mycket verksamhet inom
dldreomsorgen, som drivs av eldsjilar. Det
saknas ett systematiserat arbete och det finns
sillan tid till utvirdering, siger Eva Ottos-
son vidare.

I den nya satsningen beviljade Kulturra-
det strax innan arsskiftet 28 miljoner kronor
till ett tjugotal projekt, som jobbar med att
Oka dldres mojligheter att delta i kulturupp-
levelser och ddrmed frimja ett hilsosamt
aldrande.

— Det finns forskning som pekar pa goda
effekter for hilsan. Det finns ménga fantas-
tiska projekt som jobbar med olika konst-
former. Vi kommer gbra en utvirdering och
férhoppningen dr att dessa projekt ska ge
oss mer kunskap och en bra grund fér det
framtida arbetet, siger Eva Ottosson.

Text: Fredrik Swedemyr
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Kultur och héalsa

Kultur pd recept

Under ett érs tid deltog 24 Idngtidssjukskrivna i pilotprojektet Kultur
pd recept i Helsingborg. Utvarderingen visar att arbetsmodellen i
Helsingborg fungerar och att kultur p& recept dr ett verktyg som
kan hjdlpa individen att komma tillbaka till arbetsliv och en vardag.
Nu utdkas projektet frdn en vardcentral och 24 deltagare fill tio

vdardcentraler och 200 deltagare.

Text: Helén Andersson

Christina ~ Gedeborg-Nilsson, utvecklare
Kultur och hilsa pa Region Skane, skyndar
in genom dérren och ursiktar sin sena an-
komst. Hon kommer direkt fran ett mote i
Helsingborg dir det beslutats om projektet
Kultur pa recepts fortsittning.

— Det blir en fortsittning pd tre ar till,
konstaterar hon n6jd samtidigt som hon hal-
ler upp dorren till ett métesrum och fragar
om jag fatt kaffe.

— Det ir en vinna — vinna - situation, fort-
sitter hon. Kulturen i Helsingborg dr n6jda
med att de nér nya grupper som tar del av
stadens kulturliv och deltagarna har hittills
utan undantag sett Kultur pa recept som me-
ningsfulla aktiviteter. Och vi, fortsitter hon,
far med det utvidgade projektet ett verktyg
att kunna titta statistiskt pa dess effekter.

Statligt initiativ

Vi sitter 1 Region Skidnes nya gemensam-
ma hus i den moderna stadsdelen Vistra
Hamnen i Malmé. Kaffet dr upphillt och
Christinas kollega Bibbi Miegel Sandborg,
ocksd hon utvecklare Kultur och Hilsa, gor
oss sillskap vid bordet.

— Det var Socialdepartement och Kultur-
departement som viren 2009 frigade Re-
gion Skéine om att driva ett pilotprojekt med
Kultur pa recept, berittar Bibbi som tror att
de nog gjorde det pd grund av att Region
Skane fatt stor uppmirksamhet for sitt ut-
vecklingsarbete inom kultur i virden.

— Och pa grund av att initiativet till pro-
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jektet Kultur pa recept kom frin statligt hall
har omridet kultur och hilsa hamnat annu
hégre upp pa den politiska agendan i regio-
nen och finns bland annat med i vér kultur-
plan, fyller Christina i.

Skanemodellen

Att Skdne ront sd stor uppmarksamhet
kring sitt arbete med kultur i virden har sin
historia som bérjar med att Christina Gede-
borg-Nilsson projektanstilldes for att jobba
med projektet Kultur i virden. Som projekt-
ledare inventerade hon, liste forskningsrap-

FOTO: Urban Héglund

porter, intervjuade berérda och kunde sa
smaningom dra slutsatsen att kultur maste
vara en mer naturlig del av vardagen och fick
i uppdrag att ge forslag pa hur det skulle ut-
vecklas.

— Vi utvecklade den si kallade Skdnemo-
dellen, berittar Christina leende och forkla-
rar att namnet dr nagot de sjalv hittat pa.

— Modellen innebir att kultur ska vara en
naturlig del av vardvardagen, en sjilvklarhet
och vil férankrat hos personalen. Inte bara
som gridde pa moset.

Politikerna gillade tanken och bestimde



att kommunernas ildreomsorg, psykiatrin
och barn- och ungdomssjukvarden skulle
vara prioriterade malgrupper. Det var ocksa
viktigt att personalen skulle vara delaktig och
att det alltid skulle vara sjukvérden eller 4ld-
reomsorgen som dger projekten.

— Vi tror att man kinner ett storre an-
svar for projekten och kanske lir sig att det
gar att anlita folk fran kultursidan, ler Bibbi.
Men det handlar ocksa om att jobba frin oli-
ka hall och bygga nitverk och fortbilda. Var
roll som utvecklare inom omradet kultur och
halsa kan kortfattat ssmmanfattas med att vi
informerar, inspirerar och initierar, fortsit-
ter hon. Och allt detta ligger som sagt till
grund for projektet Kultur pa recept.

Kultur pa recept

Sjilva receptet dr en vanlig gul recept-
blankett ddr ordinationen 4r att patienten
tva till tre ginger i veckan under tio veckor
ska delta i en grupp som tillsammans provar
olika kulturaktiviteter. Malgruppen f6r pro-
jektet dr lingtidssjukskrivna patienter inom
diagnosgrupperna depression, stress, angest,
lingvarig smirta i nacke, axel, rygg, samt ge-
neraliserad smirta.

— Vi valde att samarbeta med vardcentra-
len Capio Citykliniken som ligger i ett socialt
utsatt omrade i s6dra Helsingborg, Vardcen-
tralen arbetade redan med olika yrkeskom-
petenser i team runt vatje patient. Helsing-
borg har ocksa ett vil inarbetat system med
kulturpedagoger och ett kommunalt Kultur-
kort, berittar Christina.

Deltagarna har inte sjilv fatt vilja kultur-
aktivitet och kravet har varit att deltagarna
ska delta i alla aktiviteter. Bland aktiviteterna
fanns bland annat sing, musik, gruppvisning
av konst, dans- och teaterférestillningar,
biblioteksbes6k och Fredriksdals museer
och tridgirdar. Alla aktiviteter genomfordes
under ledning av kulturpedagoger och varje
deltagare fick ett personligt Kulturkort for
att ocksa kunna atervinda till kulturinstitu-
tionen pa egen hand efter receptets utgang.

— Skillnaden mot att pd egen hand ga
en studiecirkel dr att kulturreceptet dr mer

styrt med en tydlig struktur dir kulturpeda-
gogen har en viktig funktion, menar Chris-
tina. Sammanhang och gemenskap ar viktigt
och aktiviteten har alltid avslutats med kaffe
och samtal med kulturpedagogen. Detta har
ocksa har stirkt sammanhillningen i grup-
pen och manga har fortsatt att triffas utan-
for projektets ram.

— Utvirderingen bekriftar ocksd detta,
sdger Bibbi. I utvirderingen stir ocksi att
deltagarna upplever att kulturupplevelsen
ger den sociala samvaron en dimension till
och att det blir en utmaning som kan sitta
iging en egen process. Detta tillsammans
med férmagan att kunna skifta fokus fran
sjukdom till det friska stirker resurserna och
bidrar till vilbefinnande.

— Det blir nisten en 6verraskning for
dem sjily, fyller Christina i. Att de har ndgot
friskt som kan plockas fram.

Inga biverkningar

Nir projektet nu utokas fortsitter man
med samma modell med kulturpedagoger
och kulturaktiviteter i grupp. Kultur pa re-
cept ska fortsitta vara komplement till an-
nan behandling med fortydligandet att det dr
icke-medicinska dkommor som ska behand-
las med icke-medicinska metoder.

— Det dr viktigt att sjukvarden har fértro-
ende f6r det som sker pa kultursidan si det
ar viktigt att stirka samarbetet och ha koll
pa innehdll och kvalitet, sdger Christina och
tilligger att det dr hir Skdnemodellen blir
tydlig med sin férankring och kunskap hos
sjukvardspersonalen.

Fakta

Talamod. Bibbi Miegel Sandborg och Christina Ge-
deborg-Nilsson tror att Kultur p& recept kommer att
bli accepterat i framtiden som ett komplement fill
traditionella behandlingsformer.
- Det tog tio &rinnan fysisk akfivitet pd& recept blev
accepterat, séger Christina.
FOTO: Helén Andersson

— Pa Capio Citykliniken arrangerades till
exempel en studiedag dir personalen fick ta
del av kulturaktiviteter och triffa kulturpe-
dagogerna. Det blev sé lyckat sa dir har det
bildats en kor efter det, skrattar hon.

— Det ir viktigt att fA med personalen och
fa dem att forsta, podngterar Bibbi. Och i
vilket fall, biverkningar lir det ju inte bli sa
manga.

Pilotprojektet Kultur pa recept drevs av Region Skéne i samarbete med Helsingborgs
kommun, Capio Citykliniken i Helsingborg, Kommunférbundet Skine och FINSAM
Pilotprojektet dr avslutat och projektrapport och utvirdering har limnats Gver till bestil-

laren, regeringen, f6r vidare utredning och stillningstagande.

Rapporten finns att ldsa pd www.skane.se/kulturparecept

Projektet Kultur pa recept drivs nu vidare i ytterligare tre ar av Region Skane i samarbete
med Helsingborgs stad och FINSAM Helsingborg.
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Centrum for kultur och h¢

For ungefdr tva ér sedan bildades Centrum for kultur och hélsa vid
Goteborgs universitet. Centret fungerar som ett nav i ett nétverk av
akfiviteter och forskningsprojekt som ska férdjupa kunskaperna om

sambanden mellan kultur och hdalsa.

Text och bild: Helén Andersson

Fem vaningar upp pa Virldskulturmuseet i
Goteborg, i ett modernt inrett rum med ut-
sikt mot Molndalsvigen, triffar jag centrets
nytilltridde forestindare Ola Sigurdson, pro-
fessor i tros- och livsiskiddningsvetenskap.

— Centret ska koppla thop och utveckla de
tvirvetenskapliga samtalen och forskningen
inom omridet kultur och hilsa. Men ocksé
initiera ny forskning och bidra till att sprida
kunskap inom omridet, bade till forskare
och till en intresserad allminhet, forklarar
han och avsl6jar att rektorn pa Goéteborgs
universitet tycker att forskning om kultur
och hilsa ir nyskapande forskning och att
man ibland siger att framtiden tillhér mer
tvirvetenskaplig forskning dn alltf6ér snivt
dmnesinriktad.

— Di idr det viktigt att hilla sig framme,
ler Ola. Men det ir inte bara en framtids-
satsning utan ocksa ett erkinnande av forsk-
ning som faktiskt pigar redan nu. Men som
kan synliggbras dnnu mer.

Forskning

Kultur och hilsa betyder forstas olika sa-
ker for olika forskare och pa Centrum for
kultur och hilsa finns minst fyra olika forsk-
ningsinriktningar samlade. Dels ett omrade
som internationellt kallas f6r Medical huma-
nities och som innebir en humanistisk re-
flektion 6ver sjukvardens syn pd patienten.
Ett annat omride, som dessutom dr ganska
nytt, handlar om hjirnan dir forskningen pa
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senare tid har gjort stora landvinningar och
som har omvirderat hjirnans roll.

— Brain, health and culture inbegriper inte
alltid bara hjirnan, utan tittar pa rehabilite-
rande effekter av kulturyttringar utifrin ett
medicinskt perspektiv. Till exempel effek-
terna av att lyssna pd musik didr man scan-
nat hjirnan i realtid for att se vilka effekter
musiken har. Eller ur en mer humanistisk
vinkel underséka hur méinniskor anvinder
musik som sjilvterapi for att 6ka sitt vilbe-
finnande.

Det tredje forskningsomradet kallas De-
sign och hilsa och handlar om hur till exem-
pel ett sjukhus ska vara utformat for att det
ska vara sa rehabiliterande som méjligt, om
det spelar nagon roll om patienten har utsikt
mot en patkeringsplats eller en tradgard.

Det fjirde forskningsomradet handlar
om global hilsa.

— Vira kulturer vi lever i spelar roll. Dels
med vad vi menar hilsa ir f6r nigot, men
ocksa vara chanser att leva ett hilsosamt liv.
Och det idr natutligtvis inte ovisentligt, me-
nat Ola Sigurdson.

Motesplats

Centrum for kultur och hilsa dr fortfa-
rande i en uppbyggnadsfas, men Ola upp-
lever att det finns en vildigt positiv respons
bade inom och utanfér universitetet och vet
att det finns ett stort behov av en samlad
resurs.

— Jag haller pé att gbra en inventering i

syfte att presentera vilka konkreta projekt
som redan finns inom omradet. Vir uppgift
ir inte att klassificera, utan snarare peka pa
olika mojligheter och sammanféra de som
redan ér i ging;



Ett verktyg for att lyckas med detta dr
den alldeles nya webbplatsen dir det bland
annat finns en nyhetsuppdatering och en
omvirldsbevakning inom omradet, bade na-
tionellt och internationellt. Hir finns ocksa
litteraturtips och forstas aktuell forskning.

Men centret verkar ocksa genom att ar-
rangera seminarier dir de sammanfér fors-
kare de tycker borde ha med varandra att
gbra, och det finns planer pa Kultur och
halsa- frukostar for forskare.

— Vi bjuder in folk pé kaffe och macka
sa de kan triffas helt enkelt, ler Ola och be-
rittar att centret ocksa planerar att delta vid
flera publika evenemang for att etablera sa-
vil centret som begreppet Kultur och hilsa.

— Vi kommer att medverka pa till exem-
pel Mediadagarna med en slags speedfére-
lisning ddr fem forskare fran olika fakulteter
pa 45 minuter ska presenterar sin syn pa kul-
tur och hilsa. Vi kommer ocksa att arrangera
seminarium under Géteborgs Filmfestival
och finnas med under universitets Veten-
skapsfestival och pa Géteborgs Bok- och
biblioteksmissa.

alsadr inte bara
fralvaro av sjukdom,
utan narvaro av
vdlbefinnandei alla
dess dimensioner!

Ola Sigurdson

Vixande intresse

Kunskapen om kulturens betydelse fér
hilsan har 6kat, det vetenskapliga stodet li-
kasa. Det finns numera ett antal undersok-
ningar som visar att minniskor som deltar 1
kulturlivet eller dr kulturskapande, har bittre
hilsa. Detta tror Ola Sigurdson dr en av
anledningarna till det vixande intresset for
sambandet kultur och hilsa.

— Det finns flera dimensioner av hilsa,
menar han. Hilsa 4r inte bara frainvaro av

Kultur och halsa

sjukdom, utan nirvaro av vilbefinnande i
alla dess dimensioner. Och inom den medi-
cinska forskningen har man bérjat inse att
kultur i olika former spelar stor roll vid reha-
bilitering. Det dr ju dnd4 till syvende och sist
patienten som ska std i centrum och inom
likarutbildningarna finns det numera en in-
sikt av att likarna dr i behov av humanistiska
kunskaper.

Ola Sigurdson hoppas att centret ska
fungera som en resurs for savil forskning,
undervisning och det rent praktiska arbetet
med kultur och hilsa i Sverige. Det finns
ocksa planer pd att si smaningom arrangera
foreldsningar, kanske i samverkan med olika
kulturinstitutioner, det finns férhoppningar
om en framtida utbildning och det finns tan-
kar pa en bok.

— Centret har ocksi lite pengar for att
stodja initiering av forskningsprojekt, av-
slgjar Ola som hoppas kunna fi iging mer
forskning och ordentliga forskningsprojekt
inom omridet. For det finns ett jittestort
intresse.

Fraomsidan.net

Halsosamt samarbete

Sjukhusbiblioteket NU-biblioteket satsar pd bdde patienter och
personal och tillsammans med NU-sjukvérdens hélsocoach
arrangerar de aterkommande program.

LAS MER PA FRAMSIDAN.NET
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Lena Adelsohn Liljeroth

Kultur- och idrottsminister

Hur ser du pa kulturens roll i hilsoar-
betet?

— Kulturen har en viktig roll i hilsoar-
betet. Manniskor mar bra av att dansa, lsa,
mila, sjunga i kér, uppleva konserter och
forestillningar. Detta har dven st6d av den
moderna hjirnforskningen.

Kultur pa recept och kultur f6r seniorer
ar tva exempel dir jag har varit padrivande
och kunnat glidjas av de berittelser jag fatt
héra frian positiva deltagare. Jag dr 6vertygad
om att kultur, bade i form av deltagande och
askddande, har en viktig roll f6r god hilsa.

I ett samhillsperspektiv — varfor dr kultur
viktigt f6r hilsan?

— Kulturen stimulerar fantasin och kreati-
viteten. Det behdver vi f6r att ma bra, bade
till kropp och sjil. Vi vet nu ocksa att konst-
upplevelser och dans exempelvis kan mot-
verka demens, att stressen minskar i krop-
pen hos de som sjunger i kor, att musik kan
bidra till rehabiliteringen av strokepatienter
och att unga med dtstorningar kan tillfriskna
med hjilp av dans. Forskningen pa det hir
omradet 4r oerhort intressant.
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Men fran ett politiskt perspektiv dr det
ocksa en utmaning att minska skillnaderna
mellan vilutbildade och dem med ldgre ut-
bildning. De undersékningar om kulturva-
nor som gobrs visar att hir finns en tydlig
skillnad.

Hir ser jag regeringens satsning Ska-
pande skola som sirskilt angeligen eftersom
den g6r det méjligt f6r barn och unga att
tidigt moéta professionella konstnirer di-
rekt i skolarbetet. Skolan nar alla — inte bara
dem som har starka kulturvanor hemifran.
Satsningen innebdr i korthet att 150 miljo-
ner kronor varje ar férdelas till hela landets
grundskolor for att 6ka samverkan mellan
kulturlivet och skolan.

Hur ska kultur bli nagot sjalvklart inom
vard- och omsorg?

Jag dr 6vertygad om att forskning och
praktiska exempel pd sikt kommer att gora
att kulturen blir en sjilvklarhet inom varden.
Vi mar helt enkelt bra av kultur, men det
krivs ocksa st6d i utvdrderingar fOr att veta
varfor, hur och nir kulturen ska ta plats f6r
bista resultat.

3frégor

Regeringen tog ett viktigt steg i hostas
nir Kulturdepartementet och Socialde-
partementet gemensamt gick fram med en
kultursatsning som riktar sig till vara dldre.
I december férdelade Statens kulturrad 30
miljoner kronor till ett 20-tal mottagare,
savil landsting som kommuner, som kom-
mer att genomféra breda insatser Gver hela
landet.

Vi hoppas att vi med denna satsning kan
fa en bittre kinnedom om hur vi i Sverige
kan fa hilso- och sjukvirden och kulturen
att motas — for att verkligen gora skillnad
i dldre méinniskors liv. Att det blir sjalvklart
att dansen, musiken, filmen, litteraturen och
inte minst det egna skapandet, berikar dldre
och ger positiva effekter exempelvis vad gil-
ler rehabilitering av strokepatienter och de-
menta.

Sedan far vi inte heller gldémma att kultur
i manga fall redan har en naturlig del inom
varden och omsorgen. Jag tinker exempelvis
pa biblioteken som ofta har en central roll
genom att vara rum for olika slags samtal,
upplevelser, lek och lirande.



Lasning ger kraft

Nd&r det inte finns ndgra botmedel kan en hégldsning hélla
det friska levande. Det kan vara ett opretentiost satt att
fordréja eft sjukdomsforlopp. Centrum for IGttlast driver
projektet Laskraft, som handlar om att engagera personer att
l&sa hogt for demenssjuka och pd sé satt oka livskvaliteten.

Text: Fredrik Swedemyr

— Bara héglisningen 1 sig inbjuder till sam-
varo och en kinsla av att det dr nagot trevligt
som hinder. Texten kan ocksa 6ppna doérrar
till minnen och kan vara en inging till samtal.
Det dr ungefir som nir man hor en lat pa
bussen eller vart man nu 4r och plotsligt blir
forflyttad 20 ar i tiden till den dér forsta for-
ilskelsen. Hela upplevelsen kring en héglas-
ning skapar sammantaget en stimulans, siger
projektledare Catharina Kéberg.

Projektet Laskraft drogigang hsten 2009
med fyra pilotkommuner, Boras, Vistervik,
Vallentuna och Enképing. Den birande tan-
ken med projektet dr att skapa ett nitverk
av frivilliga hogldsare runtom i landet, som
kan ldsa f6r personer med demens. En del av
bakgrunden till projektet dr en enkitunder-
s6kning som Demensférbundet har genom-
fort. Unders6kningen visar bland annat att
det finns ett behov av mer stimulerande ak-
tiviteter inom demensvarden. Genom héog-
ldsningen vill man bidra till 6kad livskvalitet
och 6ka stimulansen i varden.

— Minga demenssjuka kan bli oroliga och
en trevlig stund tillsammans skapar en ro. Vi
kan se att efter en hoglisning sover patien-
terna bittre pa nitterna. De behver mindre
somntabletter och det ger en storre glidje,
berittar Catharina Kaberg vidare.

Vicker minnen

Hon framhiver ocksd att det dr viktigt
med vad man ldser. Som ett led i sjukdoms-
forloppet for personer med demens férsam-
ras lasformagan. Det kan till slut bli svart att
ta till sig mer avancerade texter. Déarfor job-
bar man med littldsta bocker.

— Ar det ett krangligt sprik slutar de till
slut lyssna. Det ska vara bocker pa rak och
enkel svenska. Vi ser ser att de hinger med
pa ett helt annat vis, siger Chatarina Ka-
berg.

I dagsliget finns det ingen forskning som
direkt kan backa upp resultaten. Men all er-
farenhet pekar pd de goda effekterna. Ca-
thatina Kédberg moter ocksd anhoriga som
talar om hoglisningen som ett nytt sitt att
kommunicera.

— Personer med demens har en tendens
att upprepa saker. Detta kan vara ett sitt att
bryta detta. Minnet vicks till liv och man
kan borja prata om andra saker istillet, siger
hon.

Frivilliga

Projektet dr ett samarbetsprojekt mel-
lan Centrum for littlast, Demensforbundet,
Studieférbundet Vuxenskolan och olika bib-
liotek runtom i landet. Arbetet har bland an-
nat gitt ut pd att bilda sa kallade linsarbets-
grupper, dir ocksa samtliga linsbibliotek dr
med. Utifrin dessa grupper har man sedan
arrangerat en rad inspirationsdagar runtom
i landet for att fa ingdng ett lokalt engage-
mang med héglisare. Ett arbete som 16per
vidare i ett antal lin nu under varen.

— Det finns ett intresse och ett engage-
mang. Det marks pé vira inspirationsdagar.
Vi forsoker knyta till oss nyckelpersoner ute
i kommunerna. Det kan vara biblioteksper-
sonal, nagon frin Studieférbundet Vuxen-
skolan, frivilligsamordnare eller ndgon inom
demensvarden, som sedan kan bilda arbets-
grupper och engagera frivilliga hoglisare.

Tanken ér att det ska kunna drivas inom en
befintlig verksamhet, med frivilliga som stil-
ler upp, siger Catharina Kaberg vidare.

Ger gladje

Inom projektet har man ocksé tagit fram
ett studiecirkelmaterial som de lokala ar-
betsgrupperna kan anvinda for att utbilda
héglisare. Dir de kan lira sig mer om litt-
list och demens. Aven om det finns ett stort
intresse har arbetet ute i kommunerna kom-
mit olika lingt. Men de som engagerar sig
méter inte sillan en stor uppskattning for
sin insats. Liskraft avslutas under aret. En
férhoppning dr sedan att hogldsningen ska
leva kvar.

— Jag tycker det finns alldeles f6r manga
projekt som brinner upp som tomtebloss
och férsvinner. Jag hoppas detta kan bli en
del av den ordinarie verksamheten. For bib-
lioteken dr det hir en chans att bredda sitt
uppdrag att nd minniskor med sirskilda be-
hov. Det hir ger si mycket. En kvinna som
var i 90-drs dldern sa efter en ldsstund: ”Jag
kinner mig sa glad. Jag vet inte varfér, men
jag kdnner mig glad.”, sdger Catharina Ka-
berg. [
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En lasstund...

n fonsterbrida full med krukvixter

bildar en gronskande linje mellan

berittelsen i rummet och vardagen
utanfor fonstret, diar en man i bla arbetskla-
der rullar in en matvagn genom ytterdor-
ren. Runt ett ovalformat bord med en gul
blomma i mitten dr fem damer och en herre
inne i en annan varld. Blickar s6ker detaljer
bland de inte bilderna. Det dr hoglasning pa
dagverksamheten pa Skogslid i Fristad, norr
om Boris.

Gun-Britt Augustsson ldser Johanssons
dotter av Ulla Ekh. En historia om bonden
Johansson som vill gifta bort sin 27-ariga
dotter Mirta. En dag kommer potatishand-
laren Sture f6rbi och Johansson ser en chans
att sd ett kirleksfro.

16 Framsidan 1/2012

Ldaser hogt. Gun-Britt Augustsson har engagerat sig
som frivillig hogldsare pd ett servicecenter i Fristad.
Hon I&ser for personer med olika grader av de-
mens. Bécker om kérlek &r sérskilt populdrt. FOTO:
Urban Héglund.

— Och det blev konjak till kaffet, liser
Gun-Britt.

— Det ir gott, fyller Margit i.

Gun-Britt ldser vidare. Det intensiva lyss-
nandet ger nistan berittelsen en fysisk form
eller atminstone en illusion om att vara dir i
koket hemma hos bonden Johansson, unge-
fir som att vara pa det holografiska dicket
ombord pa rymdskeppet Enterprise. Berit-
telsen landar strax efter Mirta och Sture har
fastnat i en thopfillbar sing, som slagit igen
som en rattfilla 6ver det nakna paret.

— Den var jittebra. Det bista dr kirleken.
Den miste man ha, siger Margit.

Gun-Britt rullar fram en vagn med kaffe
och nybakat fikabréd. En halvtimme

gar snabbt i grinslandet mellan litteratur
och verklighet. Kaffet ryker ur sma vita kop-
par pa fat.

— Det ir trevligt att fa uppleva nagot till-
sammans med andra. Jag tycker om bocker
som anknyter till verkligheten och biogra-
fier, sdger Elna Hessel.

Gemenskap. Hogldsningen &r inte bara ett satt att stimu
och avslutas med en fika. Margit Oscarsson, Birgit Backm

kaffe. FOTO: Urban Hoglund.

Ett avbrott i vardagen

Héglisningen dr en del av projektet Lis-
kraft. Gun-Britt Augustsson har sedan nagra
ar tillbaka varit engagerad i Boras demensfor-
ening, Det var i samband med en konferens
i Sollentuna som hon blev bekant med Lis-
kraft och anmilde sitt intresse som frivillig
héglisare.

— Jag har alltid varit storldsare och tyckte
det var ndgot fér mig, Det blir nagot speciellt
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...med karlek

nir man beméter minniskor pa det hir sit-
tet. Det kinns jttekul nir de minns ndgot.
Det dr en liten stund som blir ett positivt
avbrott i vardagen. Det ger sd mycket, siger
Gun-Britt Augustsson.

Boras var en av pilotkommunerna nir
projektet Liskraft sjosattes. 1 dagsliget ar
det en relativt etablerad verksamhet med ett
dussintal nya hoglisare, som har intresserat

lera minnet och uppleva en god historia. En viktig del ér ocksé sjélva samvaron. Varje session @r en halvtimme
an, Alice Hjarimarsson, Ing-Marie Karlsson, Rune Forsberg och Elna Hessel tar for sig av hembakat och nybryggt

sig for att ge andra en guldkant pa en kanske
annars ndgot suddig tillvaro.

Biblioteket i Fristad ligger pd andra sidan
takdsarna. Gun-Britt lanar som regel bock-
erna pa biblioteket.

— Ibland vill de att jag ska lisa dikter, men
jag dr ingen diktminniska och tycker det dr
svart. Jag forsoker hitta littldsta bécker som
inte r f6r djupa. Bocker med en enkel hand-

ling, girna med lite kirlek i. Det dr hatligt att
se hur tanterna skiner upp, siger hon.

Vicker minnen

Det brukar bli runt fem héglisningsses-
sioner pd viren och ungefir lika manga pa
hésten. Varje hoglisare har sitt servicecenter
eller stille som hon eller han beséker. Ett
bra samarbete mellan alla inblandade ir en
viktig forutsittning for att fi hoglisningen
att fungera. Vuxenskolan bidrar med att ge
en introduktion till h6gldsarna, personalen
pa de olika boendena skapar forutsittningar
for sjilva stunden och boéckerna kommer
fran biblioteket. Till nista gang har Gun-
Britt valt Amerikabreven av Molly Johans-
son. En historia som bir med sig minnen
och kinslor frin en tid som gitt.

— Precis en sidan klocka har jag haft,
sager Elna Hessel och fingrar pa omslaget.
Ar det nigon som har samlat in autentiska
brev? Vi hade nagra sliktingar som emi-
grerade. Det var en utstillning i Stockholm
1930 och da var de hir. Men jag tyckte de var
lite snorkiga.

Gilla Framsidan
pa Facebook
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En bok for varje fas i livet

I Sverige p&gdr forskning kring biblioterapi som metod for hur Idsning
kan fungera som rehabilitering. | England har man en langre erfarenhet
av biblioterapi och p& School of Life i London hjdlper man mdnniskor
med alltifrdn havererade dktenskap till hur vi kan g& mot en battre

varld.

Text: Fredrik Swedemyr

I vad som mest liknar en affir i raden av
skonhetssalonger, restauranger och andra
sma butiker lings Marchmont street i Lon-
don, ligger School of Life. Innanfér skylt-
fénstret mot gatan tar man sig an fragor i
stort och smatt, fran trasiga relationer till hur
man kan ta steget mot en bittre virld. En
ambition som litt ger en dogmatisk under-
ton. Men om man fir tro den enkla verk-
samhetsbeskrivningen handlar det inte om
nigon tro, utan snarare om att tackla livets
olika fragor utifrin ett mer filosofiskt, litte-
rirt och konstnirligt perspektiv. Biblioterapi
ir, enligt School of Life, en av vigarna till en
battre tillvaro.

— Det dr konsten att ordinera skonlitte-
ratur fOr att bota livets olika krimpor. Folk
kommer till oss med vardagsproblem, som
kan vara skilsmissa eller flytta hemifran fo6r
forsta gangen, gifta sig eller skaffa barn. For
varje fas i livet, vare sig den dr positiv eller
negativ, forslar vi ett antal bocker som kan
hjilpa dem genom just den livsfasen, sidger
Ella Berthoud, en av tre biblioterapeuter pa
School of Life.

Olika ldsvanor

En session i biblioterapi pa kan ga till pa
lite olika sitt, fysiskt i lokalen pa Marchmont
Street, per telefon eller digitalt via Skype.
Det kan vara enskilt eller i grupp. Varje del-
tagare fyller i en blankett, dir man inte bara
tar fasta pad sjilva problematiken, utan dven
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pa vilket sitt litteraturen har varit och 4r nar-
varande i varje persons uppvaxt.

— Vi tar vildigt stor hinsyn till vilken typ
av ldsare du dr. Vi ldser alla olika typer av
bécker. Vissa kanske dlskar djupa skonlitte-
rira verk och kan inte tinka sig att ldsa chic-
lit. Andra vill ha mer littillgingliga bocker.
En del av biblioterapin gar ut pa att ta reda
pé varje persons smak och vad hon eller han
list tidigare. Vi talar ocksd om att dela sin
lisupplevelse. Vissa tycker lisningen kan ge
en kinsla av ensamhet och beh6ver dela med
sig. Det kan handla om att lisa hégt £6r sin
partner eller med en grupp vinner, berittar
Ella Berthoud och talar vidare om att hitta
en form som passar varje enskild person.

— Vissa ér for upptagna for att sitta ner
och ldsa. De kan istéllet lyssna pa en ljud-
bok. Det handlar om att hitta vigar in till
lisningen. En del kanske liste mycket som
barn, men 4r i en livssituation dir de inte kan
lita sig slukas av bécker pd samma sitt. Vi
forsoker hitta vigar att dterskapa glidjen av
att lisa, sdger hon vidare.

Nir vil bilden av vad det ar for typ av
lisare Ella Berthoud eller nagon av de andra
biblioterapeuterna stir infér, goér de som re-
gel ett urval av dtta bocker.

— Vanligtvis dr nagra av bockerna relate-
rade till vad det dr f6r problem det handlar
om. Ska nagon skilja sig, férsoker vi hitta en
bok dir nagon gir genom samma situation
1 livet. Men vi forslar dven bocker som kan

Képa en Iésning. School of Life ligger i en liten butiksloke
man olika végar att ta sig genom vara livsfaser. Det kan
soka ett nytt jobb. Med hjdlp av allfifrén konst till litteratu
ar en av vagarna fér att méta vardagens utmaningar. F

leda dig bort fran ett visst problem. Gar du
genom en sorg foreslar vi bocker som kan
vara en flykt och balsam for sjilen, si du
slipper tinka pa din sorg for ett tag, sidger
Ella Berthoud vidare.

Bok pa recept

Sjilva lastipsen kommer i form av ett re-
cept och har, enligt Ella Berthoud, ett sym-
boliskt virde i sig

— Det dr lite som att g4 till doktorn, som
ordinerar 30 minuters fysisk aktivitet for
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Massage for sinnet

Den biblioterapi som School of Life
erbjuder har samtidigt sina begrinsningar.
Man behandlar inte minniskor med allvar-
liga psykologiska sjukdomar, som kriver
medicinsk eller psykiatrisk vard.

— Diremot kan vi vara ett komplement
i kombination med annan vard, siger Ella
Berthoud.

I dagsliget har man inget formaliserat
samarbete med sjukvirden. Ella Berthoud
ser det som nagot de skulle kunna utveckla
och pi ett mer aktivt sitt féra in litteraturen
i sjukvarden. Men School of Life handlar
idag till stor del om att hjilpa folk med mer
vardagliga problem och sjilvforverkligande.
Det 4r mer inom ramen for denna filosofi
som biblioterapin passar in. Ella Berthoud
ser det mer som en form av massage for sin-
net.

—Du kan gi till en massor en gang i veck-
an for att stressa ner. Ibland kan du ha nagot
fysiskt problem, som massagen kan lindra.
Jag tinker att biblioterapi ir lite samma sak.
Det dr nagot som du vet att du kommer tycka
om, men det dr inte direkt nédvindigt.

Biblioterapi och bibliotek

I viss mening kan man se likheter med
en vanlig lisecirkel pé ett
bibliotek och en session
i biblioterapi. Det hand-

3l p& Marchmont Street i centrala London. Har erbjuder lar om att ldsa ett urval
handla om att komma genom en kris till att ta steget att av bocker och reflektera
r, forsdker man stimulera och utveckla sinnet. Biblioterapi . .
L10: School of Life Over det man har list.
Men Ella Berthoud un-
hilsan. Det faktum att nigon har sagt till derstryker att bibliote-
dig att gbra si, gor det mer sannolikt att det rapi gar mer pa djupet.
kommer hinda. I ldsreceptet kan vi skriva — Det ir betydligt mer
att d1.1 bor lﬁs.a 30 rnmuter. vid lunch eller en personligt genom att vi
halvtimme direkt efter middagen. Receptet analyserar vatje persons
ir inte bara en lista pd bocker. Till varje bok lisvanor och livssitua-
skriver vi ocksa en férklaring till varfér vi har tion. Vi skriddarsyr vira
valt just den boken. Det kan std: Lis Tess lisrecept. En person
av d’Urberville av Thomas Hardy for att du kanske har bott i Indien

har problem med svek eller nigot i den sti-  pirer eftersom det blottar fragor kring vad 1 tio ar och dé kan vi ta fram en bok som
len. Receptet dr pé sitt och vis det viktigaste. som pigar i deras liv, deras lisning och hur  utspelar sig i Indien under samma petiod
Men folk uppskattar ocksa att fylla i formu- 3. ger pa sitt liv om to 4. som hon har bott dir. Lisecirklar 4r fantas-
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tiska, men ger
inte varje del-
tagare samma
uppmirksam-
het, siger Ella
Berthoud och
ser ocksd att
det finns en
skillnad mel-
lan en bib-
liotekaries las-
frimjande roll
och en biblio-
terapeut.

— En bra bibliotekarie kan vara nigot av
en biblioterapeut. Men de har vanligtvis inte
fyrtio minuter Gver att sitta med en person
och tala om deras lisvanor. De har heller
inget formulir i botten och kan inte stilla
samma fragor om deras liv. En bibliotekarie
maste vara taktisk. Men vi kan stilla direkta

Ella Berthoud &r en av tre biblio-
teraputer pd School of Life i
London. FOTO: School of Life

fragor om dlder, om du dr gift, har barn eller
andra personliga fragor och fi direkta svar.
Folk 6ppnar upp sig och ibland kan det kan
exempelvis komma fram att nigon har haft
en affir med sin chef under tio ars tid, siger
hon.

Ella Berthoud talar om att biblioteket
som offentlig institution inte riktigt har
samma forutsittningar att mota méinniskor
pa ett mer utlimnande sitt. Det kan, enligt
Ella Berthoud, handla om en si enkel sak
som att det finns begrinsade méjligheter att
hitta ett avskilt rum i ett konstant fléde av
besokare, en privat sfir dir nagon kan prata
fritt om sin livssituation. Samtidigt finns det
bibliotek i Storbritannien som erbjuder bib-
lioterapi i nagon form.

— Vivill ju girna tro att vi dr unika, men
troligtvis 4r vi inte det, siger hon med ett
skratt. Men de broschyrer om biblioterapi
jag har sett pa bibliotek handlar mer om

sjalvhjilpsbocker. Pa School of Life jobbar
viinte med den typen av bocker, utan tror att
man kan fi mer ut av att lisa skonlitteratur.

Aven om det finns skillnader mellan of-
fentlighetens bibliotek och den privata verk-
samheten pa School of Life, si nir Ella
Berthoud en 6nskan om att hitta olika for-
mer av samarbeten. Inte minst for att fram-
hiva betydelsen av att lisa.

— Det idr nagot vi borde géra. Londons
bibliotek dr fantastiskt och vi har tinkt pa
att gora nagot ihop med dem. Nir du liser
skonlitteratur tar du in ndgon annans psyke
och genom att mentalt ta Gver nigon annans
medvetande, blir du sjilv grundligt férind-
rad. Vi tror att genom att lisa skonlittera-
tur, kan du forbittra ditt liv pd ett sitt som
ar svart att hitta i andra konstformer eller
mediciner, siger Ella Berthoud.
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Kulturen och pengarna

| stort sett alla &r dverens om att kultur, utdver sitt egenvarde, kan bidra
till samhéllet med séval sociala som ekonomiska vérden. Problemet ér
aft kulturens varden ar komplicerade att méta och att olika metoder
ger olika svar.

Text: Helén Andersson

— Virde och pengar dr inte samma sak, siger

John Armbrecht, doktorand vid Foretags-

ckonomiska institutionen, Handelshégskolan

vid Géteborgs universitet. Det finns de som
pratar om kultur och
foretagsekonomiska
effekter, alltsd vad det
kostar och vad ger det
tillbaka. Jag tycker man
ska jaimfora kostnaden
med det virde som
skapas.

Kronor och 6ren

Inom hilso- och
sjukvird dr hilsocko-
nomi ett etablerat be-
grepp dir man med
hjilp av ekonomiska
teorier och specifika
metoder  analyserar
beteenden och forete-

elser som har betydel-

se for manniskors hilsa. Inom likemedels-
industrin 4r det vanligt att hilsockonomer
riknar och jimfor ett likemedels kostnader
med dess hilsoeffekter och vilken nytta det
kan tdnkas tillféra patient och samhille. Det
finns ett liknande behov inom kultursektorn
att ur ett ekonomiskt perspektiv kunna ut-
tala sig om produktivitet och effektivitet.

— Det gir att mita en kulturupplevelse
i kronor och 6ren, men di handlar det inte
om faktiska pengar sidger John och férklarar
att genom att anvinda en metod som heter
betalningsvilja kan vi forstd virdet av kul-
tur.

— Om du ir beredd att betala 300 kronor
for en biljett men bara behover betala 100
kronor, dd har du gjort en upplevelsevinst
pa motsvarande 200 kronor, férklarar han.
Det vi fir 4r mer vart 4n det vi offrat. Och
pé liknande sitt kan vi sitta ett virde, eller
pengaenheter, pd antal utlinade bocker pa
ett bibliotek och fi ett matt att géra jamfo-
relser med. Han betonar att den viktigaste
aspekten for det kulturella filtet dr att inte
argumentera med antal utlinade bocker eller
foretagsekonomiska effekter.

— Jag tror man gor sig en bjorntjinst
om man reducerar kulturens virde till kul-
turkonsumtion eftersom vi nu faktiskt kan
mita och forstd de virden som kultur skapar
utéver det som syns pa kontot.
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Metoder. John Ambrecht definierar ordet kultur-
ekonomi som en fillédmpning av ekonomiska me-
toder och modeller i kultursammanhang. FOTO:
Johan Wingborg

Upplevelse- och brukarvirde

Inom kultursfiren hir i Sverige ér vi vana
vid att tinka péd virdebegrepp som mycket
storre 4an finansiella virden, men att detta
virde dr svart att mita och forhalla sig till.
Internationellt anvinds redan olika metoder
for att mita upplevelsevirde inom kultur-
sektorn. I till exempel Storbritannien har
Kulturdepartementet i ett forskningspro-
gram bland annat kommit fram till att det
boér skapas tydliga riktlinjer f6r ekonomiska
virderingsmetoder, inte ekonomiska effek-
tet.

Upplevelsevirdet kallas ibland ocksa for
brukarvirde eftersom det dr nira kopplat till
att bruka en resurs.

— Vi ska inte géra misstaget och tro att
upplevelsevirdet aterspeglas av priset vi be-
talar, sdger John Armbrecht. Det dr rimligt
att pasté att de flesta upplevelsevirde, eller
brukarvirde, ofta dr hégre dn priset och det
som hamnar pa nagons konto.

Det finns olika metoder for att mita det
hir upplevelse- eller brukarvirdet genom: till
exempel resebeteende, berittar John. Tiden
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och pengarna som besokare investerar r
uppoffringar som madste vigas mot upple-
velsevirdet.

— Ett annat mitalternativ dr att genom-
fora intervjuer och helt enkelt friga vad man
tycker olika saker dr vdrda och hur mycket
man ir beredd att betala for att fa tillging
till produkten.

Det finns forstds manga anledningar till
att tycka att kultur dr virdefullt, bade pa in-
dividnivd och i ett samhallsperspektiv. John
Armbrecht har i sin studie tittat pa kulturens
betydelse i samhillet och varfér mianniskor
tycker att kulturinstitutioner ar viktiga. Ett
par omraden utmirkte sig som till exempel
att deltagarna i studien hade en stor medve-

Ju manga som

faktigkt aldrig tar del av en
teaterforestallning eller

en konstutstallning, men
som andd tycker det dr bra
med samhallsfinansierad
kultur”

John Armbrecht

tenhet om kulturens betydelse f6r fysisk och
psykisk hilsa och for ett storre vilméende.
De tyckte ocksé att kultur bidrar till utbild-
ning och till lirande, att kultur 4r identitets-
skapande for platsen och att kultur bidrar till
ckonomiska intdkter.

— Kan vi mita vilken av de hir faktorerna
som paverkar betalningsviljan mest, och hur
mycket en individ dr beredd att betala for
kultur i till exempel skatt, sd hjilper den hir
studien till att sitta fingret pa varfér man ar
beredd att betala och pa sa sitt styra uppfatt-
ningen av kulturens betydelse i samhallet.

Icke-brukarvirde

Inom den kulturekonomiska forskningen
g6rs generellt en skillnad mellan de virden
som skapas av en kulturupplevelse och de
virden som skapas oberoende om vi tar del

av en kulturupplevelse eller inte. Det kallas
{61 brukarvirden och icke-brukarvirden.

— Det dr ju manga som faktiskt aldrig tar
del av en teaterforestillning eller en konst-
utstillning, men som dnda tycker det dr bra
med sambhillsfinansierad kultur, siger John.

Icke-brukarvirden 4r svara att virdera,
men inom den internationella miljéekono-
miska, och sedan nigra decennier dven inom
kulturekonomiska forskningen, har man
jobbat for att ta fram metoder som mdijlig-
261 denna mitning,

En annan metod har en bakgrund fran
grundstotningen av oljetankern Exxon Val-
dez utanfér Alaskas kust 1989. Olyckan
orsakade att enorma mingder rdolja lickte
ut och utsldppet var ett av det allvarligaste
nagonsin. Alaska dr ett omrade som sillan
besoks av minniskor, men 4nda ett omrade
som upplevs som en del av den amerikanska
identiteten, en orérd del av landet.

— Olyckan gjorde ju inte sd att man gick
miste om sd manga upplevelser egentligen,
berittar John, men man gick miste om iden-
titeten, den hir kdnslan av att dga ordrd
natur och att kunna limna &ver den till
framtida generationer. Det sd kallade icke-
brukarvirdet, konstaterar han.

Tva forskare fick i uppdrag att utveckla
en metod fOr att mita virdet av icke-brukar-
virdet och som i princip fragar hur mycket
skatt man 4r beredd att betala for att dterstal-
la naturomradet. Metoden resulterade i att
féretaget Exxon blev stimd med mangmil-
jardbelopp i skadestind till den amerikanska
staten.

— Metoderna att mita icke-brukarvirdet
har alltsd en bakgrund, men virdet uppstar
bara vid sadana resurser som tillh6r samhal-
let . Och kultur dr ju en del av sambhillet,
fastslar John.

Allt eftersom vi kan forsta de virden som
kultur skapar, utéver de som syns pa kontot,
tror John att de 4dr pd vig in i beslutsproces-
serna.

— Nu kan vi ocksd mita virdet av vilma-
ende och jag tycker att just det virdet, som
kulturinstitutionerna skapar, ska stillas mot
kostnaderna. Och inte pengarna vi far till-
baka i form av skatter och intikter.



Ny resurs for kultur och h¢

Sedan januari 2012 har Kajsa Paulsson rollen som producent kulfur och
hdlsa pd Kultur i Vast. For Kajsas del innebdr det framfoérallt att lyfta
kulturens betydelse for dldre i Vastra Gotalandsregionen.

— Kultur i Vést Iagger extra kraft pd att ta fram ett brett musikutbud av
hog kvalitet till den dldre publiken, séger Kajsa. Och det handlar béde
om att f& uppleva musik och om atft vara med och skapa sjdlv.

Text och bild: Helén Andersson

Att jobba med malgruppen ildre dr inget
nytt f6r Kajsa. Hon har jobbat med ildre
och kultur sedan 2006 och hennes drivkraft
har varit att oavsett dlder ska man ha tillging
till professionell kultur i regionen. Och hon
virnar sirskilt de dldre som inte sjilv kan ta
sig till konsertsalar och teatersalonger.

— Min roll pa regional nivd handlar myck-
et om att inspirera, foresld idéer och finnas
som bollplank for savil artister som for olika
dldreboenden i kommunerna. Jag vill synlig-
gbra dldre som deltagare i kulturlivet, kon-
staterar hon.

Danskapell och storre medvetenhet

De idldre blir yngre och manga foljer med
péa musikomradets hitlistor och TV-program
som Idol och The Voice. Trubaduren med
Taubevisorna ir inte lingre lika sjilvklara i
dagrummet pa dldreboendet.

— Fast det dr klart, siger Kajsa, att det dr
néagot alldeles speciellt ndr en person med
afasi sjunger med i en Alice Tegnér-text eller
tar nagra danssteg till tonerna av Bill Haleys
Rock around the clock. Sd jag forsoker er-
bjuda ett varierat utbud som stimulerar allas
olika behow.

Under édret kommer just dansen att std
i fokus nir en danstrio med gammal god
dansmusik spelar upp till dans pa regionens
triffpunkter och ildreboenden. Repertoa-
ren bestar av musik fran 1940-talet fram till
1980-talet och tanken ar att musiken ocksa

ska spelas in pa en cd som ska inspirera till
fler danstillfillen.

— Det kommer att félja med en dans-
ledare som ska hjilpa personalen att fa iging
dansen och inspirera till fortsatta dansdagar,
siger Kajsa som tycker att det skett en
forindring 1 synen pa kultur ute for dldre.

— Det har blivit en annan medveten-
het om kulturens betydelse for dldre siger
hon och berdttar om hur en turnerande
jazzgrupp kunde arrangera sin spelning pa
dldreboendet pa kvillen for att fa ritt jazz-
klubbkinsla.

— Det handlar om att dndra pa rutiner och
det dr inte alltid sa litt i en verklighet med
begrinsad personalstyrka.

Husmus och samarbete

Synen pi kulturverksamhet f6r édldre skil-
jer sig at mellan kommunerna i Vistra Gota-
landsregionen och i en del kommuner 4r det
till och med vattentita skott mellan kultur-
verksamhet och dldreomsorg menar Kajsa.

— I en del kommuner kinner de inte ens
varandra. Vi férséker involvera sa mycket av
kommunens verksamhet det bara gir for att
6verbrygga glappet mellan kommunal kul-
turverksamhet och dldreomsorg, siger hon
och berittar om ett lyckat samarbete dir
samma artist bokades till en konsert pa dld-
reboendet pa dagen och till en offentlig kon-
sert i kommunens konsertlokal pa kvillen.

— Hir blev de ildre dessutom synliga som
deltagare i kulturlivet, siger Kajsa ndjd.

For att ytterligare stimulera till 6kat sam-
arbete inom kommunerna planeras ett pro-

jekt med namnet Husmusen lanserats under
vintern. En anstilld musiker stills under en
tid till kommunens férfogande f6r att inspi-
rera och komma med idéer.

— Det kan vara allt fran att arrangera mu-
sikverkstider eller vara musikalisk inspirator
péildreboendet till att ordna repetitionslokal
for en pensiondrskor. Det dr ett spannande
projekt och vi far se vad som hinder, siger
Kajsa som hoppas mycket pa Husmusen. [
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Kultur och héalsa

En plats dar alla kan

De vill sprida en smitta. Inte viken som helst, utan en smitta av
skaparglédje. P& Kultur i Vast hyvlar Klangfarg ner trosklarna. Har vill man
ge personal som arbetar inom daglig verksamhet och sdrskola lusten
och pedagogiska redskap att utveckla den kreativa verksamheten. Hér
bygger man forutsattningar for det goda livet.

Text: Fredrik Swedemyr

Lundberg
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— Vart arbete bygger pi att tinda eldsjilar.
Vi jobbar med ett tillginglighetsperspektiv,
att alla kan och att man inte behéver nig-
ra forkunskaper for att ga pd vara kurser.
Detta perspektiv dr avgérande for valet av
vilka pedagogiska metoder, tekniker och
redskap vi anvinder. Det kan handla
om att Oppna upp for nya sitt att
musicera tillsammans eller att
anvinda enkla och ovin-
tade material i form- och
firgskapandet. Jag bru-
kar sdga att det 4r som
Friskis & Svettis fast
for konstnirligt ska-
pande, sdger Tina
Weidelt pa Kultur

i Viist.

Eget skapande

Verksamhe-
ten gar under
namnet Klang-
firg och dr i en
mer formell me-
ning Vistra G6-

talandsregionens
resurscentrum for
skapande och rik-

tar sig till personal
som jobbar med per-
soner som faller inom
Lagen om stéd och ser-

vice till vissa funktionshindrade, LSS, eller
elever i sarskolan.

— Vart uppdrag ir att vi ska vara ett stod
for eget skapande. Vi anvinder olika verktyg
och det starkaste ar kurser och fortbildning-
ar. Vi ger ut ett kursprogram tva ganger om
dret. Sedan siljer vi ocksa uppdragsutbild-
ningar. Det betyder att en enhetschef frin
exempelvis Lysekil kan ringa och sdga att
hon vill ha en heldag f6r sin personal med
form, firg och musik. D4 skriddarsyr vi en
utbildning, packar en bil och dker dit, siger
Tina Weidelt vidare.

Kurserna dr kostnadsfria for personal
fran LSS-verksamheter och sirskola i Vistra
Gotaland. Men samtidigt dr de ocksa 6ppna
for personal fran liknande verksamheter ut-
anfor regionen, som da far betala en kurs-
avgift. Utéver detta erbjuder Kultur i Vist
genom Klangfirg ocksd handledning kring
skapande. Det kan handla om allt ifran var
man koper ett bra tapetklister till hur man
dra iging en skapande verksamhet pé en at-
betsplats. Andra kanske har en vil fungeran-
de verksamhet, men behover stdd och idéer
for hur man ska kunna engagera samtliga
deltagare i en grupp i en skapandeprocess.

— Man behéver inte vara konstnir eller
musiker. Manniskan som varelse har hallit pa
med skapande uttryck si linge vi har funnits,
sa det giller att atererévra det. Vi har alla
rytmen i blodet. Det handlar om att hitta sin
egen vilja och sina resurser for att driva en



Skaparglddje. Klangfarg dr ett regionalt resurscentrum for skapande verksamhet, som riktar sig till personal,
som arbetar inom LSS-verksamhet och sdrskola. Lars Lundberg och Tina Weidelt (n&rmast i bild) jobbar
med Klangfarg pd Kultur i V&st och visar végar fill hur man kan jobba kreativt med alltifrdn tapetklister till

musik. FOTO: Fredrik Swedemyr

skapande verksambhet, sdger Lars Lundberg,
som ocksa jobbar pa Klangfirg,

Utmaning

Aven om det finns en férdelning mellan
kurser som halls 1 huset och aktiviteter pa
andra stillen i regionen, 4r det inte alltid ldtt
att na ut till regionens alla kommuner och
verksamheter.

— Det idr en utmaning i arbetet. Vi har
forsokt att halla kurser pa andra orter, men
har inte lyckats f4 samma gensvar som hir i
Goteborg. Det dr svart att sdga vad det beror
pa. Det ar lite synd nir vi ligger en kurs i
exempelvis Skévde, och det inte kommer sa
manga som man Onskar, siger Tina.

Det goda livet

En av drivkrafterna bakom Klangfirg
bygger pi att hitta inspirationen till att vilja
halla pa med skapande. I relation till hilsa ser
man i férlingningen att den glidje som en
skapandeprocess kan ge, bidrar till en bittre
livskvalitet.

— D4 hamnar vi i Vistra Gotalandsre-
gionens 6vergripande vision om det goda
livet. Aven om vi inte har ett terapeutiskt
perspektiv 1 var verksamhet, si anvinder vi
argumenten livskvalitet och det goda livet.
Vi pratar mycket om det pa vira kurser, om
vad det dr som gor att jag trivs i ett samman-
hang och med en aktivitet och vilken funk-
tion pedagogen har. I en skapandeprocess
finns det sa manga méjligheter till positiva
upplevelser, siger Tina Weidelt.

Fraomsidan.net

Bokhdxa ger lastips

Jag dar boken ar en webbaserad boktipstjdnst dar alla mellan 13
och 25 kan f& personliga bokfips och ett lyckobrev av bokhdxan

BabaJaga.

LAS MER PA FRAMSIDAN.NET

Kultur och halsa

¥ Kort och gott

Sajtspaning

Under varen kommer ett tjugotal kortare
presentationer av barn och ungas favorit-
sajter att finnas pa barnensbibliotek.se. Det
ir Svensk Biblioteksférening och Statens
medierad som i en gemensam arbetsgrupp
genomfort en spaning i form av en webben-
kit kring barns favoritsajter och utifrin detta
sammanstillt presentationerna.

— Tanken dr att presentationerna ska vara
en slags konsumentupplysning fér bibliote-
karier och forildrar, siger Katarina Dorbell,
en av atta i arbetsgruppen och konsulent
barn och unga pa Kultur i Vist.

Nya uvtvecklingsprojekt

Under varen kommer tretton nya utveck-
lingsprojekt att ta form pa bibliotek runt om
i landet. Gemensamt for dem alla dr att de
finansieras av Avdelningen for nationell sam-
verkan vid Kungliga Biblioteket.

Genomgiende tendens dr att alla projekt
tar upp aktuella och visentliga frigor for
bibliotekens utveckling med stark betoning
pa digitala tjdnster. Manga av projekten syf-
tar ocksa till 6kad samverkan mellan olika
bibliotekstyper.

Lis mer: www.kb.se/bibliotek

Nyit nyhetsbrev

Kulturradet kommer nu ut med ett eget
nyhetsbrev varje minad. Varje nyhetsbrev
innehéller férutom nyheter och aktualiteter
bland annat generaldirektrens kronika och
en webinterviju i nagot kulturpolitiskt amne.

Prenumerera pi nyhetsbrevet via www.
kulturradet.se.
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DEBATT
Konsten - inget nyttoprojekt

”Om vi far Likare att skriva ut kulturupple-
velser 4t sina patienter da far vi folk att forsta
att kultur dr viktigt, da visar vi ju att kultur
far oss alla att md bra,)” forklarade en av de
entusiastiska arrangérerna av kulturhuvud-
stadséret i Abo nan gang varen 2011 for TV-
nyheterna. Vad det handlade om var alltsa
konceptet kultur pa recept och hur ogint det
an ma lata sa maste jag bekdnna att uttalandet
mest bara fick mig att kinna mig obekvim:
ar det verkligen likare som ska motivera oss
att ta kultur pa allvar? Ska kulturen reduceras
till ett friskvirdserbjudande?

For all del, hilsotinkandet i samband med
kultur 4r inte nytt. Redan under rendssansen
ansag italienaren Battista Guarino att man
skulle ldsa hogt inte bara for att det gjorde
forstdelsen nytta utan ocksa for att det var
hilsosamt, det vill sdga underlittade mat-
smaltningen ty det ”héjer virmen och f6r-
tunnar blodet, rensar alla vener och 6ppnar
artirerna och tilliter ingen onddig fuktighet
att sta or6rlig i de kil som tar in och smal-
ter maten.” Men idag dr det virre. Korsang,
heter det, dr bra fér blodtrycket eftersom
det minskar utséndringen av stresshormo-
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net cortisol. Det finns forskning gjord pa
dldreboenden som visar klienter som fatt
titta pa reproduktioner av konstverk sover
bittre och behéver mindre laxermedel. An-
nan forskning visar att dldre som besoker
konstmuséer dr friskare 4n ildre som inte
261 det.

En forsiktigt kritisk fraga till den hir sor-
tens resonemang kunde ju gilla forsknings-
metoderna. Faktum ér ju att man mdste vara
ganska frisk for att 6verhuvudtaget kunna ta
sig till muséer? Och vilka konstverk dr det
egentligen som verkar sa lugnande p4 dldre?
Kanske inte Picassos Guernica? Det riktigt
stora problemet dr dnda att halsa 6verhuvud-
taget inte lingre dr ett medel for et gott liv
utan sjilva livets mal. Jod4, vi ska minsann
ocksa gifta oss for hilsans skull: det finns
nidmligen studier som visar att manniskor
som dr gifta mar bittre 4n minniskor som
ar ogifta.

Med undantag av minniskor som gift sig
med fel person, forstas.

Dirfoér maste kulturens — konstupplevel-
sernas — mening snarare ligga i att utmana
var tama ma bra-kultur dér risker blivit na-

FOTO: Lorna Bartram

got vi passivt utsitts for, inte nagot vi aktivt
viljer att ta. Den kdnda amerikanske radiore-
portern Edward P Morgan sa en ging nagot
som kidnns mer triffande 4n nidgon annan
utsaga om kulturens betydelse, kanske fram-
forallt darfor han inte anldgger nagot upp-
bygglighetsperspektiv. Han sa det om skon-
litteraturen men det kunde lika girna gilla
atminstone bildkonst och teater: ”En bok ér
en plats ddr man kan underscka en bricklig
tanke utan att ha sénder den eller utforska
en explosiv tanke utan att behéva frukta att
den ska brinna av i ansiktet pa en.”

Vad det handlar om dr alltsa konsten
som ett laboratorium ddr man kan fa testa
nya tankar, sidana som dnnu inte dr fardigt
tinkta och vars konsekvenser man dnnu inte
kan Gverblicka.

Eller — skulle jag vilja tilligga — kinna av
kinslor som i andra sammanhang kan vara
hotfulla.

Det handlar om konsten inte som nytto-
projekt utan som en gemensam frizon foér
konstnirer och publik. i



Nytt bibliotekspris

For att uppmarksamma skdnlitteraturen och férfattarprogrammen pd
biblioteken instiftar Kultur i V&st och Férfattarcentrum Vast nu priset

Forfattarnas bdsta bibliotek.

Text och bild: Helén Andersson

— Det finns skdl att uppmuntra de bibliotek
som har en bredd i sitt programutbud, me-
nar Kennet Klemets, fofattarformedlare pa
Forfattarcentrum Vist och far medhall av
Gunnar Stidow, konsulent litteratur pa Kul-
tur i Vist.

— En férhoppning med priset dr att bib-
lioteken skaffar sig en medveten syn pd det
skonlitterdra arbetet och férlingningen for-
hoppningsvis inrittar fler tjdnster som syss-
lar enbart med skonlitteratur for vuxna och
programverksamhet.

Medvetna val

Forfattarcentrum Vist har i uppdrag att
sprida litteratur i samhaillet och di ocksa
uppmirksamma mindre kinda forfattare. I
sitt jobb som forfattareférmedlare har Ken-
net Klemets pa senare tid uppmirksammat
att det dr viktigt for biblioteken med en stor
publik och att de i allt hégre grad bokar de
mest kiinda forfattarna.

— Biblioteken ér naturligtvis fria att boka
vem de vill, men det dr en vildigt liten krets
av forfattare som fir otroligt mycket upp-
mirksamhet och det dr inte alls sjdlvklart att

Fakta

Reflekterande. pris Gunnar SUdow och Kennet Klemets hoppas aftt priset Férfattarnas bésta bibliotek
ska ge biblioteken fillfdlle att t&nka igenom vad de vill med sitt skdnlitterdra utbud i programverksamhet

de dr de bista. Priset dr ett sitt att tydliggora
detta faktum.

— En stor publik dr ju inte alltid lika med
succg, tilligger Gunnar Sidow. Det dr det
som gor priset spannande, att biblioteken
férhoppningsvis blir medvetna om hur de
planerar sin programverksamhet och vad de
vill med den.

Sista dag for att nominera ett bibliotek till Férfattarnas bista bibliotek 2012 4r den 1 sep-

tembert.

Vem som helst fir nominera och det gar att nominera sitt eget bibliotek.

Juryn bestir av representanter frin Forfattarcentrum Vist och Kultur i Vist.
Prisutdelning sker pa Bibliotekscenen pa Bok- och biblioteksmissan i Goteborg under hos-

ten 2012

En stor, en liten

Nir biblioteken bokar ett forfattarfram-
tridande av Forfattarcentrum Vist kan de
vilja ett lingre dir de betalar f6r ett fram-
tridande upp till tvd timmar och ett kortare
dir de betalar for ett framtridande upp till
15 minutet.

— Vi kallar det for en stor och en liten
och vir férhoppning dr att biblioteket bo-
kar en forfattare som laser lite lingre och
en som liser lite kortare. Och girna en mer
kind forfattare som ger ljus at en lite mindre
kind, siger Kennet.

Det dr det sammanlagda arvodet f6r dessa
bada bokningsvarianter som ocksa dr priset
till det vinnande biblioteket.

—Med resor motsvarar det ungefar 10 000
kronor, tilligger Gunnar. Och det vinnande
biblioteket far en gratis helkvalll
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Profilen

Hon doserar kultur

| allt det sjuka vill hon locka fram glédjen. Karin Graube och hennes

kollegor pd barn- och ungdomsbiblioteket p& Drottning Silvias barnsjukhus

i Goteborg balanserar den medicinska varden med injektioner av lust,
nyfikenhet och hopp. Har ér bdcker mer &n bara bodcker.

Text och bild: Fredrik Swedemyr

En I6parbana har sitt mél i slutet av en ling
korridor. Bakom en tung glasdérr skymtar
en annan virld. En plats fri frin sprutor och
stick. En slags frizon i den omgivande sjuk-
hustillvaron.

— Det jobbar 16 400 minniskor pa hela
Sahlgrenska och man fir ibland en kinsla
av att g in i en fabrik med méinniskor som
stimplar in och ut. Det dr ganska héftigt att
vi har den hir fabriken som ska ridda liv och
laga oss nir vi gar i sonder. For vi gor ju det,
vi minniskor. En person som har ett trasigt
organ eller dr sjuk har en enorm rymd som
inte har med sjukdomen att gora. Det dr dir
vi ska locka fram, bekrifta och lita leva. Det
kinns fantastiskt att fi vara den som kom-
mer med kulturen, sdger Karin Graube, bib-
liotekatie pa barn- och ungdomsbiblioteket
pa Drottning Silvias barnsjukhus.

— Vi brukar tala om de tva droppdsarna
som bild. Du har kanske cellgifter i den ena
pasen. I den andra kommer det in lust, hopp,
fantasi, nyfikenhet och kinslor. Alla de hir
sakerna som man behover och kanske dnnu
mer ndr man ar sjuk. Vi tinker att vi vill ska-
pa de hir tillfillena. Det kanske bara hand-
lar om en liten stund, men det dr sa viktigt.
Ett barn skrattar pa ett sitt som det kanske
inte har gjort pa flera dagar. Det dir skrattet
betyder massor for barnet och forildrarna.
Det dr en framgéing nir man ser att det blev
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gliddje och en upplevelse som det hir barnen
kan dela ihop med férildrarna, utan oro eller
angslan, siger hon vidare.

Skapa sammanhang

Barn- och ungdomsbiblioteket ligger
ihop med lekterapin och skolan i slutet av en
korridor pa bottenvaningen. Innanfér dor-
ren stir tva fotbollsspel. Fotografier av per-
sonalen i en firgglad inramning hinger pa
viggen till hoger. Lite lingre in méts man av
olika sma rum, med madrasser, ljusslingor,
pyssel och lek. Sma markérer, som offent-
lighetens upphandlade mébelfirmor och
kaffekoppat, ger en liten paminnelse om var
man 4r. Men bortom dessa markorer 4r det
som att kliva in i ett nytt landskap. Langst in
i detta landskap ligger sjilva biblioteket.

— Vidr som ett kulturhus thopsmailt med
sjukhuset tinker vi. Men det behéver inte
alltid hdanda saker just hir. Det kan dyka upp
dir det passar. Det kan vara en vaning upp,
i ett vardrum eller i hissarna, i trappan eller
ute i tridgarden, berittar Karin vidare.

Utifrin Aaron Antonovskys begrepp
KASAM - kinslan av sammanhang — f6rs6-
ker hon tillsammans med sina kollegor byg-
ga en verksamhet som ger barn och unga ett
sammanhang. Det kan vara en tillfallig flykt i
en svir tid, men ocksa en stravan att forsoka
skapa en meningsfullhet i nuet.

FAKTA

Namn: Karin Graube

Alder: 43

Bor: Majorna, Goteborg
Familj: Man och tvé barn
Intressen: Musik. Lyssnar just
nu bland annat pd E.S.T, Little
Dragon, James Brown och
Gillian Welch.

P& nattduksbordet: Erebos, Liv
Stromqpyist, Pernilla Stalfelt
Det visste du inte om Karin:
Har gatt pd Kungliga
Musikhégskolan i Stockholm
och har jobbat som
pianoldrare i Rinkeby.






— Jag tinker att f6r de barn som hamnar
hir har livet klippts av. De gir inte i sko-
lan som vanligt eller triffar kompisar som
vanligt. Var 4r man da? Man maste hitta sig
sjalv hir och kdnna att det finns en mening,
att det finns ett ssammanhang i alla fall, sdger
Karin.

Boken och skéna konster

For att gestalta tanken om ett kulturhus dr
ocksd programverksamheten kantad av olika
kulturuttryck. Det kan handla om att arrang-
era en egen filmfestival, en konstverkstad i
entrén, teater eller kanske en dansforestall-
ning. Det finns ett stindig fléde av idéer att
utveckla.

— Bocker dr inte bara bécker. Boken kan
samverka med alla skéna konster, plastdi-
nosauriet, tatueringar eller vad som helst.
BUS-biblioteket har i flera ar koncentrerat
sig mycket pd kulturverksamhetsbiten och
blivit bra pa det. Nu dr vi inne i en period
ddr vi vill utveckla arbetet med ldsning, be-
rittande, skrivande, samtal, och koppla det
till allt mojligt annat som pagar.

Bland annat filar Karin och hennes kol-
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legor pa en tanke att géra lekterapin och bib-
lioteket till en plats som i olika perioder ir
starkt firgad av en viss bok. Tanken ir ocksa
att med boken som grund hitta ett kreativt
samarbete mellan pedagoger och bibliote-
karier som kan sprida sig till andra delar av
sjukhuset

Med kreativiteten som drivkraft

Mellan 2005 och 2008 var biblioteket en
del av projektet BUSKUL, som handlade
om att etablera kulturen som en del av den
likande processen. Det var ocksa under det
projektet som Karin kom till biblioteket.
Innan dess hade hon jobbat pa Mdlndals
sjukhusbibliotek, som slog igen for gott
sommaren 2004. Hela hennes bibliotekskar-
ridr har i stort sett utspelat sig i en sjukhus-
milj6. En miljé som ocksa sitter sin pragel
pa arbetets vardag.

— Det kommer sd ndra ibland. Man kan
gd in pd en avdelning och se forildrar som
kanske har fitt reda pa nidgot om sina barn.
Man blir vildigt ber6rd av hur de kdmpar
béade férildrar och barn. Det 4r manga som
kommer till oss eller lekterapin varje dag
och man hér hur de peppar sina barn och ar

glada pd résten. Jag idr ib-
land sd imponerad 6ver hur
de orkar. De kanske dr hir
flera ménader medan jag
kan dka hem. Men jag kan
lika girna vara ndsta. Det
ar just det hir, att livet 4r sd
skort. Jag blir pamind om
det hela tiden. Men man far
hitta energi i allt det posi-
tiva vi gor, berittar Karin.
Karin himtar mycket av
sin inspiration frain man-

Ger glddje. Karin Graube ser mojligheterna i bib-
lioteksbegreppet. Med kreativiteten som motor i
arbetet forsdker hon skapa eft meningsfullt sam-
manhang i ett nu som kan vara svart.

niskor hon méter i sitt jobb och hittar kraft i
all kreativitet som ryms i ordet bibliotek.

— Jag drivs av verksamheten och alla ro-
liga saker man kan hitta pa inom den ramen.
Ramen kan vara vildigt stor, eftersom det ér
vi som ar biblioteket och utformar det efter
vad var malgrupp gillar. Projektledaren foér
BUSKUL - Kerstin Wockatz - sa en ging att
biblioteket dr som ett allkonstverk. Jag ser
girna biblioteket som ett allkonstverk. Det
ar en fin tanke, siger Karin Graube.



Alex Bergstrom, ordférande i Vastra Gétalandsregionens kulturndmnd
skriver om nybryggt kaffe och strommande medier i sitt drémbibliotek.

Nybryggt kaffe och bulle i miljé med bocker,
ljudfiler, métesarenor och bildning ramar in
mitt bibliotek.

I Nya testamentet och Johannes for-
sta ord kan vi lisa I begynnelsen var

ordet, och ordet var hos Gud, och
ordet wvar Gud”. Det ar maximalt
férkunnande och sdger allt om vil-

ket symboliskt virde och kraft ordet
hat. Men vad hade den kristna tradi-
tionen, visterlandets idétradition
sprida  budskapet

rit om det inte hade kunnat skrivas ner

och
mojligheten  att va-
och samlas ihop i skrifter och bocker?

Vad hade fornnordisk mytologi varit utan
Snorre Sturlasson? Hur mycket hade vi vetat
om Freja, Oden och Tor? En sak ér jag si-
ker pa; Kungilvs bibliotek hade aldrig hetat
Mimers hus om inte fornnordisk asatro hade
skrivits ner i texter av Snotrre.

I Vistra Gétalandsregionen har vi ordet,
spriket och litteraturen som de 6vergripande
malen for den regionala bibliotekspolitiken.
Ord dr bade makt, méjligheter och bryggor
mellan minniskor och grupper. Med hjilp
av ordet kan vi vilja att vara kirleksfulla, ska-
pande eller hotfulla. Med ordet kan vi lit-
tare gbra oss forstidda, bli sedda och forsta
andra.

Om jag hade haft ett bibliotek skulle jag
lockat med; ”Hos oss hittar du ordet du s6-
ker. Det star pa hylla tretton, vaning tva”.
Hylla tretton dr bécker om USA (president-
val i november). Alternativt kan det vara om
vixter och odling (det dr var i Sverige).

Jag vill ocksa att de som besoker biblio-
teket ska kunna kidnna lukten av bulle, kaffe
och cappucino. Det dr inbjudande och gbr
att beskarna fir en dn positivare bild. Tror
ocksd att gymnasieelever och vuxenstuden-
ter i hogre utstrickning viljer biblioteket
om de kan dricka en kopp kaffe eller te. Den
som tror att de kommer anda till biblioteken
kan fundera pa varfér si manga studenter
i dag viljer att sitta pa kaffehus och caféer
med hogar av studielitteratur.

De lokala organisationerna som arbetar
med folkbildning skulle fa en egen nyckel.
SV, ABE, Medborgarskolan har massor av
kulturarrangemang, studiecirklar och kurser.
De skulle sikert (ibland) vilja sitta i en miljé
som ramas in av litteratur, faktabocker och
kultur. Om biblioteket har stingt kan slikt-
forskningsforeningen sjilva slicka nir de dr
klara. Pi det sittet 6ppnas biblioteket upp
och blir en naturligare métesplats!

Mitt bibliotek skulle integrera den digitala
tekniken som en del av verksamheten. Om
mobiltelefoner kan erbjuda lixlisning ska
ocksé ett bibliotek kunna géra det. Lixlis-
ning online med en vuxen pé plats for de
som vill fordjupa sig eller fa stod med sitt
skolarbete. I huset skulle ocksd lintagare
kunna streama filmer, dokumentirer och
novellfilmer direkt hem. Givetvis ska det
finnas en biblioteks-app for telefonen eller
lisplattan dir lintagaren kan kolla om bo-
ken eller ljudfilen finns hemma eller om den
behover reserveras.

skulle
skriva

Jag
kunna
mer om hur
mitt bibliotek
skulle arbetat
med  genera-
tionsfragan dir
digitala medier
kan wvara ett
verktyg el-
ler hur bib-
lioteken skulle
kunna  stotta
invandrare att
lisa mer svenska eller blogga om sina upple-
velser om svenskar och Sverige.

Minga av de hir forslagen handlar om att
Oppna upp, bjuda in och tillgingliggdra or-
det, spraket och litteraturen. I dag finns det
sd ménga alternativ for barn och vuxna att
vilja mellan att biblioteken stindigt méste
hitta nya sitt och former for att locka.

Samtidigt vet jag ocksa hur hingivna och
engagerade manga bibliotekarier dr. De arbe-
tar engagerat for att hjilpa de som kommer
till bibblan, driver projekt som uppsokande
verksamhet och bjuder in till nya aktivite-
ter (som i Ulricchamn dér de har anordnat
Lunch Beat).

Det sigs att manniskans aldsta sprik ér
vald. Grekernas ord for ordet ir logos. Dir
de gamla filosoferna anvinde ordet - logos
- for att beskriva fornuft, minskligt resone-
mang och vishet.
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