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Agenda:

Inledning och bakgrund

Férelasning Anna Duberg

Férvantningar pa samverkan

Kommande aktiviteter




VEM AR I RUMMET?
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Kort bakgrund

e Barn och ungas psykiska halsa och halsoframjande arbete prioriterat
® |nsatsen Dans for halsa — forskningsbaserad och halsoekonomiskt effektiv
e Region och kommun moter samma malgrupp

e Projektmedel fran Vardsamverkan Goteborgsomradet (2025-varen 2026)




Projektets syfte och mal:

e Starka barn och ungas psykiska halsa och valbefinnande

 Oka spridningen av samt kinnedom om dans som insats foér hilsa
* Anpassa arbetet med kravlos dans till lokala forutsattningar

* Prova en samverkansmodell kommun-region

e Sprida resultat och erfarenheter till 6vriga Vastra Gotaland for en
eventuellt kommande implementering

2025-05-27




2025-05-27

Samverkansparter i nulaget:

Region
Kulturférvaltningen, Centrum for fysisk aktivitet

och Barnuppdraget

Kom mun Goteborg
Nordost
Goteborgs Stad, Mdlndals Stad, Goteborg
. ] Hisingen
Harryda kommun, Partille kommun
och Ockerdé kommun s

Civilsamhalle Géteborg
Sydvast

Fryshuset

Andra viktiga aktorer:

Regionteater Vast i Boras

Ovriga regioner och kommuner
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Forvantningar pd samarbetspartners

« Lokala insatser, som till exempel: lokal, instruktoér,
kontaktperson, anmalan, filmklipp
« Lokal samverkan, oppenhet for fler parter

« Kontinuerlig dialog med projektgruppen

Civil-
samhalle

W

. Delta pa natverkstraffar, fortbildning m.m.

Kommun Region
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Forvantningar pd samarbetspartners

 Dela med sig av erfarenheter, material m.m.
« Bidra i projektgruppens utvardering,

dela enkatsvar, kort rapport

- Att det finns en ambition att skapa ett langsiktigt Civil-
_ sambhalle
arbete med fortsatt verksamhet efter projektslut
Kommun Region

Vid fragor samt delning av framgangsfaktorer

och utmaningar - hor av er!
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Barnrattsperspektivet -
En utgdngspunkt i samverkan

e Barnets basta i fokus
e Helhetssyn pa barnets behov och rattigheter

e Beakta barnets ratt till delaktighet och inflytande «,. \

/.

N\

Bild: Filippa Farias (Ung illustrator)
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Kommande aktiviteter: -

15-16/8 Dansinstruktorsutbildning

7/11 Natverkstraff for “alla” (kl. 13-15)
5/12 Natverkstraff for instruktorer, Anna Duberg (heldag)
2026 Natverkstraff for “alla”

“Boostdag” for instruktorer, Anna Duberg
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Dansintruktorsutbildning
15-16/8 2025

e Sista anmalningsdag 27/5

e Anmalan sker via Dans for halsas hemsida

I rutan fakturaadress skriver ni Tillhor VGR-projekt. Om kursen ser full ut
dr det for att VGR har férbokat ett antal platser, s& genomfér anmélan
oavsett. Maila dérefter namn, kommun, roll och ev. kulturskola till:
kristina.andersson@vgregion.se.



https://www.dansforhalsa.se/kalenderbokning/goteborg-aug-2025
mailto:kristina.andersson@vgregion.se

Ardu tjej13-18 ar? 2025-05-27

Kom och dansa utan krav

Dans éir hiir ochnu | 1dans fir tankamavils | Dans ger energi | Lir kiinna din kropp och dig sjilv. | Dans &r gemenskap

Allt du behdver &r bekvama kldder. Du behdver inga férkunskaper. Det kostar inget.
Kom som du &r. Dansgruppen ar till for dig som kdnner stress eller oro, ofta har ont
i magen eller huvudet, eller har sémnbesvar.

Har skriver du in information om datum, tid, plats, och om man behdver anmaéla sig.
Exempel: Dansgruppen startar den 4 september klockan 19.00 i kulturskolans danssal
Vi dansar tillsammans varje torsdag hela héstterminen, med uppehdll fér hostiovet,
vecka 44. Dansinstruktdr dr Dansdansa Dansson.

Anmal dig till anmalningsmallLanmalning@anmalan - eller bara kom!

Har lagger du in en kontaktperson, som ungdomar (eller deras anhoriga) kan kontakta
om de har fragor. Exampel: Har du fragor? Kontakta din skolskterska.
E-post: skolskoterska skolskoterska@skolskoterska sk Telefon: 123-345 67 89

Danagruppen e en insats e a2l stiries payissk hilsa Vi jobbar utitdn dun forskningshaserade manoden Dans 160 hilsa. Lis mer pd dens-
F i o A gon Eie oh Contrum 6+ fysisk
htivitet. med sabd av e

DANS
Y€V vistra q‘
¥ GOTALANDSREGIONEN KOMMUNLOGO LFOR wALE
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Vad ar pa gdng? -

« Unga som medskapare

« Eventuellt foljeforskning
« Undersdker madjligheten till webbsida/yta

for information, kontaktuppgifter m.m.




ETT ORD -
VAD TAR DU MED DIG FRAN DAGEN?
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Kontaktuppgifter till projektgruppen:

Ebba Kostmann, regionutvecklare, Barnuppdraget och Kulturférvaltningen VGR
ebba.kostmann@vgregion.se

Tina Andersson, danskonsulent, Kulturférvaltningen VGR
kristina.andersson@vgregion.se

Anna Orwallius, leg. Fysioterapeut, Centrum for fysisk aktivitet, Regionhalsan VGR

anna.orwallius@vgregion.se
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