Svensk textversion av podden Educational Research in the Arts, del 7:
Liz Lerman och Jonas Simonsson

Liz Lerman:

Om jag frégar dig betyder det att jag ar redo att héra. Men detta kraver att du som
svarar ar sanningsenlig och sager hdgt i cirkeln: Det fungerar inte. Har ar anledningen till
att det inte fungerar for mig. Du gjorde det har, det har. Sedan gor processen sitt jobb.
Konstnaren maste fortfarande arbeta sig igenom den informationen de just fick. S& nar
de lamnar den sessionen, som vi gillar att sdga, kan du inte vdnta med att g3 till jobbet.
Och jag ar dvertygad om att nar artister forstar att folk kommer att halla sig till &mnet,
om jag fragar dig om slutet, kommer du att prata om slutet, du kommer inte att prata
om nagot annat, de kommer att stalla riktigt svara fragor av sig sjélva.

Carina Borgstrom Kallén:

Du har precis hort Liz Lehrman, en koreograf och utbildare som har dgnat mycket tid at
att undersdka hur man kan ge och ta emot meningsfull feedback. En mycket viktig
fardighet i alla slags arbeten, inte minst inom konst och pedagogik. Och gissa vad? Liz
har skapat en metod som hjalper elever och larare att se sitt arbete ur nya perspektiv. En
metod som ar sarskilt anvandbar inom konstnarlig utbildning. Det kallas kritisk
responsprocess, CRP. Hennes arbete med den kritiska responsprocessen har pverkat
undervisningen i konstpedagogik vid manga konstnérliga akademier runt om i véariden.
Bland dessa finns Hogskolan fér musik och drama. Och det ar darfor Liz Lerman nyligen
utnamndes till hedersdoktor vid Konstnarliga fakulteten vid Géteborgs universitet. I det
har avsnittet av ERA-podden moter du Liz Lerman och professor Jonas Simonson,
musiker och larare vid Hogskolan fér musik och drama. An en gdng, vialkommen, Liz, och
valkommen, Jonas.

Jonas Simonsson:

Tack s& mycket.

Carina:

Jag &r sd nyfiken pa ditt arbete, Liz. Men innan vi pratar om CRP kanske du kan berétta
nagot om dig sjalv och din bakgrund. Hur kommer det sig att du hamnade som koreograf
och pedagog?

Liz:

Det ar en sa hérlig och, naturligtvis, gigantisk fraga. Jag hade en enorm uppenbar
énskan att flytta som barn, och jag hade turen att fédas in i en familj som var bade
valdigt politisk och valdigt estetisk och konstnarlig. Och mellan de polerna vaxte jag upp
och fick en fantastisk dansutbildning, forst i klassisk balett och sedan i moderna former.



Men den stora lararen jag hade som ung var en vild kvinna som var en riktig rebell. Och
sa tillfsrde hon mig inte bara stegen, utan ocksd sétt att ténka. Och nér vi tankte pa
unga manniskors passion, dven vid 14 3rs alder, stillde jag redan snabbt manga fragor,
som jag har foljt sedan dess. Men i karriaren jag skapade ingick att forsdéka passa in i ett
system som var obekvamt for mig, b&de nar det galler att géra konst, men ocks& hur vi
pratar om det. Och s& utvecklade jag nagra olika metoder och olika institutioner for att
forsdka hitta min vag.

Carina:

Hur kanns det att ha tilldelats en hedersdoktor?

Liz:

Det ar roligt. Jag kan gora latt av det eller jag kan vara ganska seriés med det, och
kanske pa bada satten. Beléningar och utmaérkelser &r konstiga saker. Ibland driver de
dig, de hjalper dig att fortsatta. Ibland I&ter de dig veta att ndgon sag nagot i dig och du
ar tacksam, och det hjalper dig att fortsatta. Eftersom jag sjalv &r relativt ny pa
heltidsarbete inom den akademiska varlden, vet jag inte hur jag kanner infor detta, men
jag vet att min egen institution hemma, Arizona State University, varderar detta hogt.
N&r jag berattade for folk att jag skulle komma hit insdg jag att det har kanske &r forsta
gangen som en kritisk responsprocess har erkénts. Och sa for att det ska ses i detta ljus i
sammanhanget med kunskapssystem, vilket naturligtvis ar vad vara akademiker sysslar
med ar att bestdmma vilka kunskapssystem vi vardesatter. I det avseendet ar det har
riktigt bra. Inte s& mycket fér mig personligen i den har aldern, utan for kritisk respons,
en underbar sak. Jag ar tacksam for jag vet att Jonas och andra manniskor var tvungna
att arbeta for att detta skulle handa. S8 tacksambhet.

Carina:

Tack, Liz. Kan du beratta om din kritiska responsprocess? Hur kommer det sig att du
utvecklade metoden och vad handlar dessa fyra steg om?

Liz:

Ja. Och igen, vi kunde fortsatta i veckor, men jag ska sdga i sin enklaste form, jag blev
ombedd att faktiskt halla ett féoredrag vid en gymnasieexamen i min stad fér en
konstskola. Och nar jag kom in bad de dig att prata med eleverna forst innan du gjorde
det har. S3 jag kom nagra veckor tidigare och jag gick in i klassrummet och de
appladerade mig som om jag var en rockstjarna. Jag blev skakad och férvanad och vad
ar det? Det visar sig att de hade anvént kritisk responsprocess i sina klassrum. De var sa
glada 6ver att ha hittat ett system som hjalpte dem att bli sig sjélva och férbattra sig. De
frdgade mig, hur kom du p& det? Det &r delvis for att jag var med dem, dessa vackra
unga maénniskor. sa jag, och jag hade aldrig sagt det sa har férut. Jag sa, ja, jag var
olycklig. Jag var en fullstandigt passionerad dansarkoreograf, dvertygad om att mitt
arbete skulle forandra varlden eller ndgot liknande. Men jag hatade hur jag blev
behandlad, och jag hatade hur vi behandlade varandra, och jag hatade hur systemet
fungerade.

Liz:



Jag forstod inte varfér vissa méanniskor hade befogenhet att séga vad de ville, men de
ville till dig p& ndgot sétt, inklusive i tidningen. Hur &r detta ens mdjligt? Och sa bérjade
en serie 18nga... Det tog fér mig flera ar av experimenterande och férsék. Men en del av
det var att fraga varje person jag traffade: Nar har du fatt bra feedback? Med vilket jag
menade, Nar fick du information som gjorde att du ville g3 tillbaka till jobbet? Nar kunde
du inte vanta med att komma tillbaka till koket, till studion, till foraldrarummet, till vad
det nu var du jobbar med? Nastan alla sa samma saker om och om igen pa olika sprak.
Det hjélpte mig. Naval, det bekraftade att jag var pa ratt vdg. S& smaningom utvecklade
dessa steg. Som jag gillar att séga, vi 6var stegen, men faktiskt, som din fraga ocksa
informerade oss om, ar det inte stegen, det ar varderingarna. Det &ar vad du férstker
gbra i vart och ett av dessa steg som betyder nagot. Som enklast, efter ett mote, efter
en middag, férséker du beratta for ditt barn ndgot som de just gjort. Du har ett
pagdende arbete framfér dig, som min kollega, John Barcel, sidger att pdgaende arbeten
ar den underbara friheten att vara ofullstandig.

Liz:

Vi har den hér ofullstandiga saken framfor oss. Forst later du personen veta att det de
har gjort for dig har betydelse. Jag tror att det har ar som en daglig handling. Jag tror
inte att det har férsvinner. Det &r inte sa att du far det en gdng och du &r klar, men du
|&ter folk veta att... Och meningen &r stor, men saken kan vara liten. Det var intressant
for mig hur du s8g p@ mig nér du sa det du just sa eller ndgot liknande. Det andra
steget, och detta &r viktigt, &r att personen som har gjort det gar forst. De staller sina
fragor. L3t personen som har arbetat igenom detta i ar eller manader eller dagar eller
timmar, 18t dem fraga vad de tanker p3, fér enligt min mening kommer de inte riktigt att
héra om du inte tar upp det de oroar sig for. S8 I3t oss ta tag i det. Men du maste halla
dig till &mnet. Du maste svara pa vad de fragar. I det tredje steget far vi manniskorna,
de av oss som svarar, stalla vara fragor. Vi forsoker att inte ldgga var 3sikt i frdgan. Du
har méjlighet att understka dina egna antaganden och att forsoka fa mer information
fran personen.

Liz:

Och det sista steget dr att du ber om lov att ge ett yttrande om du fortfarande behdéver.
Du behdver inte alltid. Och de 3sikterna kan vara positiva eller negativa, men du far
samtycke och du I8ter personen veta att jag ska berétta ndgot tungt eller latt for dig.
Och vi vet alla att i vanskap och i vara relationer i livet ar dessa saker viktiga. Du vill
bara inte sl& ndgon i sidled. Du vill inte plétsligt kasta ndgot pa dem. Och som vi ser i
varlden just nu, chocken och éverraskningen av att fa feedback nar du inte férvantar dig
det eller nar det &r annorlunda &n vad du &r redo for har fruktansvérda resultat. S8 du
kan fixa det. Anvand den hér typen av saker och det kan ga béttre.

Carina:

Tack. S8 tack, Liz. Tack s8 mycket for detta. Jag &r nyfiken, vad tycker du kannetecknar
larande och undervisning i konstnarliga amnen ur ditt perspektiv? Jag menar, ar det
annorlunda &n att ldra sig och undervisa i andra &mnen? Och hur i sa fall?

Liz:



Jag tror att allt ldrande kanske ar férhoppningsvis verkligen upptackt. Du hoppas att du
goér det moéjligt, d&ven om det har larts ut i tusentals ar, att personen framfér dig upplever
ldrandet som om de sjalva har hittat det och kan géra nagot med det. Och en del av den
lardomen kan vi beskriva som fakta eller teknisk. Det kommer att g& battre om du slar i
spiken pa det har sattet. Det gar faktiskt battre om du lyfter benet pd det har sattet. Om
du bldser in i det har instrumentet pa det har sittet kanske det gar battre. Om du vill
ldgga ihop dessa siffror kommer det att g@ battre om du gér pa det hér sattet. Jag
menar, det finns vissa saker, och de sakerna kraver en viss dvning och att géra om och
om och om och om igen. Om en person investerat i att forsta varfér de behéver 6éva detta
om och om igen. Det kan vara spdnnande. Jag sjalv dlskade faktiskt att trdna pad att
dansa. Jag dlskade att 6va pa min fldjt sist, jag &r ledsen att sdga, Jonas, som den
vackra fldjtspelare han ar. Men jag tror verkligen, och sjélvklart, i min sena vuxen alder
forstar du att ovning kan vara vila, kan vara meditativ, kan vara en plats dar dina
kunskaper &r sd vélplacerade att du kan leva pa ett vackert sitt.

Liz:

Det vet man inte som ung, men det kan man hitta senare. S3a det &r en att lara och en
att 6va. Jag tror att eftersom mycket av det &r métbart har det dominerat vara system i
vast och har gjort det mindre mdjligt for oss att ha alla andra magnifika satt som
manniskor lar sig och upptdacker och att vi delar information och kunskap i alla dessa
system , av vilka ndgra har systematiserats pa andra stéllen som ritualer i vissa religiésa
miljoer, till exempel, till och med mysterier inuti som vissa manniskor gillar det ockulta.
Jag menar, de finns runt omkring oss hela tiden. Jag sjalv dlskar kreativitet som en
karndrivande och praktiker och skapare och ocksd ndgot som kan tjana alla omraden och
allt du gor. Men att ldrande och undervisning kraver ndgot annat. Ibland kan inte vara
institutioner, vara skolor, vara familjer tolerera det eftersom det &r lite vild. Det gar att
hantera. Det kan vara. Och faktiskt, att hantera det ar en av de spannande sakerna att ta
reda pa i livet ar hur du har allt det som hander pa en gadng runt omkring dig. Men det ar
inte omdjligt och det &r genomférbart, och du kan till och med utvérdera det beroende pa
vad du letar efter.

Liz:

Men om du inte bara mater, sd visar sig system som CRP vara otroligt anvandbara som
bade en mekanism for att halla branderna brinnande i varje person, men ocksa halla
nere branderna for de manniskor som forséker hantera det. Jag menar, det ar maéjligt,
och det &r fortfarande nyfiket for mig varfor detta &r sa svart for vara institutioner. Och
dterigen, jag kan prata lite om USA och lite om vastvarlden. Det finns mycket av vérlden
jag inte vet ndgot om, sd jag vet inte. Men jag vet att den hér larande utbildningen &r
spannande, och det ar en forstfédsloratt, och det gér mig ledsen och bedrdvad att den
inte &r mer normaliserad p& vara institutioner.

Carina:

Tror du att det skulle vara méjligt att anvdnda CRP &ven med sma barn eller med
ungdomar? Vi gor det.

Liz:



Vi anvander det. Jag vet att den anvands lika lite som andraklassare, och jag kanner
familjer som anvander den i sin barnuppfostran. Ja, absolut. Faktum ar att aven
underldttandet kan komma fran unga manniskor. Det &r min djupaste dvertygelse att det
ar dmsesidigt och att manniskor, oavsett alder, kan vara facilitatorer, kan svara och kan
vara konstnaren eller skaparen. Vad vi marker &r att atminstone min egen erfarenhet av
ungdomar har varit, de tenderar att ta det snabbare och goéra det snabbare och komma
vidare med det. Men ja, det fungerar.

Carina:

Varfor tror du att din metod hade haft sd stor genomslagskraft inom den hogre
musikutbildningen eller inom den hégre konstnarliga utbildningen, kanske vi ska saga?

Liz:

Naval, och dven har ska jag be min vackra kollega Jonas att kliva in for jag tror att han
kan beratta det har direkt. Vad jag observerar om kritisk responsprocess ar att det ar
bade valdigt enkelt och valdigt svart. S8 enkelheten i det gor att folk ar villiga att prova
det, och komplexiteten gor att vissa manniskor stannar kvar med det. Vissa manniskor
kommer att hoppa av och séga, nej, det ar for svart. Men for de ménniskor som stannar
med det, dd &r det hansyn till nyanser, komplexitet, konstigheter, allt detta ar en
underbar sak. Men det jag tror att det gjorde nar jag fick den stora méjligheten att vara
pa ICON, vilket Jonas kanske kan beskriva ndrmare, men en grupp konservatorier som
hade samlats, &r att CRP &r ett konkret satt att paverka forandring. Féréndra. Och du
kan prata om foérandring och du kan énska foérandring, du 6nskar forandring, men den
faktiska forandringen &r ibland riktigt svar. Och har var denna enkla lilla sak att bara
prova och faktiskt hade inverkan Oavsett om du undervisade i klassisk musik en-mot-en,
bara hapnaden. Jag minns en av musikerna pa Icon sing. Hon undervisade regelbundet
en-mot-en som de gér i hégre utbildning i musik, och med CRP g&r artisten férst med sin
fraga for att fa studenten att ga férst med problemet som de hade med sin musik var
livsforandrande till denna larare.

Liz:

Bara den dar enkla saken. Jag tror att det delvis var darfoér det tog faste.

Jonas:

Jag skulle séga att det ocksa skapar for mig eller oss som larare, det ger oss en
plattform, ett protokoll fér att faktiskt hantera den feedback som &r s& nédvéndig i var
undervisning och i konstnérliga processer. Aven om vi &r lite motstandskraftiga eller
ifrégasatter protokollet, skapar formuléret i alla fall en plattform for att prata om hur vi
hanterar feedback, ger och far feedback. Det utvecklar vart tankande, det utvecklar vart
sprak, det utvecklar ocksa var férstaelse fér hur man kan ge plats at det du pratade om
nar det ar valfungerande, nar den feedback du vill f8 fran dina 8sikter, dina tankar, dina
reflektioner, att du far en hogre medvetenhet och att du ocksad kan se vad som &r
fordelaktigt eller anvandbart just nu fér artisterna som &r har narvarande. Det dkar ocksa
din kanslighet fér vad som behévs nu och vad som inte behévs nu. Du uppmanar till att
forstd konstndren pa ett mer holistiskt satt &n att bara beratta dina 3sikter och inte
riktigt veta vad som behévs fér konstnédren. Jag tror att det &r en metod ocksa for att



kalibrera sig efter situationen och kanna av vilka behov som finns nu och hur kan jag
bidra och hur kan jag bidra med att inte sdga saker som inte ar nédvandiga, till exempel.

Liz:

Det &r verkligen intressant, Jonas, for, aterigen, det tyder pd att i varje 6gonblick i en
persons liv ar detta dgonblicket de ar i. Kan vi vara dar med dem? Och vad ar det? Och
hur tar vi till oss var speciella kunskap i férhallande till den undersékning som de &r
engagerade i, vilket &r underbart. Det andra jag har hort pa sistone &r faktiskt inte
forvanad mig, men jag har hort det tillrackligt nu for att tro att det maste vara ndgon
sanning i det. I det har fallet var det en poet som vdnde sig till mig, men hon
undervisade i poesi pa hogre utbildning. Och hon sa att den kritiska responsprocessen nu
hade flyttat mycket snabbt in i poesivarlden. Och hon sa att alla ar valdigt lattade
eftersom de var sa bekymrade 6ver att ge feedback pa det sitt som de hade uppfostrats
pa. Det ville de inte géra. Och sa hade deras |&sningar varit att De har ingen feedback
eftersom de bara inte kunde. Och sedan for att hitta kritisk respons i en mekanism
genom vilken de nu kunde engagera sig pd ett humant satt, aterigen, sin kunskap i
forhallande till kunskapen framfér dem. Och hon sa att folk verkligen jobbar hart och
Ovar med det.

Jag tror att det férmodligen finns en del information om det fran en mangd olika
omraden. Kanske ocksa, nar du ser fler och fler kvinnor, jag vet att jag inte ar sdker pa
att det &r kdnsbestamt, men jag vill bara inte géra ndgon skada. Och s& néring, néring,
naring. Och en del av det &r att inte skada ndgon. Och det betyder att de kanske inte far
feedback. De kanske inte. Och s det faktum att det finns en till hur vi gér detta pa ett
satt for att halla manniskor ansvariga for vad de gor, ja, jag tycker att det ar spidnnande.

Jonas:

En annan aspekt ar att du trédnar din metakognition och dina metakognitiva kapaciteter
for att faktiskt forsta ditt tdnkande och hur du anvénder det for att underlétta andras
arbete. Dessutom lar du dig mycket om ditt sprak och hur du stéller fragor och hur du tar
itu med dina 3sikter pa ett strukturerat satt som hjélper. Det handlar ocksd mycket om
att vara hjalpsam.

Carina:

I linje med det ténker jag pa nu pensionerade lektor, Robert Schenk, som ursprungligen
introducerade CRP p& Hogskolan for musik och drama redan 2013. Och nér han fick
frdgan om att beskriva CRP sa han ndgot i stil med, Istéllet for studenter som larlingar till
mastare handlar CRP om bemyndigande och &gande. Eleven &ger sin egen utveckling.
Skulle du kunna utveckla det hér lite, Jénas och Liz?

Liz:
Vill du bérja, Jonas?
Jonas:

Jag tror att jag kdnner Robert sedan manga ar tillbaka, och han &r ocksa mycket kapabel
att kondensera saker ur mycket. N&r jag har fatt hans feedback efter konserter kommer
jag ihdg hur han uttrycker saker, och inom nagra fa ord kan han sdga mycket. Jag haller



helt med honom, och han. Jag har ramat in ndgra saker med nagra av egenskaperna
inom CRP som fungerar valdigt bra. Jag kanner igen mig i den har beskrivningen.

Liz:

Vi kan ténka och reflektera éver sa vad hander om folk har en egen byrd? Jag menar, sa
vad? S3 forst och framst har han ratt. Det mesta av var utbildning &r att géra det som
jag gjorde det. Och den kritiska responsprocessen ar inte det. Faktum ar att en del av
det bradskande i att jag sjalv kom pa det var denna insikt att nér jag blev bade
turnerande artist och sedan nagon bad om att f& ge méastarklasser och sant, att jag
visste hur jag skulle hjalpa manniskor att bli mig eftersom jag forstod lite om hur jag
hade blivit jag. Men jag visste inte hur jag skulle hjdlpa dem att bli dem om jag inte kom
pa nagra nya saker. Och det krévde att jag, i vissa vill jag inte sdga, sager jag, okunnig,
inte pa ett daligt satt. Jag var tvungen att bli... Jag var okunnig om dem. Och s3 hur
skulle jag kunna forstd dem s& att jag kunde sdga nagot som kan, igen, hjdlpa dem att
hitta handlingskraft i sitt eget ljus sa att det inte &r sd att feedback normaliserar allt,
eller att feedback gor alla lika, faktiskt, nej. Vad ar det som kan hjalpa den har personen
att vara det. Nu, vad jag vill tilldgga ar att vikten av det just nu, sd jag undervisar pa en
institution, &r 50 % av vara studenter férsta generationens hdgskolestudenter.

Liz:

De kommer fran alla méjliga olika bakgrunder. Manga av dem har heltidsjobb. Ofta &r de
den enda som tar hand om sina aldre. Och det finns ett sétt pd vilket de kan ha vuxit upp
i USA, vilket kan f& dem att kdnna sig mindre dn. Kanske de kanske inte hér hemma i
det. Kanske borde de inte ha kommit till den har skolan. Tja, kanske i allt detta, férutom
de normala tvivel som vi alla bar pa oss sjélva, de normala bekymmer, &r dessa
ytterligare sddana som vara system har infért. Hur kritiskt viktigt &r det for oss att kunna
se till nar de lamnar denna institution att de férstar hur viktiga de &r som individ och som
en del av sitt samhalle? Hur kritiskt ar detta? Det ar inte bara, kan de rakna och kan de
gora vad vi behdver for att be dem att kunna gora for att fa sitt slutprov gjort. Nej, det
ar vem de tror att de @r som person for att kunna, ja, rakna med att deras erfarenhet ar
viktig, att de har en synvinkel, for att hjalpa sitt samhalle eller sig sjalva eller den har
varlden.

Liz:

Och jag vill inte att mina elever ska... Jag vill inte 13ta dem glida undan utan att se till att
det inte ocksa hander. Ett av satten vi gér det pa &r kritisk respons.

Carina:

Jag undrar, kan det vara problem med ambitionen att halla sig neutral ndr man stéller
fragor? Ar det verkligen méjligt att stélla neutrala och icke-démande fragor? Och sedan
senare i steg fyra, ge rad till eleven. Ar inte det motsagelsefullt?

Liz:



Tja, du har gjort en bra sak eftersom du har satt i relation steg tre och fyra. Och om vi
var i en verkstad, skulle vi verkligen grédva i. Men I3t oss se hur vi kan dra isar dessa
saker. Nej, det finns inget riktigt neutralt. Du kan inte. Jag menar, till och med det
faktum att jag har lagt marke till just den har saken i det har, av fem minuters tid, har
jag bestdamt mig for att stélla en fraga om denna ena sak. Jag menar, det &r redan en
signal om att nagot haller pa att lagas. Sa nej. Men neutral handlar inte bara om att latta
in for artisten. Neutral &r en méjlighet fér den som ger responsen att deeskalera sin asikt
och sina teorier. Jag kan alltid anvédnda min teori. Jag tror att detta ar sant, och det
maste vara sant i detta dgonblick. Tja, faktiskt, min teori kanske inte stimmer i detta
ogonblick. Det enda sattet for mig att kontrollera mig sjalv ar att reda ut vad som ar den
neutrala fragan att stélla. S3 det ar det &r ett verb. Att komma till neutral ar ett verb. Det
ar en handling, eller hur? Och da avsldjar du helt enkelt vad den andra personen vet. Och
oftast behodver det bli en diskussion.

Liz:

Jag tror att den neutrala frdgan leder till en mycket mer intressant diskussion och en
mycket storre méjlighet till tillvdxt &n ett argument, vilket &r vad som kommer att uppsta
om det inte ar neutralt eller en defensiv mekanism. Och det ar helt enkelt inte
anvandbart att vara defensiv. Relationen mellan att de ger en 3sikt &r sd har ténker jag
om det. Om jag vet mer, 13t oss se, jag jobbar med Jonas, och jag har stéllt en neutral
fraga till honom, och jag forstdr mer om varfér han héll som han gjorde i det har
dgonblicket och vad han tanker pd. Jag kanske fortfarande tycker att det behéver arbeta,
och jag kanske fortfarande har ndgot att informera honom om, men nu &r det mycket
mer kirurgiskt. Det vill séga, jag kan vara valdigt specifik. Ah, han forscker... Jag hittar
pa det hér, Jonas, men han forsoéker forkroppsliga vinden medan han spelar den héar
saken pa grund av hur vinden blaser éver 6n som vi gick p& haromdagen. Det ger mig
antingen en hel vég in i frdgan om, kan du ndgonsin férkroppsliga vinden, som skulle
halla oss kvar i steg tre, eller s3 har jag en 3sikt om det som koreograf.

Liz:

Kan jag ge dig en idé om hur du haller din fl6jt? Jag menar, det &r sd det fungerar, i
motsats till ett allmant intryck av vad som hander nar flojtspelare férséker réra sig eller
nagot liknande.

Carina:

Sa det handlar inte om dig som artist. Det handlar inte om att du déljer din kunskap och
din erfarenhet.

Liz:

Ja, jag tror att manga manniskor... Jag tror att det &r ett ofta upplevt problem, och det
har att géra med att idén om att hastigheten med vilken din kunskap kommer till dig ar
intressant for oss, forstas. Ar det korrekt, ratt och anvandbart i nuet? Anvand den
neutrala fragan for att dubbelkolla innan du gar. Men naturligtvis, din kunskap &r varfér
du ens markte i férsta hand. Fast jag tdnker ofta sd har. Det &r som, vad gér vi med var
expertis? Vad gér vi med det? Jag kan sla dig i huvudet med den. Jag kan, men det &r
mycket mer intressant. Jag maste vara i en relation med det och sedan se om det har



verkligen ar tillfallet. Jag menar, d&ven med min dotter skamtar vi om det har hela tiden,
men jag brukade saga till henne saker som att det har skulle vara en version av steg fyra
i foraldraskap. Jag har en asikt. Vill du héra det? Jag brukar sdga nagot i stil med: Hej,
jag maste vara foralder ett 6gonblick just nu. Jag menar, far jag? Och hon var sa
intressant. Hon skulle kalibrera det direkt tillbaka.

Hon kunde saga, ja, jag kan ta ungefar en minut. Och hon sa till mig att det har ar hur
mycket jag kan héra, mamma, och sedan inte fortsatta. Resten kommer i alla fall att vara
pd det satt som begér det.

Jonas:

Jag tror att en kritisk responsprocess ocksd handlar om att kritisera. De olika stegen
hanterar det ar du for att kunna géra det pa ett konstruktivt satt och till hjélp for
konstnaren. Jag tror att de 6ppna och neutrala fragorna, de har hjélpt mig ocksa att
forsta mitt satt att tdnka nar jag smalter eller filtrerar mina 3sikter. Och sarskilt i
undervisningen skulle jag vilja hitta ett satt att prata med mina elever om att de ska
forsta sitt eget larande. Ibland hjalper det inte att komma med en 18sning, min I8sning.
Det &r mycket mer anvandbart att frdga dem: Hur ténker du kring detta? Vad &r din
I6sning? Sedan har vi naturligtvis steg fyra som en méjlighet for, Ja, du har inte riktigt
sett den har méjligheten &n, men jag kan peka den riktningen &t dig. Vill du hora vad jag
ser har. Sedan finns det forstas stort utrymme for att vara kritisk. Jag tror ocksa att CRP
hjalper oss att hitta satt att vara kritiska pa ett konkret och specifikt satt som behévs.
Ibland ar du lite suddig och inte for specifik nar det galler saker du sager. Saker kommer
ut pd ett icke-anvandbart satt. Om du sedan har spraket och har 6évat spraket lite mer, sa
ar det ocksa till stor hjalp bara for en vanlig kritik.

Jonas:

Du kan g3 direkt in i steg fyra nar du sdger detta. Man tar upp saken och d& ar man lite
mer valformulerad om vad det ar fér saker jag behdver ta upp har och hur kan jag géra
det pd ett satt som hjélper artisten. Jag tror att det ocksd ar en metareflektion éver ditt
sprak, hur du pratar och vad som &r viktigt att harleda fran ett stycke du har varit med i
en forestallning eller en presentation. Hur talar vi om larande och kreativa processer? Det
hjalper ocksa att gora det.

Liz:

Ja. Nagra saker har. Ibland sdger jag att folk tror att kritisk respons gjordes sa att
méanniskor som &r grymma eller harda kan &ndra sitt sitt. Men det &r ocksd bra for folk
som ar for trevliga. Det ger dig faktiskt ett satt att vara, som du sager, Yona, specifik.
Det ar inte bara i det fjarde steget. Det finns ett annat steg. I det andra steget, en
artist... Det har hande en gang. Jag hade precis avslutat en workshop och jag var ute i
korridoren och jag hérde ndgon séga till ndgon annan som hade varit i verkstaden, Ja,
men det fungerar verkligen inte fér jag hérde fortfarande inte. Det handlade nagot om
specificitet. Jag insdg att den har personen inte hade anvént det andra steget. S3
artisten staller en fraga, den jag ofta anvénder som exempel &r: Vad tycker du om slutet
pa dansen jag just visade dig? Nu, nér jag fragar det, kan du sdga att det inte fungerade.
Okej. Och d& kunde jag sdga, ja, berétta varfor, vilket jag mérkte att artisten igar var
valdigt tydlig. Jag vill inte bara veta. Jag vill att du ska beratta varfor du sager det du
sager. Hon ville ha informationen.



Liz:

Om jag frégar dig betyder det att jag &r redo att héra. Men detta kraver att du som
svarar ar sanningsenlig och sager hogt i cirkeln, det fungerar inte. Har ar varfor det inte
fungerar fér mig. Du gjorde det har, det har. Sedan goér processen sitt jobb. Konstnaren
har fortfarande resten av steg tvd, tre och fyra pa sig att arbeta sig igenom den
informationen de just fick. S& nar de lamnar den sessionen, som vi vill sdga, kan du inte
vanta med att g3 tillbaka till jobbet. Och jag ar dvertygad om att nar artister forstar att
folk kommer att halla sig till &mnet, om jag frdgar dig om slutet, kommer du att prata
om slutet, du kommer inte att prata om nagot annat. De kommer att stélla riktigt svara
fragor till sig sjalva.

Carina:

Hur vill du att din metod ska tas om hand av kommande generationer av larare? Jag
menar, har du ndgra rad for kommande generationer, med tanke p& din I&nga erfarenhet?

Liz:

Tja, det ar en vacker frdga. Det &r véldigt lagligt eftersom vi naturligtvis forsoker reda ut
det har. Faktum ar att den nya boken som precis kom ut, jag har ett avsnitt. Det dr ett av
mina favoritstycken, men det handlar om att jag inte gillar att kodifiera for mycket. Jag
var alltid radd for det. Jag har alltid sagt, experimentera, prova, anvand det. Manniskor
brédkar med processen i aratal. Och nagot av det jag hér tillbaka ar att det &r fult. Jag
menar, folk gor riktigt ddliga saker med det, och du kryper, men det gar med territoriet
att dela. Men ocksd vad jag har kommit att se &r att vikten &r mer vardedriven for att
forsta varfor du skulle ta dig tid att géra det forsta steget. Och ju mer du forstdr varfor
du gor sakerna, desto mer forblir variationerna sanna. Det ar inte du kopierar stegen?
Arbetar du dig igenom vad vérderingarna tilldter dig att géra? Sa att fa folk... Jag menar,
vi har det har certifieringsprogrammet, och féorhoppningsvis kommer fler och fler
manniskor att ta del av det eftersom det @r ganska intensivt och du kommer ur det med
bade friheten att vara djarv, men ocksd en djupare forstaelse for de olika
ansvarsomradena for kritisk respons.

Liz:

Men din frdga skar verkligen djupt i frégor jag har om Allt du gor i ett liv, vilket ar vad du
lamnar till andra? Och vad sager du? Tja, vi gjorde sd gott vi kunde, eller sa gjorde jag
sa gott jag kunde. Och det &r det. Jag jobbar pa& ndgot just nu. Jag kallar legacy Unboxed
eftersom alla vill att du ska binda ditt arv i en snygg liten rosett och saga, se, har ar det,
och skicka det vidare till ndgon samling. Det kanns inte s3 fér mig. Det kdnns mycket
mer som att jag &r superaktiv, kanske lika mycket som jag ndgonsin har varit i mitt liv,
men jag vet att jag ar i slutet. I vilka former eller satt ldagger du ut de har sakerna i hopp
om att folk tar det basta av det och det har viss nytta i tiden som kommer. Men fér mig
har det inget med alder att géra. Jag tycker bara att unga manniskor ar fantastiska och
barn &r fantastiska. Manniskorna som mina déttrar aldras och min dotter, de &r
fantastiska. Bara att fortsatta varda och hjélpa dem att hitta ratt i en s riktigt
komplicerad och svar vérld.

Jonas:

Jag tror ocksa din instéliningslista till CRP och livet i allmanhet, att du férséker halla dig
valdigt 6ppen och du sager, som du sa, experimentera, prova, se vad som hander, och



vad har din erfarenhet av att lara dig. Prova saker. Fungerar det? Fortsatt géra det,
utveckla det. Om det inte fungerar, férsék pa ett annat satt. Jag tror att det &r s3 vi
hittar vara satt att skapa anvdndbara verktyg och se att vart Kanske kan vara en vég in i
ett satt att tdnka och systemisera 3sikter. For vissa fungerar det inte, men fér manga gor
det det. Du maste anpassa den till din praktik, till din situation och hitta satt for varje
situation s3 att den passar. Jag menar, det handlar om vem som &r dar, vad &r deras
forkunskaper, vad gor vi, vilket resultat vill vi ha? Man maste designa om den varje gang
skulle jag saga.

Liz:

Fér mig &r detta en av dess héarligheter, och jag antar att for vissa manniskor, nagra av
dess problem. Men till exempel har jag kollegor hemma, en i synnerhet, John Borstel,
som var med och skrev den har boken nyligen. Vi pratar en gang i veckan. Vi har arbetat
tillsammans i éver 30 ar. Vi har en agenda. Det finns saker vi maste ta reda pa om andra
saker vi gor. Men vi pratar nog kritisk respons om 30 minuter av varje méte. Det betyder
att han kommer att vilja veta allt som hande har i sétt. Och jag kommer att beratta for
honom vad jag larde mig genom att gbéra sessionerna den har veckan. Vad hande? Jag
undrar fortfarande éver ndgot som hande igdr med Brigitte och Niels. Hela det dar
utbytet, det var fenomenalt. Vad hande i rummet? Och kan jag ta reda pa det? Delvis for
att jag tror att om jag kan rakna ut det dgonblicket kan jag forsta hur jag kan fa det att
handa igen i andra fall. Det har var ganska komplicerat. Men denna gemenskap av
praktik, som vi férsdker bilda med alla vara utdvare, gor inte bara det, utan har en plats
att reflektera 6ver vad du gjorde, vad som hande, hur kan du sjalv inte bara forbattra dig
som facilitator, men férsoker bara forstd dess tilldmpning eftersom ménniskor sétter
kritiska svar p& arbete och rasrakning.

Liz::

Jag gjorde en kritisk svarsprocess for sdkerhetsvakterna pa Google. Det hér &r ett
enormt féretag som vill investera i sina anstallda och se om de kan vaxa, och de fick ett
kritiskt svar och bad om ett tag. Det ar det och hoppas att folk hittar en vag. Jag ar
uppmuntrande hér i Sverige, det finns tillrdckligt m8nga som gér det nu, speciellt, jag
tror att efter den hadr veckan dar det var en verklig 6kad medvetenhet om vem som har
experimenterat med det, kanske under jorden och kommer ut nu, for att ha lite
regelbunden tid tillsammans eftersom det tander din vilja att fortsdtta utforska. Ja.

Carina: S3 tack sd mycket, Liz Lerman och Jonas Simonson.



