Spridningskonferens

Kravlos dans for halsa
15 juni 2026
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Samverkansprojektet Dans for halsa

Ebba Kostmann, projektledare
« Vastra Gotalandsregionen
« GOteborgs Stad
« MolIndals stad
« Héarryda, Partille och Ockerd kommun

* Fryshuset i Goteborg




Den inre och yttre dansaren

Tina Andersson, projektmedarbetare




Program for dagen...

Det blir fika,
kravlos dans &

rorelsel!!




Centrum for fysisk aktivitet

— en del av samverkansprojektet
Anna Orwallius, projektmedarbetare
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Fysisk aktivitet paverkar hela kroppen

Minskad oro och nedstamdhet Forbattrad kroppskontroll

Lagre stressniva Okad muskelstyrka

Mer enerqgi Forbattrad kondition

D

Forbattrad koncentration Forbattrad sjalvkansla

Okade fdrutsattningar for
forbattrad inlarning ‘

Forbattrad sOmn \ 0’ Starkare skelett

Fullféljda Fysisk & : : Resiliens &
psykisk halsa HIVSKValitet beredskap

Forbattrad mag- och tarmfunktion




Hur bekvam kanner du
dig i sammanhang
nar du ar fysiskt aktiv?
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Centrum for fysisk aktivitet

dans
...och samverkan!

e Utforska och utveckla arbetssatt tillsammans
for att fler ska vaga, vilja och kunna delta i
rorelseaktiviteter

e Dans som ar kravlos, ger rorelsegladje,
social gemenskap och har fokus pa resurser




Tillsammans satter vi
Vastra Gotaland i rorelse!

Let'’s
@ tango!







Vardsamverkan i
@ Goteborgsomradet

Temagrupp barn och
unga

Lena Ekeroth
Processledare Temagrupp barn och unga

Vardsamverkan i Géteborgsomradet



Vardsamverkanstrukturen i Vastra Gotaland

Vardsamverkansgrupperna:
- Vardsamverkan Skaraborg
- Narvardsamverkan Sédra
Alvsborg

- Vardsamverkan i Fyrbodal
-Vardsamverkan i Goteborgs-
omradet
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Kommunerna i Vastra
Gotaland:

- Borasregionen

- Goteborgsregionen

- Skaraborgs kommunalférbund
- Fyrbodals kommunalférbund

\_

_ Regionens

verksamheter

Delregional
vardsamverkan

Lansgemensam
. vardsamverkan

Skaraborg
@ sadra i
Vardsamverkan Vastra Gotaland (VVG)
v W >




Vardsamverkan i Goteborgsomradet

Overgripande mal: Utjamna skillnader i hilsa

Politisk niva W Vastra
iti idium, Gotalands-

beredning regionen, VGR

Strategisk tillsammans

overgripande niva Styrgrupp I(med
ommunerna:

Samverkanskontoret « Goteborg

« Modlindal
« Partille,

Processorienterade * Harryda

temagrupper e Ockerd

Lokal

samverkan Goteborg:

Molndal Ockerd

10 NOSAM: Angered, Askim/Frélunda/Hogsbo,
Centrum, Lundby, Majorna/Linné, Norra
Hisingen, Vastra Goteborg, Vastra Hisingen,
Orgryte/Harlanda, Ostra Géteborg

l

Samverkan pa individniva




Samverkan mellan kommun och
region for den enskildes basta




Vart uppdrag

REGIONENS
Halso- och

sjukvard
Tandvard

www.vardsamverkan.se/goteborgsomradet

§
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VARD-
SAMVERKAN

KOMMUNENS
Halso- och sjukvard

Omsorg
Socialtjanst
Skola




Statliga medel | samverkan kommun & region,
utifran statligt uppdrag och SROs beslut for lanet

Lansgemensam handlingsplan for psykisk halsa och suicidprevention 2026
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Det handlar om livet
®  Sveriges

Nationell strategi inom omradet Regeringskansliet \ Komriuner
psykisk halsa och suicidprevention 2025-2034 W Socialdepartementet och Regioner
Kortversion utifrén Regeringens skrivelse 2024/25:77

Strategiska insatser inom omradet
psykisk halsa och suicidprevention

Overenskommelse mellan staten och
Sveriges Kommuner och Regioner
2025

Medel fordelas dels till 49 kommuner, dels till VGR

dels till insgemensam vardsamverkanniva for:

« genomfdrande av den nationella strategin

* insatser som framjar psykisk halsa och férebygger
psykisk ohalsa bland barn och unga

 utvecklade insatser for personer med komplexa behoy,
med sarskilt fokus pa samsjuklighet och psykiatrisk
heldygnsvard, tvangsvard och rattspsykiatrisk vard

 starkt suicidpreventivt arbete

Medel fordelas 2026 till delregional vardsamverkan for:

« Samordnade insatser for personer med komplexa
behov

 Starkt suicidprevention



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn15866-32838907-31/surrogate/L%c3%a4nsgemensam%20handlingsplan%20f%c3%b6r%20psykisk%20h%c3%a4lsa%20och%20suicidprevention%202026%2c%20februari%202026.pdf

Satsningar | samverkan genom statliga
medel psykisk halsa barn och unga 2025

* Ungdomsmottagning (UM) - unga med
intellektuellt funktionshinder

* UM riktat uppsdkande unga man
* Dans for halsa
* Modellprovning Smabarnsteam i Goteborg

* HLT (Halsa, Larande, Trygghet) — team pd
Ockero

* Elevhalsobox Maskrosbarn
* Proaktiv SIP Ravlanda

* Mini-Maria resurs riktad till kranskommuner

Psvkisk halsa barn och unga - Vardsamverkan i Gbgsomradet

Forstarkt samverkan forskola - socialtjanst om
oroanmalan, samt logopedinsatser till team
skolfranvaro MéIndal

Forstarkt socialtjanst i team till normbrytande
unga i Sydvastra Géteborg

KompetensutvecklingTidig upptackt, Angereds
Narsjukhus (ANS)-Forskola

Halsosam atutveckling ANS - BVC pa
familjecentral

Spadbarnsverksamhet Hisingen

YAM (unga om psykisk ohalsa) pa skolan — ak 8

Pagaende: Samverkan for sammanhallen patientresa vid psykisk ohalsa



https://www.vardsamverkan.se/organisation/delregionalvardsamverkan/vardsamverkan-i-goteborgsomradet/organisation/barn-och-unga/samverkan-for-barns-och-ungas-halsa/psykisk-halsa-barn-och-unga/

Vardsamverkan i
Goteborgsomradet
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Kultur och halsa i VGR

Kulturens roll i hdlso- och sjukvardens
halsoframjande arbete?
Lena Ek, strateg, Koncernkontoret

V¥ GOTALANDSREGIONEN -

V@Y visTrA




Varfor kopplar VGR ihop kultur och halsa?

A
m VGR ansvarar bade for halso- och sjukvard och for kultur i regionen.

.ﬂ I omstallningen av hélso- och sjukvarden ska vi utforska hur samverkan mellan
[0 . . . o .
=2 kultur och vard kan framja invanarnas halsa.

Kultur i halso- och sjukvarden kan starka psykiskt och fysiskt vélbefinnande, framja

000

delaktighet och bidra till ett mer personcentrerat och jamlikt halsoframjande arbete.

2026-06-29




2026-06-29

Vad menar vi med
kulturaktiviteter for halsa?

Exempel pa aktiviteter som kan framja halsa,
starka vard och behandling:

e Musik, sang, dans, teater
e Konst, bild, film, litteratur

e Berattande, traditioner och andra kulturella uttryck.

Syftet med kulturaktiviteterna avgor om det
definieras som kulturaktiviteter for halsa

e Starka fysisk, psykisk halsa, valbefinnande och
livskvalitet

e Framja delaktighet och social gemenskap
e Stodja kommunikation och uttryck
e Stimulera kognitiva funktioner

e Oka jamlikhet och tillgdnglighet




Vad betyder kultur och hélsa for varden?

e Kultur kan minska stress, oro och
ensamhet hos patienter.

o Kan starka psykisk, fysisk och social halsa.

e Stddjer mer personcentrerad vard - utgar
fran patientens resurser, intressen och
berattelse.

e Oka jamlikhet och tillgdnglighet.

e Bidrar till ett mer halsoframjande och
forebyggande arbetsséatt i varden.

2026-06-29




Kulturens betydelse for hilsa - tre omraden

For alla invanare oavsett hilsa och For grupper med 6kad risk for Som del av vard, behandling och

.

livssituation ohélsa/ utsatthet rehabilitering




2026-06-29

Exempel pa VGR:s arbete
med kultur och halsa

e Konstateljén, psykiatri affektiva, Ostra sjukhuset
e Sjukhusclowner, malgrupp barn och unga
e Projekt Dans fér halsa

e Medverkan pa massor och konferenser, t.ex.
VITALS.

e Samarbete med Géteborgs Symfoniker — konserter
tillgdngliggors fér vard och omsorg.

e Seminarier om kultur och halsa bla. for
vardpersonal.

e Utvecklingsprojekt dar kultur anvands i
rehabilitering och vardmiljéer.

e Inventering av kulturinsatser i varden i VGR




Inventering Kultur och Halsa i
Vastra Gotaland
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Varfor behovs satsning
pd unga tjejer med
psykisk ohalsa?

Lars Gelander
Barnlakare, med dr.

Medicinsk radgivare Barnuppdraget

V@Y visTraA
W GOTALANDSREGIONEN
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Maslows behovstrappa och
ungas psykiska halsa

2026-06-29




2026-06-29

Varfor mdr unga tjejer allt samre? -

e Biologisk sarbarhet och pubertet

e Sociala medier och digital press
e Klimatoro och omvarldsstress

e Farre moten i verklic

e Hog kanslomassig si ®* Neuropsykiatri
« AD/HD
» Autism

e Skruvade forvantnin

Kalla: Why do many psychiatric disorders emerge during adolescence? Gedd JN, Keshavan M, Paus T. Nat Rev Neurosci 2008




Vilken vard finns i VGR?

e Primarvard
— Barnhé&lsovard

— Ungas psykiska halsa (UPH)
e Ungdomsmottagningar
e Rehabmottagningar
e Barn- och ungdomspsykiatri (BUP)
e Barn- och ungdomsmedicin (BUM)

e (Via skolhuvudman: elevhalsa)

2026-06-29
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Vad utvecklar regionen? -

e Barnuppdraget: omstallningsuppdrag for att skapa en god
och sammanhallen halso- och sjukvard.

— Smabarnsteam

- Sammanhallen vardprocess

e FOljer och sammanstaller halsodata
- Elevhalsodata Vast (EHDV)

e Verkar for fullféljda studier

e Framtidsrusta barnen




Uppdrag 2017
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Syfte och langsiktiga mal

e Att pa lang sikt uppnd en sammanhallen
hdlso- och sjukvard for barn och unga i
regionen som ser till alla barns basta méjliga
halsa och utveckling och som genomsyras av
FNs barnkonvention.

o Att fa en forstaelse fér hur halso- och
sjukvardssystemet for barn och unga i VGR
fungerar.

Att se vilka behov barn och unga med
familjer har av barnhalsosjukvarden och av
kommunala verksamheter som madter barn och
unga.

Att definiera prioriterade omraden och
l6sningar som kravs for att utveckla
verksamheterna mot en vard enligt
omstallningens principer och malbilden ovan.

2026-06-29




Elevhalsodata Vast
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Vilka kommuner ingar?

HT2020 (PoC Prorenata Journal) HT2022 (PoC PMO)

« Uddevalla kommun + Goteborgs stad
Lasar 2023/2024 Lasar 2025/2026

« Trollhattans Stad + Kungalvs kommun
+ Modlndals stad « Partille kommun

+ Ockerd kommun + Lilla Edets kommun

« Tanums kommun

Lasar 2024/2025 + Lidképings kommun
« Orust kommun + Karlsborgs kommun

« Harryda kommun * Vara kommun

« Lerums kommun + GoOtene kommun

+ Vénersborgs kommun * Grastorps kommun

« Kunskapsféorbundet Vast * Toreboda kommun

+ Fargelanda kommun * Skara kommun

« Ale kommun « Naturburksférvaltningens skolor

. Tjérns kommun + Skoévde kommun (invantar signerat avtal)

- Bollebygds kommun * Hjo kommun (visat intresse)

« Mariestads kommun (visat intresse)

« Svenljunga kommun (visat intresse)
« Marks kommun (visat intresse)

« Herrljunga kommun (visat intresse)

Nulagesbild Elevhalsodata Vast (EHDV)

« Vargarda kommun (visat intresse)

« Ulricehamns kommun (visat intresse) EHDV status @ Ansluten @ Intresse

@ G ITS + Samt ett antal friskolor som visat intresse




2026-06-29

Flickor med psykisk ohalsa

Grundskola, Arskurs 4 @ Grundskola, Arskurs 8 @) Gymnasie, Arskurs 1
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Vilka fragor anvands?

e Jag har de senaste tre manaderna haft besvarande huvudvérk

e Jag har de senaste tre manaderna haft besvidrande ont i magen

e Jag har de senaste tre manaderna kant mig ledsen och nedstamd
e Jag har de senaste tre manaderna kant mig orolig eller &ngslig

e Jag har de senaste tre manaderna kant mig irriterad eller pa daligt
humor

*AldrigeSallanelblandeOftaeAlltid

2026-06-29
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Hur mar eleven (flickan)

Urval

Grundskola, Arskurs 4 [l Grundskola, Arskurs 8 |l Gymnasie, Arskurs 1
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Kraftsamling
Fullfoljda studier »
Framtidsrusta barnen
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Kraftsamling Fullfoljda studier 2021-2025 tar nu nasta -

steg. Tillsammans ska vi kraftsamla for framjande, forebyggande
och tidiga insatser samt att for att framgangsrika metoder delas
och sprids inom féljande omraden:

- God och jamlik halsa
- Sprakutveckling och lasframjande

- Vardnadshavare och andra vuxna som resurs och
forebilder

- Delaktighet och egenmakt
- Meningsfull fritid och tidig kontakt med arbetslivet




Fullfoljda studier, interaktiv statistik

2026-06-29
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Behorighet gymnasium

lin @Riket @Vastra Gataland @Stockholm @
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MissnOjda med sig sjalv

Andel ungdomar missnéjda med sig sjalva, per kon och arskurs, Vastra Gotaland 2025

Arskurs: @ ak9 @ gy?2
<D
>

Bada kénen flickor poikar

20,00 %

10,00 %

0,00 %




Strategier for psykisk halsa

e Motion

e SOMN

e Hjarnvila
e Relationer
o Aktiviteter
e Fokustid

e Chilltid

2026-06-29




Kontakt
lars.gelander@vgregion.se



mailto:lars.gelander@vgregion.se

Kravlos dans & rorelse
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Forskning kring Dans for
halsa/Kravlos dans som
halsoframjande insats

Li Karlsson, fysioterapeut

Centrum for fysisk aktivitet

V@Y visTraA
W GOTALANDSREGIONEN
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Innehall -

e VVad sager forskningen om Dans for halsa?

e MGjliga verkningsmekanismer

e Hur ser det ut i dagslaget i Vastra Gotaland?

o Aktuell foljeforskning H
()




Originalkonceptet Dans for halsa

e 75 minuter pa mattlig till hdg intensitet, 2 ggr/v under 8
manader, varav ca 20 min inkluderar massage, stretch,
avslappning och reflektion

o Koreografin inkluderar aven improvisation och
medskapande

e Ej fokus pa symptom under passet
e Deltagare rekryteras inom elevhélsan, flickor 13-18 ar
o Kostnadsfritt

e Fokus pa rorelsegladje och kravldshet

2026-06-29




Effekter av Dans for Halsa enl. forskning

e Sjalvskattad Halsa - Bestaende foérbattring (jamfort
kontrollgrupp) vid 1-arsuppféljning userg 2013)

e Fysiska symptom - Forbattring under och efter
intervention (puberg 2020)

e Psykisk ohalsa — FOrbattring under och efter intervention
(Duberg 2020)

e Trotthet — Férbattring under, efter och vid 1ars uppfdljning
(Sandberg 2021)

e Upplevelse: Majoriteten av deltagarna har skattat det som
en positiv upplevilese. (puberg 2013)

2026-06-29
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Kvalitativ forskning

-

e An Oasis from Stress

e Supportive Togetherness K

e Enjoyment and Empowerment /

e Finding Acceptance and Trust in Own Ability ‘
e Dance as Emotional Expression

Finding emobodied self-trust that opens new doors

(Duberg 2016)




Studie kring implementering

(Carlsson, 2018)

Intervjuer med chefer, samordnare och andra som haft del i
implementering av metoden.

e Man ansag att behovet hos malgruppen flickor med psykisk ohélsa
var stort

e Flera hade en tro pa dans som héalsofrémjande insats sedan
tidigare

e Man upplevde att forskning gav tyngd at interventionen

o Effektiv kommunikation via lokaltidningar, tv, internet,
professionella natverk, nyhetsbrev

2026-06-29
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Forts. studie kring implementering

(Carlsson, 2018)

e Svart att hitta instruktdér med ratt kvalifikationer
e Svart med rekrytering av deltagare

e Samarbete mellan olika parter t ex region och kommun upplevdes
som viktigt men kunde uppfattas som ostrukturerat och svart

e Finansiering och ansvar var en utmaning
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Vad ar det som hander
InOoMm 0Ss?

e Fysisk aktivitet

e Roligt och Kravlost

e Agandeskap/ Delaktighet

e Social gemenskap utan krav

e Sjalvfortroende, empowerment

e Kroppsmedvetenhet

o Kreativt uttryck
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Nulaget i Vastra Gotaland

Skillnader fran orignalkonceptet Likheter med orginalkonceptet:
gallande:

e Tid — langd och antal pass/v

Kravldshet och trygg miljo

e Alder och kén pa deltagare Innehall

e Arrangor Att n@ dem med stora behov

e Rekryteringsvagar Kostnadsfritt

e Malgrupp
e Oppna/stédngda grupper




Utmaningar

e Rekrytering
e Langsiktighet
e Utvardering

e Samverkan

2026-06-29
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Vad vi inte vet? -

o Effekter av Kravlos dans i den form det ar nu?

e VVad ar det som ar verksamt?
e Vilka ar det som deltar i dansgrupperna?

e Andra halsoeffekter an de vi kanner till, andra
forskningsmetoder?

e Belysa olika perspektiv- deltagare, rekryterare, instruktor
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Healthcare professionals’ experiences of -
recruitment of participants to a dance

intervention for health - a qualitative
interview study

e Identifierat behov av kunskap kring rekryteringsprocessen
utifran vardgivarperspektiv

e Syftet ar att undersdka vardgivares upplevelser av att
rekrytera patienter till Dans for halsa eller liknande
dansintervention




2026-06-29

Healthcare professionals’ experiences of -
recruitment of participants to a dance

intervention for health - a qualitative
interview study

e Metod: Intervjuer med hélso-sjukvardspersonal med
erfarenhet av rekrytering, inom region och elevhalsa.

e Status: Datainsamling

e Fortsattning: kommer att analyseras och rapporteras i
form av en vetenskaplig artikel
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Intresserad av att delta?

Kontakta

Li Karlsson
li.karlsson@vgregion.se

Tack



mailto:li.karlsson@vgregion.se

Bara dansa! i Partille

- Framgangsfaktorer for
langsiktighet




Historia

* Borjade for 10 ar sedan?

* En danslarare fick instruktorsutbildningen.
* En kurs for tjejer 13-25 ar, en gang i veckan.

Sedan september 2024 har vi tva grupper:
Bara dansa 1: 9-13 ar

Bara dansa 2: 14-25 ar

Kurserna ar for "barn och unga”.

Sedan september 2025 traffas grupperna tva
ganger per vecka.




Finansiering

Kursen kom med i kommunens
handlingsplan for psykisk halsa
och suicidprevention.

Kursen var initiellt bekostad
av Kulturskolan.

Nu finansieras kursen med pengar
fran kommunens pott for folkhalsa.




Rekrytering

Kulturskolan haller i verksamheten och

elevhalsan rekryterar.
TN - SRS N
" »7:" »
Central elevhalsa d

ar informationen nar alla.
”, l ]
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N Dansinstruktéren far utdkad tjinst for att
: kunna arbeta med rekryteringen.
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Framgangsfaktorer for

langsiktighet

Stabil
finansiering




Tack for oss!
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DANS FOR HALSA OVEJ
'NINGSGRANSERNA Iy

Johanna Nygren, Sarah Benso
Juni 2026
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e O utbildade instruktorer

* 4 grupper — tva for tjejer och ickebinara alder 12-
15, en blandad grupp 16-20 ar, en blandad 16-
64 ar

* Tva grupper till pa gang, en barngrupp 9-11 ar
och en foér vuxna kvinnor pa SFI
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DANS FOR HALSA | MOLNDAL —en del av VOV ViSTRA  eecionn ok
Friskvards- och aktivitetsgruppen

Friskvards- och aktivitetsgruppen har som syfte att forebygga fysisk och psykisk ohéalsa och bidra till
okat valmaende bland barn och unga 8-19 ar med olika typer av problematik. Friskvards- och
aktivitetsgruppen ska aven bidra till att fler unga fullfoljer skolan med godkanda betyg, att fler unga kan
delta i meningsfulla fritidsaktiviteter med lagre trosklar samt att bidra till avlastning for
identifieringsaktorer saisom BUM, BUP, elevhélsa, socialtjanst och UPH.

For barn och unga 8-19 ar som:

Lider av psykisk

Ar ofrivilligt
ohalsa

Ar folkbokforda i Har
ensamma

Mdlndals stad obesitas/Overvikt

Ar fysiskt inaktiva

Inte har godkant

betyg i amnet idrott o Har brist pa

delaktighet och
inflytande

5 - Har brist pa
och halsaHar Har omsorgssvikt . .
problematisk meningsfull fritid

skolfranvaro

utsatta




Instruktorer fran olika forvaltningar

Fem forvaltningar representerade:

» Soclal- och arbetsmarknadsforvaltningen
> Vard- och omsorgsférvaltningen

» Kultur- och fritidsforvaltningen

» Skolforvaltningen

» Utbildningsforvaltningen

Y€Y vistrA
¥ GOTALANDSREGIONEN
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Organisation och styrning

* Fem forvaltningar samverkar

* Styrgrupp bestaende av chefer till
Instruktoérer och andra som ar
nara verksamheten

« Samordnar- och instruktdrsmoten

* Instruktorer traffas och tranar
koreografi

* Budget/finansiering: gemensam
med Friskvards- och
1g_alktl(;/ltetsgruppen, Kultur- och
ritid.




Nycklar till framgang

« Samordnare

» Verksamhetsutvecklande styrgrupp
iIhop med instruktorer

* Prioriterad malgrupp

 Bred spridning och forankring

« Samverkan med region pa tre olika
nivaer

» Realistiska mal
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Utmaningar

« Langsiktighet

* Tids- och resurssattning
Instruktorer

« Personalomsattning
 Spridning och rekrytering

 Utvardering, rapportering
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Pa gang
 Hallbarhet och langsiktighet — samfinansiering ses over

 Utvardering

2 nya grupper till hosten
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Fragor?

Kontakta Sarah Benson
—olkhalsosamordnare

Kultur- och fritidsforvaltningen
0704-18 50 63
sarah.benson@molndal.se



tel:0704-185063
mailto:sarah.benson@molndal.se
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Referens-
grupper

En referensgrupp av unga
18-22 ar

En grupp av unga
11-12 ar

Projektgrupp

Tva unga - Liv och Nikita
Gothenburgo — Astrid
Fryshuset - Malin

Konkretisera idéer, skriva
manus,

Filmande

Filmning av TikTok-klipp pa
sparvagn och "klassrum”

Filmning av en Dans for
halsa klass, med fler unga
som statister




Rekryteringen funkar Vi ska: skapa 1-3

Malgruppen &r tjejer Inte riktigt idag. filmer for sociala
13-18 &r med Filmerna ska darfor medier for att
stressrelaterad kannas ungdomliga rekrytera fler fran
psykisk ohalsa. och trovardiga, malgruppen (tjejer
e SO 13-18 ar med
Metoden bygger pa vuxeninformation. stressrelaterad
rorelsegladie, . . psykisk ohdalsa) till
kravldshet och De ska inte framstalla Dans for hélsa.
gemenskap. det som terapi eller Aldersspannet
problemfokus, utan varierar, viktigt att inte
mer som nagot lasa in och kunna

positivt och tryggt. Andra




Vilka videos stannar ni pa i
TikTok/Insta?

Nagot relaterbart, kort, t.ex "har du ndgonsin kant
sahar” och sen kansla av att “jag kan gora nagot at det
har”.

Bra kvalitet. Man behover "fangas in” forsta sekunden,
annars scrollar man vidare. Samma alder - unga som
syns = “Det har skulle kunna vara jag”.

Vacka intresse och samhorighet, relaterbarhet -
psykisk ohilsa, “jag kdnner sahar” - kanner du ocksa
sahar?

Hoppar rakt in i sak med en gang och att se direkt vad
det handlar om. Proffsigt gjort - att det kanns
influenceraktigt kanske? Att det ser seriost ut. Man
ska heller inte kdnna sig skramd. Ingen monoton rost.
Ingen Ai-rost. Kannas akta.

GEN Z vibe. POV= Point of view. Genomtankt, men
chill
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”Vlktlgt med

Igenkanmng, man Ietar
efter tips pa-hur man-.
kan'ma battre och det.
behover visas tydligt i en
video. Kravloshet och
gladje




Filmvisning Fryshuset




Hur kandes det att
filma?

Tips till
andra som
vill involvera
unga i
projekt

Lardomar fran

A

processen?
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FRYSRUSET




Kultur for halsa i Harryda kommun




Bakgrund

Okad psykisk ohalsa bland unga

Kulturskolan som resurs

Finansiering genom utvecklingsbidrag fran Kulturradet
Fokus pa kravloshet, gladje och gemenskap

Samverkan med elevhalsan paborjas i ett pilotprojekt
Samverkan utvecklas for okad tillganglighet o likvardighet

Samarbete med VGR- Dans for halsa
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Samverkan kulturskola-elevhalsa

* Samsyn
Syfte med samverkan
Tydliggora roller
Lara kanna varandras organisationer

Flexibilitet
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Roller och funktioner

Kulturskolan Elevhalsan

* Amneskompetens och * Rekrytering, lots och stod for
|ararresurser eleven in i aktiviteten

e AnsOker och redovisar medel till e Stod till kulturskolans larare vid
Kulturradet behov

 Sammanstaller utvarderingar e Utvarderar insatsen med
eleverna

* Information och marknadsforing

HARRYDA KOMMUN « 96

P4 S NP S SR N s




Fokusomraden framat:

* Sprida information till andra enheter; UPH, Ungdomsmottagningen,
Familjestodjare etc.

* Utveckla rutiner och former for utvardering

* Langsiktig finansiering
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Karin Amin
karin.amin@harryda.se
Utvecklingsledare, Harryda kommun




Kravlos dans & rorelse




Panelsamtal

med moderator Petra Frank
och medverkande

Malin Hagman

Sarah Benson

Nima Faghih

Klara Ojerot

Karin Amin

Tilda Eneras
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TACK FOR IDAG!!!

Vi slutar inte 1 ord, utan i rorelse!!!




