Bok och film

Att arbeta med berattelser i
den anpassade grundskolan

Tema: Kanslor
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Kultur engagerar och kan
vara ett viktigt verktyg
for pedagogiska insatser!

Bocker, filmer, forestallningar och andra
kulturuttryck hjalper oss att forsta omvarlden
men ocksa oss sjélva, vart forflutna, samtid
och att potentiellt blicka in i framtiden. Fram-
for allt &r kulturen viktig for att den ibland
lyckas beskriva vara egna kénslor och stunder
vi ofta tror &r bara vara egna.

Bok och film i den anpassade grundskolan
ar ett regionalt projekt som vill ta vara pa
ett antal teman som pa olika satt diskuterar
kanslor, kroppar, instinkter och mycket annat
som gor oss till manniskor. Vi har tagit fram
teman som diskuteras i bok/filmhandled-
ningar, dessa ar tankta som ett stod framst for
larare i den anpassade grundskolan som vill
arbeta med att utforska olika teman utifran
bocker och film.

Varje handledning innehaller, forutom den
pedagogiska delen, dven tips pa bocker och
filmer som lAmpar sig for arbetet.

Visom arbetat med dessa
handledningar heter:

Katarina Larson - konsulent
litteratur barn/unga,
Forvaltningen for kulturutveckling

Sanjin Pejkovic - konsulent film,
Forvaltningen for kulturutveckling

Ida Ross - fokusbibliotekarie
Vallastadens skola, Linképing

Katarina Sundman - filmkoordinator
Film Vasternorrland

Cecilia Traff - filmpedagog

Film Vasternorrland

Emma Vendelek - litteraturvetare,
kulturpedagog, socionom
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Introduktion

Berattelser finns 6verallt. Vi bar dem inom oss
och méter dem varje dag, pa jobbet, i vardagen, i
manniskor, filmer, bocker och pa sociala medier.

Berattelser som fangats i litteratur, film,
konst, musik béar pa en alldeles séarskild kraft och
mojlighet till insikt, moéte och forstaelse som blir
mojlig nar vi stannar upp infér dem, delar dem
och later dem spegla var egen berattelse.

Denna handledning bjuder in till att arbeta
med film och bocker. Materialet lyfter dven
berattelsen ur sitt specifika medium for att
skapa en pedagogisk handledning som kan
tillampas pa alla typer av berattelser.

1.1 Du avgor sjalv nivan
Det héar ar ingen hand-
ledning som ar tankt

Se handledningen
att foljas till punkt och

k. Se d som ett smorgas-
pricka. >e den som bord och valj det som
en inspiration och 2 . ..
T kénns roligt att préva
Oppning in till olika

med era elever.

satt att arbeta med
litteratur och film.

Som pedagog kanner du din elevgrupp bast.
Vilken niva eleverna befinner sig pa och vilka
intressen och erfarenheter som finns i gruppen
beror inte alltid pa alder och arskurs. Anvand det
som passar in i ert pedagogiska arbete, utifran
andra moment i planeringen och gruppens
unika forutsattningar. Ni valjer vilka delar ni vill
fokusera pa.

Exempelvis kanske ni vill se film och sedan
ga rakt pa 6évningarna istéllet for att arbeta

Oavsett om man tycker om
beréattelsen eller ej kan man nastan
alltid hitta ndgot som man blir
berord eller stérd av - ett ord,
en scen, en karaktar

med analys. K&nn er ocksa fria att arbeta med
de exempel som féreslas eller valj egna filmer,
bocker eller 6vningar.

1.2 Val av berattelse och medium

Oavsett om man tycker om berattelsen eller gj
kan man nastan alltid hitta ndgot som man blir
berord eller stérd av - ett ord, en scen, en ka-
raktar - och da har man nagot att arbeta vidare
med bade inom sig sjélv och i gemensamma
diskussioner och reflektioner.

Nagot av det finaste du som pedagog kan ge
dig sjalv och gruppen ar din nyfikenhet infor att
upptécka och uppleva tillsammans, sa s6k garna
efter material som vacker den lusten i dig.

Tips infor val av berittelse!
Valj ett material som du som pedagog ar
insatt i och intresserad av.

Valj ett material som finns tillgangligt.

Vlj ett material som gar att knyta an till
nagot som gruppen har eller ska arbeta med
eller samtala kring.
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Tillgang till filmexempel

| framtagandet av det har materialet blev

det tydligt att det numera &r svart att fysiskt
tillhandahalla en film. Nagra av de filmexempel
som tas upp i den har handledningen finns i
skrivande stund tillgédngliga pa kostnadsfria
streamingtjanster som Filmriket Play, SVT Play,
UR Play och Oppet arkiv. Undersdk vilka resurser
din verksamhet har i form av licenser och
tillgang till AV-mediacentral.

Tips!

Om du vill se en film f6r att forbereda dig infor
ett skolbiobestk eller annan filmvisning gar

det ofta att fa tillgang till en visningslank fran
distributéren. Behéver du hjalp med rattigheter,
distribution eller annat filmrelaterat kan du alltid
hora av dig till regionens filmkonsulenter.

1.3 Processen
Videlarin arbetet i tre delar: Forberedelser,
upplevelsen och efterarbetet.

Vi uppmuntrar till att ni genom hela proces-
sen ténker in och anvander det befintliga stod
i form av TAKK och bildstod ni brukar anvanda
med eleverna.

1.3.1FForberedelser

Ibland kan det vara fantastiskt att kasta sig in i
en upplevelse utan nagra férberedelser, men i
andra fall kan tiden som laggs pa att férbereda
sig vara avgorande for hur en upplevelse tas
emot. Dessutom ar alla olika, och i skolans varld,
dér manga ska ta del av samma material, kan det
ofta vara béttre att vara férberedd.

Vad ar det da som ska forberedas?
Dels handlar det om att veta vad som kommer

att handa. Hur ska gruppen ta del av berattel-
sen? Behover de ha med sig nagot séarskilt, eller
gora nagot sjalva? Ska ni vara i klassrummet
eller aka ivdg nagonstans?

Dels handlar det om innehallet och formen
for sjalva berattelsen. Du som pedagog bor ta
del av berattelsen innan du introducerar den for
eleverna. Da kan du kénna dig trygg i vad som
kommer och férbereda dem som kan behéva
det. Det blir dessutom enklare att planera
arbetet runt omkring boken eller filmen.

Sitt att presentera filmen eller

boken fér eleverna!
L&s paratexterna (baksidan pa boken eller
synopsis pa filmen). Vilka tankar dyker upp?

Visa upp boken och prata om hur den ser
ut. Vilka férvantningar har gruppen utifran
omslagsbild, tjocklek, titel osv?

Visa filmens trailer. Vilka forvantningar har
gruppen utifran trailern? Gar det att veta
vilken genre filmen tillhor?

Beratta om en eller nagra karaktarer som
gruppen kommer att mota.

Lat eleverna veta om det ar nagot du vill

att de ska uppmarksamma. Ibland kan det
underlatta att ha nagot att fokusera pa - det
kan vara kopplat till berattandet (hur ser det
ut i berattelsen, vem ar det som berattar och
hur vet vi det med mera.) eller temat (vilka
kanslor upplever huvudpersonen).

Sok information om berattelsen, dess
upphovsperson eller kring temat och

Presentera for varandra. Gor en gemensam
mindmap eller ett collage.
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1.3.2 Upplevelsen
Har &r nagra exempel pa hur en beréattelse,
i bok- eller filmform, kan upplevas:

Bok
Hoglasning av larare

Lyssna pa ljudbok
Lasa sjalv
Lasa utdrag ur en bok eller hela boken

Lasa om en bok, eller ett utdrag, flera ganger

Film
Gemensam visning i klassrummet
Individuell visning pa dator eller platta
Film pa bio (Skolbio)
Se en hel film eller endast utvalda scener

Se samma scen eller film flera ganger

Bada
Lasa boken och se filmen.

Forbered upplevelsen genom att prata om hur
en bra lasmilj6 ar eller hur en filmvisning gar
till. Lat eleverna sjalva komma med férslag och
skapa gemensamma riktlinjer fér hur det ska
vara nér ni laser eller ser pa film.

Né&r bérjar en film?
Ett tips kring filmvisningen &r att stélla fragan:
Nar tycker ni att filmen boérjar?

Vissa tycker att filmen borjar nar ljuset slacks,
nar fortexterna kommer igang eller nar ni satte
er pa bussen till biografen. Utforska de delar
av upplevelsen som inte ar sjilva filmen: Finns
det biljetter? Hur sitter man mest bekvamt? Ga
fram och kann pa ridan i biografen och titta var
projektorn finns.

Forbered upplevelsen genom
att prata om hur en bra lasmiljo6 ar
eller hur en filmvisning gar till.
Lat eleverna sjalva komma med
forslag och skapa gemensamma
riktlinjer for hur det ska vara nar
ni laser eller ser pa film.

1.3.3 Efterarbete
| efterarbetet far eleverna reflektera Gver
det de upplevt. Du som pedagog kommer
férhoppningsvis fa syn pa tankar och idéer som
uppkommit. Ett efterarbete kan besta av allt fran
ett samtal till en konkret uppgift. Ibland behdver
upplevelsen bara vara, det finns ett egenvarde i
att fa en gemensam upplevelse och bara prata
om den.
Andra ganger &r det perfekt att ta avstamp
i berattelsen for eget skapande i form av text,
konst, rollspel eller eget filmande. Anvand gérna
exempel fran filmen eller boken i ert efterarbete.
Om du har tillgang till filmen, &r ett satt att
jobba utifran klipp och utvalda scener, annars
ar ett tips att titta pa trailern (sok pa Youtube)
eller visa stillbilder fran filmen for att lyfta en
karaktar eller situation. Ni kan dven lyfta fram
bilder fran en bok eller ldsa om utvalda stycken.
Analysmetoden nedan gar lika bra att applicera
pa ett utdrag ur en bok, film, trailer eller hela
verket.

Dolda kunskaper

Ibland kan eleverna mer an de sjalva tror. Kanske
har de aldrig tidigare stott pa ordet genre, men
kan anda skilja pa en komedi och ett drama, da
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de kadnner igen elementen typiska for respektive
genre.

Du som larare kan hjalpa eleverna att satta
ord pa sina kunskaper och fa dem att inse att
den egna kulturella kompetensen kan bygga
sjalvfortroende och skapa lust till att lara sig
mer.

1.4 Vad sdger barnkonventionen och laro-
planen?

Genom berattelser lar vi oss mer om oss sjalva
och var omvarld. Ratten till konst och kultur,
oavsett om det &r film, litteratur eller ndgon
annan inriktning, ar en mansklig rattighet och
utgor en del av barnkonventionen och skolans
laroplan.

Barnkonventionen artikel 31
Konventionsstaterna erkanner barnets ratt till
vila och fritid, till lek och rekreation
anpassad till barnets alder och
ratt att fritt delta i det kul-
turella och konstnarliga
livet. Konventionssta-
terna ska respektera
och framja barnets
ratt att till fullo delta
i det kulturella och
konstnarliga livet
och ska uppmuntra
tillhandahallandet
av lampliga och lika
mojligheter till kulturell
och konstnarlig verksam-
het samt till rekreations och
fritidsverksamhet.
Berattelser, litteratur och medier kan

forutom de rent konkreta malen som handlar om

kultur, estetisk verksamhet och eget skapande
vara verktyg for att ta sig an i stort sett vilket
arbetsomrade som helst i skolan.

Att utga ifran en berattelse ar att haen
gemensam utgangspunkt och referensram,
ett konkret exempel att bygga kunskap och
reflektioner kring, och ett satt att ta del av
kulturutbudet. Det géar att koppla berattelser
i olika estetiska former till de flesta av malen i
laroplanen. Nedan listas nagra tydliga exempel.

Lgrsar22, sida 5:
Det svenska samhallets internationalisering och
den vaxande rérligheten 6ver nationsgranserna
staller hoga krav pd manniskors férméaga att
leva med och inse de varden som liggerien
kulturell mangfald. Medvetenhet om det egna
och delaktighet i det gemensamma kulturarvet
ger en trygg identitet som ar viktig att utveckla
tillsammans med férmagan att forsta
och leva sig in i andras villkor och
varderingar. Skolan &r en social
och kulturell motesplats som
bade har en méjlighet och
ett ansvar for att starka
denna férméaga hos alla
som verkar dar.
| laroplanens Gvergri-
pande mal och riktlinjer
star det att "lararna ska
stréva efter atti under-
visningen balansera och
integrera kunskaper i sina
olika former”. Vidare att skolan
ska ansvara for att varje elev efter
genomgangen grundsarskola bland

annat:
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Undervisningen i amnet bild
ska syfta till att eleverna
utvecklar kunskaper om hur
bilder skapas och tolkas. Genom
undervisningen ska eleverna
fa erfarenheter av visuell kultur
i form av film, fotografi,
design, konst, arkitektur
och miljéer.

kan anvanda saval digitala som andra
verktyg och medier for kunskapssokande,
informationsbearbetning, problemlésning,
skapande, kommunikation och larande.

kan anvanda och ta del av ménga olika
uttrycksformer sdsom sprak, bild, musik,
drama och dans samt har utvecklat kanne-
dom om samhallets kulturutbud.

Amne: Bild
Undervisningen i amnet bild ska syfta till att
eleverna utvecklar kunskaper om hur bilder
skapas och tolkas. Genom undervisningen
ska eleverna fa erfarenheter av visuell
kultur i form av film, fotografi, design, konst,
arkitektur och miljcer.

Amne: Samhillsorienterande &mnen
Skildringar av livet forr och nu i barnlittera-
tur, sdnger och filmer.

Mojligheter och risker férknippade med

internet och digital kommunikation samt hur
man agerar ansvarsfullt vid anvandning av

digitala och andra medier utifran sociala,
etiska och rattsliga aspekter.

Metoder for att soka information fran olika
kallor. Hur man kan vardera, bearbeta och
presentera information, sdval med som utan
digitala verktyg.

Amne: Svenska

Genom undervisningen i amnet svenska ska
eleverna sammanfattningsvis ges forutsatt-
ningar att utveckla sin férmaga att:

bearbeta innehallet i litteratur, bilder, film,
teater, drama och andra medier, och

s6ka och vardera information fran olika kallor.

Amne: Estetisk verksamhet
Bilder, film, musik, sdng, dans och hantverks-
foremal fran olika kulturer och traditioner.

Mal att eleverna kan anvanda och ta del
av manga olika uttrycksformer sdsom
sprak, bild, musik, drama och dans samt
har utvecklat kinnedom om samhallets
kulturutbud"

Teman kroppen och kanslor i handledningen har
ocksa stark koppling till laroplanen dér det star:
“Skolan har ett ansvar for att eleverna aterkom-
mande under skolgangen far mota fragor som
rér sexualitet, samtycke och relationer.”

”Skolan har ett ansvar for att
eleverna aterkommande under
skolgangen far mota fragor
som ror sexualitet, samtycke
ochrelationer.”
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Analysmodell for

bok och film

Genom att analysera en berattelse utifran ett
eller flera perspektiv kommer varderingen av
upplevelsen och verket i andra hand. Det viktiga
arinte om det ar en bra bok eller inte, utan vad
vi kan gora med upplevelsen. Tolka forst - tyck
sedan!

Tydliggor i borjan av arbetet att var och en
utgar fran sig sjalv och sin egen upplevelse - det
finns inga ratt och fel.

En bra forsta fraga kan vara om ndgon minns
nagot sarskilt i berattelsen, en scen eller en
handelse som har stannat kvar. Da far bade du
och eleverna en utgangspunkt i samtalet.

Analysen delas in i tre delar: Beskriv, tolka,
reflektera. Den har analysmodellen gar att
applicera pa valfri berattelse i valfritt medium.

2.1 Beskriv
Har finns utrymme att vara sa konkret som
mojligt, men forsok undvika varderingar.

Vilka karaktarer finns med i berattelsen?

Var utspelar sig berattelsen? Land, stad,
under vattnet, pa internet, fantasivarld?
Hur vet vi det?

Vilka miljéer utspelar sig berattelsen i?
Huvudpersonens rum, skolan, slottet, pa
ridlagret? Lista s manga av berattelsens
olika milj6er ni kan komma pa.

Vilj de delar av
analysmodellen
som kidnns maojliga
och meningsfulla
ijusteraelev-
gruppetr.

Nar utspelas beréattelsen? Nutid, datid,
framtid, pa varen, pa natten? Hur vet vi det?
Leta efter tidsmarkdrer som bevis (kostym,
tekniska uppfinningar och specifika ord,
eller kdnnetecken i naturen).

Ar berattelsen kronologisk eller finns det
tidshopp?

Hur ar tempot i berattelsen? Jamfor tiden
det tar att uppleva berattelsen och tiden
under vilken den utspelar sig.

VVem berattar? Vems perspektiv?

Bokfragor

Hur &r spraket? Korta eller ldnga meningar?
Poetiskt? Pa rim? Roligt?
Larde du dig nagra nya ord eller begrepp?

Finns det bilder? Hur ser de ut?

10
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Filmfragor
Hur later filmen? Ljudeffekter? Musik?
Talat sprak?

Hur ser filmen ut?

Ljus eller mork? Vilka ljuskallor gar att se?
Vad ar det for vader?

Vilken rekvisita, scenografi, mask/smink
och kostym anvands?

Hur ar skadespeleriet? Trovardigt?
Mycket kénslor?

Manga snabba klipp eller langa?

Genre
Alla kénner igen en genrefilm. En vasternfilm

innehaller ofta dueller, hastridning, cowboys och

amerikansk ursprungsbefolkning. En skrackfilm

har som uppgift att skramma oss medan komedi
ska roa oss. En krigsfilm innehaller krig medan en
romantisk komedi innehéller karlek och romans.

Prata om olika genrer och
forvantningar pa dem. Fundera
tillsammans med eleverna om
vilken genre berattelsen tillhor.

En filmgenre ar en typ eller kategori av filmer
som har vissa gemensamma drag. Alla filmer
grupperas inte inom en filmgenre, man kan

ocksa blanda dem. Filmgenrer kan vara smalt
eller brett definierade. Exempelvis innehaller

skrackfilm en mangd undergenrer, och det finns

manga olika sorters komedier.

Prata om olika genrer och férvantningar pa dem.
Fundera tillsammans med eleverna om vilken
genre berattelsen tillhor. Kan den vara mer @n en
genre? Hitta kdnnetecken i berattelsen.

2.2 Tolka
Lagg till ordet varfor och stall foljdfragor till det
ni har beskrivit.

Allting i berattelsen ar val som forfattaren,
regissoren eller ndgon annan har gjort, och
kan darmed analyseras och ifragasattas:
Varfoér tror du forfattaren/filmskaparen
valde att gora s&? VVad hade hant om det var
sa har i stallet?

Exempel pa fragor utifran beskrivningsfasen:
Varfor ar just de har karaktarerna med?

Varfor utspelar sig berattelsen i den har
miljon?

Varfor ar tempot langsamt?

Varfér ar det den har typen av musik?

Varfor &r dialogen pa rim?

2.3 Reflektera

Se garna reflektionen som en upptacktsfard, en
upplevelse mer dn som en stund med fragor och
svar. Nedan finns fragor ni kan utga ifran och

ta som st6d. Stéll gdrna dven egna fragor och
uppmana eleverna att géra detsamma.

Utga ifran era beskrivningar och tolkningar
och reflektera utifran svaren:

Hur menar du da? Kan du ge exempel? Har gar
det ocksa att stalla foljdfragan: Hur paverkade
det din upplevelse?

n
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Exempel:

Att boken var pa rim - hur paverkade det din
upplevelse?

Att musiken var spannande - hur paverkade
det din upplevelse?

Andra fragor for reflektion:

Vilka kanslor kdnde du under och efter
berattelsen?

Har upplevelsen lart dig nagot eller gett dig
nagot nytt?

Fick berattelsen dig att tédnka pa nagot i ditt
eget liv eller i samhallet? Beratta!

Fick berattelsen dig att tédnka pa nagon
annan berattelse? Vad fick dig att tédnka

pa den i sa fall? Vad finns det for likheter
och olikheter? Kan ni koppla berattelsen till
nagot ni jobbat med tidigare?

Vad tror du att den som skapade berattelsen
ville sdga? Varfor tror du att hen ville beratta
just den har berattelsen?

Om du hade fatt &ndra pa nagot i berattel-
sen, vad skulle det vara?

Titeln pa berattelsen - varfor tror du att den
heter just s4? Kan du komma pé andra namn
som skulle passa?

Ytterligare analys och jamférelse:

Analysera tiden och samhallet nar berattel-
sen gjordes. Vad sager berattelsen oss om
det? Jamfor med om berattelsen gjorts idag
och vad ni tror hade varit annorlunda.

Finns det tidigare versioner av boken/
filmen? Jamfor de olika versionerna och hur
berattelsen och framstallningen forandrats.
Vad finns kvar och vad har tagits bort?

Varfor tror ni att de har gjort just dessa val?
Fundera 6ver alternativa slut pa berattelsen.

Lat eleverna reflektera 6ver berattelsen och
sig sjélva. Har de nagra likheter med nagon
av rollfigurerna. Har de varit med om nagot
liknande?

I slutet av arbetet kan det vara intressant att
lata eleverna fundera 6ver hur de upplevde
berattelsen, och har ar varderingarna valkomna.
Prata om den personliga smaken, om referenser
och erfarenhet. Vi kan gilla olika saker, men
dven lara oss av sadant vi inte gillar. Och kanske
hitta nagot intressant dven i en berattelse som
vi upplever som trakig. Haller de med varandra

i tolkningarna, eller tolkas berattelsen pa olika
satti gruppen?

Prata om den personliga smaken,
om referenser och erfarenhet.
Vi kan gilla olika saker, men aven
l4ra oss av sadant vi inte gillar.
Och kanske hitta nagot intressant
avenien berattelse somvi
upplever som trakig.

Tips!
Relatera nya beréttelser till sadana ni
arbetat med tidigare, eller sddana ni tycker
om. Ha géarna en fysisk plats for berattel-
serna, det kan vara utskrifter av stillbilder,
filmaffischer och bokomslag eller egna verk
som bygger pa beréattelserna

12
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6 Tema

Har ger vi exempel
pa bocker, filmer och
ovningar kopplade
till ett tema. Det
finns ytterligare
bocker att valja
bland i boklistan
som foljer med
handledningen eller
péa narmsta bibliotek. Du kan dven leta efter fler
filmer pa SVT play eller Filmriket play.

Tycker dina elever om att se pa film, lasa
bécker, titta pa en bild och hitta pa en beréattelse,
samtala, rita, skapa? Valj det du tror blir roligast
att gora tillsammans eller préva att utmana med
nagot nytt!

Ni kanner era
elever, valj de
bécker, filmer och
dévningar som kdnns
relevanta forer.

3.1Kénslor
Att satta ord pa sina kénslor kan vara en stor del
i arbetet att lara sig identifiera och hantera dem.
| samtal med andra, med deras perspektiv och
erfarenheter, kan en gemensam utgangspunkt
i en berattelse underlatta arbetet. Med en bok
eller film som grund utforskar vi har egna och
andras kansloliv - hur de kdnns och vad de ar
bra for.

Du som larare kdnner din elevgrupp bast.
Vi har har gjort olika forslag till vningar och
efterarbete som antingen gar att anvénda var
for sig eller som en helhet, allt utifran det du
tror fungerar bast for din grupp. Ni kan jobba
med en bok eller en film eller bada delarna.

Bokhylla: Kanslor

Odd ar ett dgg

(Lisa Aisato / 3—6 ar)

Jag rymmer

(Eva Lindstrém / 3—6 ar)
Tova blir kar

(Katrine Guldager / 6-9 ar)

Mans och Emma, férsta karleken
(Marten Melin / 9-12 ar)

Filmhylla: Kanslor

Djuren pa djuris

(avsnitt 4 10 min, 8k 1-4) UR Play
Uppidetbla

(langfilm, ak 1-6) Swedish Film /
Nordisk Film

Hopptornet

(kortfilm) SVT Play

Eva & Adam

(serie och langfilm, &k 4+)

SVT Play - Oppet Arkiv / Swedish Film /

SF Studios

Comedy Queen

(langfilm, ak 6+) Swedish Film / SF Studios

(finns ocksa som bok).
Ebba och Didrik
(avsnitt 4 30 min, 8k 6+)
SVT Play - Oppet arkiv
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Bok och film — Tema: Kéanslor

Ovningar

3.2Vad ar en kdnsla?

Samtala

Vi upplever kanslor nér vi reagerar pa nagot som
hander. Syftet med kanslor ar att enklare kunna
ta hand om oss sjélva och andra. VVara kanslor &r
aven viktiga for var identitet, for kommunikation
med andra och for att fokusera vara handlingar
och behov.

Skriv en gemensam lista pa alla kanslor ni
kommer pa. Fundera kring varfor kanslor finns.
Ar de bra? Déliga?

Att vara ledsen kan kdnnas pa manga sétt,
och kanslan behover inte vara samma varje
gang eller kdnnas likadan for olika manniskor. Vi
gar undan, vill inte prata med nagon, gréater, vill
inte gora nagot. Detsamma galler saklart alla
andra kanslor. Ibland &r vi sa glada att vi skrattar
hogt, ibland syns inte gladjen pa utsidan. Vissa
grater nér de blir radda, andra gér inte det. Hur
kanns olika kanslor pa insidan? VVad gor du nar
du kénner de olika kénslorna?

Vad betyder det att lyssna pa sina kanslor?

Vi anvander daven ordet kénsla i ord som
medkansla, sjalvkansla och magkansla. Vad
betyder de? Kan ni komma pa fler ord som
innehaller ordet kansla?

Samtala

Beratta om kanslor som ni fick se/ldsa omii
berattelserna. Skriv en gemensam lista pa alla
kanslor ni kommer pa att ni sett. Fanns det
likadana kanslor i de olika berattelserna? Jamfor
hur de beskrivs. Varfor finns kdnslorna? Vad
betyder det att lyssna pa sina kénslor?

Gestalta

Res er upp och gestalta genom att vara statyer
olika kénslor som ni tidigare fangat upp i
berattelserna. Forst kan alla till exempel vara
glada om det &r en kansla ni pratat om, sedan
gar ni vidare till andra kénslor. Kanske kommer
ni pa nya kanslor som ni vill préva. Titta noga
runt omkring er for varje kansla. Ni har skapat en
skulpturpark! Ser kdnslorna likadana ut eller ar
de olika?

Skriva och mala
Vilj en kansla fran filmen, en kénsla fran boken
och en egen kansla och skriv en kort text eller
mala en bild dar de kénslorna finns med. Hur
de kanns, ser ut, varfor de kom, vad kan man
gora med dem. Las sedan upp texterna och visa
malningarna for gruppen.

Alternativ - valj den forsta och sista kanslan ni
minns i boken och filmen och skriv en text dar de
kanslorna finns med.




Bok och film — Tema: Kéanslor

Samtala
Skriv en lista pa kénslor som finns i boken eller
filmen.

Kan ni komma pa fler bocker eller filmer dar
en eller flera av de kdnslorna finns med?

Kan ni komma pa ndgon musik som speglar
en eller flera av de har kanslorna?

Samtala

Vianvander dven ordet kdnsla som en del av
andra ord, exempelvis medkansla, sjalvkansla
och magkansla.

Vad betyder de? Kan ni komma pa fler ord
som innehaller ordet kansla?

Skapa en kdnslopase
Kanslor gar inte att ta pa, dven om de kénns i
kroppen. Den har 6vningen gar ut pa att skapa
saker som representerar de olika kénslorna:
kanslogrunkor.

Varje elev skapar sjalv sina kanslor, utifran
sina referenser och erfarenheter. En bra storlek
pa en kanslogrunka &r att den ryms i handen.

Vikan ta gliadje som exempel:
Hur kénns gladje? Mjuk, hard, kantig, strav,
slat, knélig, kall, varm?
Vilket material kan anvandas for att fa fram
den kanslan? Lera, sten, bomull, flértkulor,
glitter, aluminiumfolie?
Vilken farg har gladje? Gul, bla, regnbags-
prickig, vitrosa, guld?
Har kanslan olika egenskaper? Halig,
luddig, sprakande?

Planera gdrnainnan skapandet borjar, till
exempel med en skiss.
Kanslogrunkorna kan sedan placerasien

kanslopase som fylls pa med fler kanslor.
Anvand kanslogrunkorna for samtal om olika
kanslor, dar eleverna far férklara hur deras
kanslor ser ut och kanns. Skiljer de sig at?

Nar ni har last eller sett nagot kan
kaénslogrunkorna anvandas for att fundera kring
vilka kanslor som karaktarerna upplever, eller
vilka kénslor berattelsen skapar hos eleverna.

Samtala - hur kdnns beréttelsen?
Vilka kanslor kan ni hitta i berattelsen?
Fokusera pa en karaktér i taget och prata
om olika ka@nslor hen garigenom. Hur vet
vi att hen kénner sa? Kan ni kdnna igen er i
kanslorna? Vill karaktaren kéanna sé har?

Prata sedan om hur ni kdnner efter att ha
tagit del av berattelsen? Vad kénde ni under
tiden? Efterat? Kande alla i gruppen lika-
dant? Fanns det tillfallen nar ni skrattade,
grat eller pa annat sétt visade kénslor for
varandra?

Samtala - nar ar kanslor okej?

Vi styr inte 6ver vara kanslor, men vi kan
lara oss styra 6ver hur vi reagerar pa dem.
Man far vara arg, men man far inte slass, till
exempel. Fundera tillsammans kring vilka
reaktioner som &r okej pa olika kénslor, och
vilka som inte &r det. Var gar granserna?
Galler olika granser i olika sammanhang?
Hemma, i skolan, pa stan? Finns det nagra
kanslor som inte uppfattas som okej?
Varfor?

Vissa kénslor kan vara svara att satta ord pa.
Det g6r ont i magen - ar det oro, radsla eller
bara hunger? Grater jag for att jag ar ledsen,
radd eller tr6tt? Att reda ut varfor vi kédnner
nagot kan hjalpa till att hantera kanslorna,
nar det behovs.
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Bok och film — Tema: Kéanslor

Dela med er om hur ni tar reda pa hur ni mar
och vad ni kanner? Ar det l4tt eller svart?
Finns det knep for att veta om man &r arg
eller hungrig? Trott eller sur?

Vad svarar ni om nagon fragar hur ni mar?

Samtala - hurvetjag vad andra kdnner?
Ta reda pa vad ordet empati betyder och
prata om det i mindre grupper.

Skriv ner egenskaper ni tycker att en kompis
ska ha, var for sig eller tillsammans.

Vilka kanslor kan ni hittai
berattelsen? Fokusera pa en
karaktar i taget och prata om olika
kanslor hen garigenom. Hur vet
vi att hen kdnner sa? Kan ni
kadnna igen er i kdnslorna?

Vill karaktaren kanna
sa har?

Motivera varfor just de egenskaperna ar viktiga.
Reaktioner pa kanslor gor ocksa att vi kan
forsta hur andra kénner sig. Ansiktsuttryck,
kroppssprak och handlingar avsléjar om
nagon &r arg, glad, kér eller radd.

Ibland mar man daligt. Kanske for att man
har blivit ovan med sin kompis, gjort slut
med sin pojkvén eller for att ndgon man
kanner ar sjuk. Andra ganger vet man inte
varfér man mar daligt men det &r lika jobbigt
anda.

Prata om hur man kan hjalpa nagon som mar
daligt. Vad ska man till exempel géra om
man ser att nagon blir retad eller utsatt for
mobbning?

Hur vill du bli bem6tt och omhéandertagen
om du mar daligt? Finns det ndgra satt som
alla gillar?

Ta reda pa hur man kan fa hjalp pa er skola
eller i er kommun om man sjalv eller ndgon
man kadnner mar daligt. Vem ringer man och
vad sager man?

Skriva
Valj tre ord som du minns fran boken
och/eller filmen.

Skriv en kort text, berattelse, dikt dar de
orden finns med.

Dela med varandra.

Skapa

« Vad skulle din film eller bok handla om?
Filma eller skriv handlingen. Skapa en
filmplansch eller mala bokens framsida.

Dela med gruppen.

Eventuellt specificera till vad din film/bok
med tema kropp skulle handla om, vad
skulle din film/bok med tema kanslor
handla om?

Skriva och filma
Valj en kansla och skriv eller filma en
fortsattning pa boken/filmen utifran den
kanslan. Alternativt skriv eller filma en fri
fortsattning pa filmen/boken.
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3.3 Exempel pa metod for bok och film
Bok - Jag rymmer (Eva Lindstrom)
Film - Djuren pa djuris

Las boken.

Se ett eller flera avsnitt ur Djuren pa djuris.

Ovning - jamféra bok och film
Hur visar djuren i de olika bockerna kanslor?

Hur vet man om de &r glada, ledsna, arga,
férvirrade, ensamma, missforstadda, lugna,
matta, hungriga?

Visar de kénslorna pa samma satt i boken
som i filmen?

Finns det nagot djur ni kénner igen er i?

Hur tror ni att det kdnns att vara faret som
rymmer i boken?

Eller marden som faret flyttar in hos?

Eller gdnget som &r kvar i hagen?

Hur tror ni att det &r att vara ett av djuren pa
djuris?

Vilket djur skulle ni vilja vara om ni fick valja?
Hur kénns det?

Vad skulle ni vilja séga till faret som
rymmer?

Vad skulle ni vilja prata med djuren pa djuris
om?

Vilka kanslor tror ni att djuren skulle ha om
de fran boken och filmen moétte varandra?

Fordjupning

Hur framstalls djurens kanslor i boken
respektive filmen?

Skildras de pa olika vis? Varfor tror ni att det
gor det i sa fall?

Vad kan filmen gora i sitt berattande som
inte boken kan?

Och vad kan boken géra som filmen inte
kan?
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