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Boktips

Tema: Kroppen

Sammanstalld av fokusbibliotekarie Ida Ross Vallastadens
skola, for anpassad grundskola.

Tre boktitlar for fysiskt paket, tre nivaer

Integritet och samtycke/ Risker pa natet
Lattare text

Caroline Engvall: Junior vill inte: en bok om samtycke (3-6
ar) ar 2022 (Kroppen, Integritet, Samtycke, Bilder,
Mobiltelefoner och Sociala medier, bilderbok) Bokserie:
Nollan och nitet JUNIOR (del 2)

Junior och Nollan &ker karuseller en dag i en ngjespark tillsammans
med sin mamma och mormor som foljer med. Juniors mamma och
mormor har med sig sina mobiltelefoner och tar bilder pa Junior och
Nollan nar de dker karuseller. Men Junior vill inte vara med pa bild.
Junior gillar inte att mamma och mormor skrattar och kollar pa
bilder i mobiltelefonen fran nar Junior varit och badat. Junior vet
inte hur han ska gora for att kunna beratta om hur han kianner det till
sin mamma och mormor. Han kianner att han varken vill pussas eller
kramas. Eller kramas bara for att andra vill att han ska gora sa eller
for att nagon annan sager till honom om det. Boken handlar om att
vaga saga nej aven till de som stdr en nira, om att sitta granser,
integritet och samtycke. Om vikten av att stilla frdgan och vad som ar
samtycke. Det handlar vidare om huruvida man far lov att ta
fotografier pa andra manniskor utan att ha fatt deras godkdnnande
och samtycke. Det handlar om hur vi anvander bilder vi fotograferar
med vara mobiltelefoner och sociala medier.
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Lagom text

Silverbring, Sofie: Neo bist pa tv-spel (6-9 ar) ar 2019
(Kroppen, Vianskap, Virdegrund, Identitet, TV-spel, Spel
eller Skarmtid, lattlist kapitelbok)

Neo vill bli bast pa tv-spel och han har 6nskat sig ett populart tv-spel
i fodelsedagspresent. Han bestimmer med sin basta kompis att de
ska ses och spela tillsammans nir den av dem tva som forst far spelet
i present. Nar Neo vil far spelet i fodelsedagspresent vill han direkt
spela sjalv och bli bast pa spelet att han inte bryr sig om vad han lovat
sin basta kompis.

Neo tackar till och med nej till sin basta kompis nar hon ringer pa
dorren for att han hellre vill spela sitt tv-spel sjalv. Da borjar hans
basta kompis umgas med en annan van. Till sist nar Neo har klarat av
alla banorna och kanner sig Neo redo for att spela med sin basta
kompis igen ar inte basta kompisen langre intresserad. Neo kanner
att det inte lika roligt 1angre att spela tv-spelet utan sin kompis.
Boken handlar om hur tv-spelet upptar Neos tid fran kompisarna och
livet i 6vrigt. Men ocksa hur tv-spel kan sammanfora och skapa
gemenskap.

Mer text/svarare

Noelias hemlighet, Engvall, Caroline & Vintrafors, Katarina
Hcg (9-12 ar) ar 2020 (Integritet, Samtycke, Risker pa
niitet)
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Noelia ar nio ar gammal och har inte sd manga kompisar. Hon traffar
en ny kompis Wilma pé natet som hon inte har traffat i verkligheten.
Nollan kianner egentligen inte Wilma alls men de borjar chatta en hel
del. Hon tycker i borjan att Wilma ar hennes basta van och vill inte
annat an fortsiatta hem och prata med sin nya kompis. Men sa
forandras Wilma och vill att Noelia ska skicka nagra bilder pa sig
sjalv till henne. Noelia kanner mer och mer obehag kring Wilmas
onskemal och att Wilma gar 6ver griansen till Noelias integritet och
samtycke.

Olikheter/ Identitet/ Manskliga rattigheter
Lattare text

Grodan och framlingen, Velthuijs, Max Hcf (3-6 ar) ar 2017
(Olikheter, radsla, vinskap, mod, virdegrund) (bilderbok)

En dag kommer en frimling Rattan och slar sig ner i djurens
skogsbryn. Grisen och ankan blir forst valdigt skeptiska och upprorda
men grodan smyger narmare och forsoker lara kianna fraimlingen.
Grisen forsoker att skramma bort rattan genom att vara otrevlig mot
honom. Réttan sager att skogen tillhor oss alla. Grodan, grisen och
ankan gar till haren och berattar om framlingen. Haren séager att det
stammer precis som rattan siager att skogen tillhor oss alla och rattan
gor inget fel. Haren sdger att man kan vara olika. Nar rattan borjar bli
accepterad av Grodans kompisar har de trevligt tillsammans allihop.
Det handlar om olikheter och hur man kan ge varandra chansen och
lara kdnna varandra.
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Lagom text

o

MALALA YOUSAFZAY
warmsd o KERASCOET

Malalas magiska penna, Yousafzai, Malala & Kerascoet Hef
(6-9 ar) ar 2018 (Manskliga rittigheter, Nobels
fredspristagare 2014, (bilderbok)

Boken bygger pa en verklig sann berattelse om Malala. Malala tyckte
om att ga i skolan nar hon var barn. Hon var bekymrad 6ver
orattvisorna dar fattiga barn far arbeta istillet for att ga i skolan. I
hennes land fick inte manga flickor gora det de dromde om. Malala
var bekymrad over att hennes uppgift i framtiden skulle bli att laga
mat och stada at sina broder. Om Malala hade den magiska pennan
skulle hon rita en fredligare varld. Malala ar for jaimlikhet mellan
pojkar och flickor och mot krig, fattigdom och hunger. Malala
studerade hart i skolan och en dag niar Malala var 10 ar gammal kom
farliga man till hennes dal. Malala borjade skriva om orittvisorna,
hon skrev tal, reste och berittade sin historia. De farliga mannen
forsokte tysta ner Malala. Boken visar Malalas kraft att paverka och
forandra varlden med sin rost.

Svarare bild/text

Tank dig att fly, Hest van Pimm & Dijkstra, Aron Hcf
(bilderbok) (9-12 ar) ar 2018 (flykt, manskliga rittigheter)
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Det handlar om att bara ha sig sjalv och sin egen kropp att fly med
nar det ar krig i ett land. Alla de kénslor som uppstar av radsla, sorg
och ilska hos den som Overlever och allt som forstors och forloras i en
krigsdrabbad by i ett land nagonstans. Tryggheten for individen som
forloras i samband med ett krig. I boken ar det en flicka som maste
fly och 1amna sitt land genom att gora en farlig resa till havs. Hon
kommer till ett nytt land dar allt kdnns annorlunda och dar
tryggheten sakta aterviander.
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Boktips

Fysiskt och psykist

Bara rumpor, Leone, Annika & Johansson, Bettina Hcef (3-6
ar) ar 2019 (bilderbok) (Kroppen, mod, nyfikenhet,
utveckling)

Mira ska dka ivag till badhuset med sin mamma och pappa. Hon ska
hoppa ifrén kanten till den stora bassangen sjilv for allra forsta
gangen. Mira ar lite nervos for detta. I omkladningsrummet duschar
Mira forst innan de ska kliva i bassangen. I damernas
omkladningsrum tycker hon att det dr spannande att kika pa hur
olika kroppar och rumpor ser ut. Miras pappa visar Mira hur hon ska
gora nar hon hoppar fran trampolinen. Mira dr modig och vagar
hoppa fran bassiangkanten helt sjalv.

Malin Stchn ElinFahlstedt S8t

Ut med domarn! Stehn, Malin & Fahlstedt, Elin, Hcf (6-9
ar) (Kroppen fysiskt och psykiskt, Littlast kapitelbok)

Det ska bli Teds forsta match med Nytorps FF. Ted har svart att dta
frukost pa morgonen just for att det ar s spAnnande och pirrigt med
matchen. Ted ater en dalig frukost och inte sd mycket alls. Det gor att
den daliga starten pa morgonen med vildigt lite frukost paverkar en



Bok och film, boktips Sida 8

hel del hur dagen och matchen blir. Ted ganska snart irriterad och
dagen blir inte alls som han tankt sig.

Alla tivar )
paAlfred

Alla tittar pa Alfred, Unenge, Johan & Nilsson, Thore Maria
Hcf (3-6 ar) (bilderbok)

Alfred kanner sig valdigt liten bade fysiskt och psykiskt nar allas
blickar ar pd honom. Han gillar inte att andra tittar pA honom. Han
kanner sig liten pa forskolan och har dar ett gomstille han brukar
krypa in i. Alfred och hans foraldrar ska dka till ett slaktkalas och da
slapps sparren plotsligt for Alfred. Sparren slapps nar han rakar rapa
och alla tittar pad honom och borjar skratta. Alfred kianner att
héandelsen var rolig och befriande att han borjar viaxa bade fysiskt och
psykiskt. Nasta dag pa forskolan har Alfreds gomstélle blivit for litet.
Han kommer inte in dar langre for att han har vaxt och blivit storre.
Alfred far sa bra sjalvfortroende att han glommer hur han ar mot sina
kompisar.

Stora boken om Kropp & Knopp: Allt om kroppen, kinslor
och puberteten ar 2018 (faktabok) (Kamratposten KP)
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En faktabok for lite 4ldre ungdomar om utvecklingen av den fysiska
kroppen och den psykiska knoppen i samband med puberteten. En
bok som handlar om kérlek och kanslor, relationer med familj och
kompisar, hjarnans utveckling och vad saker som HBTQ handlar om.

Integritet/samtycke

Mera nej eller okej, Bjork, Eva ar 2017 Hef (bilderbok)

Det handlar om Mini som hamnar i olika situationer och stills infor
olika val som handlar om gréanser, integritet och samtycke. Det
handlar om vilka delar av kroppen som ar privata samt att man sjalv
bestimmer 6ver sin kropp. En bok som lar barn att satta granser och
vaga siga nej till det som inte ar okej. Och om riskerna pa natet, dar
det viktigt att satta granser till vad som ar nej eller oke;j.

JUNIOR Vil

- en bok om samiy ,

Caroline Engvall: Junior vill inte: en bok om samtycke (3-6
ar) ar 2022 (Kroppen, Integritet, Samtycke, Bilder,
Mobiltelefoner och Sociala medier, bilderbok) Bokserie:
Nollan och nitet JUNIOR (del 2)

Junior och Nollan &ker karuseller en dag i en ngjespark tillsammans
med sin mamma och mormor som f6ljer med. Juniors mamma och
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mormor har med sig sina mobiltelefoner och tar bilder pa Junior och
Nollan nar de dker karuseller. Men Junior vill inte vara med pa bild.
Junior gillar inte att mamma och mormor skrattar och kollar pa
bilder i mobiltelefonen fran nar Junior varit och badat. Junior vet
inte hur han ska gora for att kunna beratta om hur han kianner det till
sin mamma och mormor. Han kianner att han varken vill pussas eller
kramas. Eller kramas bara for att andra vill att han ska gora sa eller
for att nagon annan sager till honom om det. Boken handlar om att
vaga saga nej aven till de som stdr en niara, om att sitta granser,
integritet och samtycke. Om vikten av att stilla frdgan och vad som ar
samtycke. Det handlar vidare om huruvida man far lov att ta
fotografier pa andra manniskor utan att ha fatt deras godkdnnande
och samtycke. Det handlar om hur vi anvander bilder vi fotograferar
med vara mobiltelefoner och sociala medier.

Stopp! Min kropp: En kul och viktig bok om kroppen,
kéanslor och hemligheter, Backberg, Henrik & Borgelov,
Maria & Thermaenius, Hanna (faktabok) (Riadda barnen)
ar 2020

En bok for barn men ockséa som stod for vuxna i samtal med barn om
kroppen, kanslor och hemligheter. En bok for att hjalpa barn att
forstd vad som ar okej och inte okej nir det giller kroppen. Om
integritet och samtycke och att vaga sdaga stopp till det som inte
kanns bra.
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* " d xnv
Noeli f"‘l'leh’lfijlqe
CAROLINE ENGVALL
KATARINA VINTRAFORS

Noelias hemlighet, Engvall, Caroline & Vintrafors, Katarina
Hcg (9-12 ar) ar 2020 (Integritet, Samtycke, Risker pa
niitet)

Noelia ar nio ar gammal och har inte s manga kompisar. Hon traffar
en ny kompis Wilma pé nitet som hon inte har traffat i verkligheten.
Nollan kénner egentligen inte Wilma alls men de borjar chatta en hel
del. Hon tycker i borjan att Wilma ar hennes basta van och vill inte
annat an fortsiatta hem och prata med sin nya kompis. Men sa
forandras Wilma och vill att Noelia ska skicka négra bilder pa sig
sjalv till henne. Noelia kanner mer och mer obehag kring Wilmas
onskemal och att Wilma gar over gransen till Noelias integritet och
samtycke.

Identitet/vardegrund/sjalvstandighet/
risker pa natet

Silverbring, Sofie: Neo bist pa tv-spel (6-9 ar) ar 2019
(Kroppen, Vianskap, Virdegrund, Identitet, TV-spel, Spel
eller Skarmtid, lattlist kapitelbok)
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Neo vill bli bast pa tv-spel och han har onskat sig ett populart tv-spel
i fodelsedagspresent. Han bestimmer med sin basta kompis att de
ska ses och spela tillsammans nir den av dem tva som forst far spelet
i present. Nar Neo vil far spelet i fodelsedagspresent vill han direkt
spela sjalv och bli bast pa spelet att han inte bryr sig om vad han lovat
sin basta kompis.

Neo tackar till och med nej till sin basta kompis nar hon ringer pa
dorren for att han hellre vill spela sitt tv-spel sjalv. Da borjar hans
basta kompis umgas med en annan van. Till sist nar Neo har klarat av
alla banorna och kanner sig Neo redo for att spela med sin basta
kompis igen ar inte basta kompisen langre intresserad. Neo kanner
att det inte lika roligt 1angre att spela tv-spelet utan sin kompis.
Boken handlar om hur tv-spelet upptar Neos tid fran kompisarna och
livet i 6vrigt. Men ocksa hur tv-spel kan sammanfora och skapa
gemenskap.

Doris drar, Lindenbaum, Pija (3-6 ar) ar 2018
(sjalvstandighet, konsroller, identitet, arg, ilsken)
(bilderbok)

Doris familj ska iviag pa kalas. Doris mamma sager till henne att ta pa
sig finklanningen och att hon kommer att fa 1agga strosslet pa tartan
om hon har pé sig finklanningen. Doris stannar kvar i bilen ett tag
medan de andra gar in till kalaset. Doris vill inte att mamma ska siga
till henne om saker som hon ska gora. Hon bestimmer sig for att
rymma hemifrén. Hon vill hitta ett stille dar man far ha vilka klader
man vill och dar barnen sjilva far bestimma. Doris gar efter ett tag
hem igen och tanker att familjen har letat en ldng stund efter henne.
Hon upptiacker att familjen inte alls har markt att hon varit sa lange.
Da blir Doris jattearg och far ett riktigt starkt kansloutbrott.
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Emblas Universum, Pollack, Majken & Lundberg, Sara Hcf
(bilderbok) (3-6 ar) ar 2011 (Identitet, Sjialvstiandighet,
Utveckling, Relationer, Familj)

Embla bygger en rymdraket och hennes lillasyster Anna vill vara med
och leka. Det vill inte Embla att Anna ska vara med sa Anna blir
valdigt ledsen. Emblas mamma séger till Embla att Anna kan val fa
vara en galax i din rymd? Embla svarar att hennes mamma forstar
inte. Embla ar hela Universum med stjarnor och planeter. ch Anna
ryms inte i hennes universum. Emblas mamma sager till Embla att vi
ar en familj och att alla far vara med. Embla blir ensam och Anna har
trottnat pa att forsoka vara med o leka med Embla. Da upptiacker
Embla att hennes lillasyster Anna dnda ryms i hennes universum och
att det ar roligare att vara tva i leken.

AROLINE TING V)
- DITIA ADTITD A

Noelias revansch, Engvall, Caroline & Vintrafors, Katarina
Hcg (9-12 ar) ar 2020 (Vardegrund, Risker pa niitet,
Naitetik, Kompisrelationer)

Noelia fyller 10 ar och far en alldeles ny mobiltelefon i
fodelsedagspresent. Hon gar med i en klasschatt pa sociala medier,
vilket gor att det kommer stiandigt nya meddelanden pa hennes
telefon som hon behover kolla. Noelia uppticker att nagra
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klasskamrater borjat skriva elaka kommentarer pa hennes kompis
musikvideo. Noelia kinner att hon blir stressad av att hon hela tiden
maste kolla vad som skrivs pa klasschatten pa sin mobiltelefon. Hon
bestaimmer sig for att kompisarna i klasschatten behover motas 6ga
mot 0ga i verkligheten. Noelia bestimmer sig for att reda upp
osamjan som sker i klasschatten pa natet genom att kompisarna far
motas i verkligheten.

Kroppen, olikheter

Grodan och framlingen, Velthuijs, Max Hcf (3-6 ar) ar 2017
(Olikheter, radsla, vinskap, mod, virdegrund) (bilderbok)

En dag kommer en frimling Rattan och slar sig ner i djurens
skogsbryn. Grisen och ankan blir forst valdigt skeptiska och upprorda
men grodan smyger narmare och forsoker lara kianna fraimlingen.
Grisen forsoker att skramma bort rattan genom att vara otrevlig mot
honom. Réattan sager att skogen tillhor oss alla. Grodan, grisen och
ankan gar till haren och berattar om framlingen. Haren séager att det
stammer precis som rattan siager att skogen tillhor oss alla och rattan
gor inget fel. Haren sdger att man kan vara olika. Nar rattan borjar bli
accepterad av Grodans kompisar har de trevligt tillsammans allihop.
Det handlar om olikheter och hur man kan ge varandra chansen och
lara kdnna varandra.
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Stor-Emma, Adbéage, Lisen Hcef (3-6 ar) ar 2011 (Olikheter,
vardegrund, beteende, konflikter, relationer, vinskap)

Emma och hennes familj dr pa besok hos Stor-Emmas familj. De
vuxna tycker att Emma och Stor-Emma ska leka men det gér inte sa
bra. Stor-Emma ar inte pa humor for att leka med Emma. Stor-
Emma ar otrevlig mot Emma och laser in henne pa hennes rum.
Medan Emma ar kvar i Stor-Emmas rum gar Stor-Emma ut till resten
av sillskapet och visar en dans. Emma forsoker komma ut fran
rummet och klammer fingret i dorren. Hon blir trostad av pappa och
vill 4ka hem. Nar det blivit dags for att aka hem har det istéllet vant.
Emma och Stor-Emma har borjat ha roligt tillsammans, de sjunger
och dansar. Emma vill inte 4ka hem. Boken handlar om att kunna
hitta varandra fast man ar olika och befinner sig i olika aldrar.

Nu leker vi den fula ankungen, Lindgren, Barbro &
Lindstrom, Eva Hcef (3-6 ar) ar 2014 (Olikheter, mobbning,
vanskap. relationer, familj) (bilderbok)

En moderniserad variant men dnda ganska lik originalet av den
klassiska berattelsen om Den fula ankungen. Boken handlar om att
en ankfamilj som leker sagan om den fula ankungen. De leker sagan
precis som sagan Ar.
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Mortina: Ett helt vanligt zombiebarn, Cantini, Barbara Hcf
(3-6 ar) ar 2017 (Olikheter, vinskap) (bilderbok)

Mortina ar ett Zombiebarn som bor tillsammans med sin faster
Krypta pa ett gammalt krakslott. Mortina hade onskat leka med de
andra barnen fran byn om hon inte varit ett zombiebarn. Hon har
lovat fastern att ingen ska fa syn pa henne. Fastern ar radd for att om
de blir upptackta att de ska bli bortjagade fran sitt hem. En dag pa
hosten ar det dags for Halloween i byn och barnen fran byn har klatt
ut sig till diverse olika monster. Mortina kan se ut som sig sjalv och
vagar darfor kliva fram till barnen fran byn for att frdga om hon far
folja med. Barnen tror att Mortina ocksa ar utkladd precis som dem.

Ska vi va? Lindenbaum, Pija Hcf (bilderbok) ar 2013
(vianskap, olikheter, mod, sjalvstindighet, relationer,
vardegrund)

Berit ar en grannflicka till Flisan och knackar ofta pa Flisans dorr for
att hon vill leka med henne. Flisan ar upptagen med att klippa olika
grejer och vill inte leka med Berit nar hon kommer och fragar. Berit
ger sig inte utan kommer flera ganger for att fraga Flisan om: Ska vi
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va? Till sist nar Berit inte fragar Flisan langre letar Flisan upp Berit.
Berit och Flisan har olika egenskaper men upptacker att de kan ha
roligt tillsammans.

Genus och konsroller/HBTQ

"yeenfa ? 2

PIJA LINDENBAUM
- e -

Kenta och barbisarna, Lindenbaum, Pija Hcef (3-6 ar) ar
2007 (konsroller, genus)(bilderbok)

Kenta ar inte sé intresserad av de lekar som killarna leker pa
forskolan. Nasta dag packar han sin ryggsack sjilv och tar med sin
barbiedocka istillet. Hans pappa tycker att Kenta ska ta med sig sin
fotboll. Pa forskolan gar kenta in till tjejerna som leker med dockor i
dockvran. De bryr sig inte s4 mycket om att Kenta har med sig sin
barbiedocka och vill vara med och later honom vara i narheten. Till
sist later de Kenta vara med i leken. Kenta fortsatter leka med
tjejerna nar de klar ut sig till prinsessor. Killarna som sparkar fotboll
utomhus vill att Kenta ska vara med dem. De andra killarna vill aven
de kla ut sig. Efter alla klatt ut sig foljer sedan Kenta med ut och har
pa sig en prinsesskjol och borjar spela fotboll.
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Lill-Zlatan och morbror Raring, Lindenbaum, Pija Hcf (3-6
ar) ar 2018 (Konsroller, Genus, HBTQ)

Lill-Zlatan alskar att vara med morbror Raring och de gor méanga
roliga saker tillsammans. En dag sitter en man Steve i koket hos
morbror Raring nar Lill-Zlatan kommer dit pa besok. Hidanefter ar
Steve med overallt. Det gillar inte Lill-Zlatan som vill ha morbror
Raring for sig sjalv. Steve har kommit for att stanna och Lill-Zlatan
forsoker fa iviag Steve men lyckas inte sa bra. 11-Zlatan accepterar
Steve till sist och de hittar varandra nar de borjar umgas lite mera nar
morbror Raring inte kan vara med.

Manskliga rattigheter

/N .,
MALALA YOUSAFZA
Hiwstrerad 0 KER ASCOET

Malalas magiska penna, Yousafzai, Malala & Kerascoet Hef
(6-9 ar) ar 2018 (Manskliga rittigheter, Nobels
fredspristagare 2014, (bilderbok)

Boken bygger pa en verklig sann berittelse om Malala. Malala tyckte
om att ga i skolan nar hon var barn. Hon var bekymrad 6ver
orattvisorna dar fattiga barn far arbeta istillet for att ga i skolan. I
hennes land fick inte manga flickor gora det de dromde om. Malala
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var bekymrad over att hennes uppgift i framtiden skulle bli att laga
mat och stiada at sina broder. Om Malala hade den magiska pennan
skulle hon rita en fredligare varld. Malala ar for jaimlikhet mellan
pojkar och flickor och mot krig, fattigdom och hunger. Malala
studerade hart i skolan och en dag niar Malala var 10 ar gammal kom
farliga man till hennes dal. Malala borjade skriva om orittvisorna,
hon skrev tal, reste och berittade sin historia. De farliga mannen
forsokte tysta ner Malala. Boken visar Malalas kraft att paverka och
forandra varlden med sin rost.

Tank dig att fly, Hest van Pimm & Dijkstra, Aron Hcf
(bilderbok) (9-12 ar) ar 2018 (flykt, manskliga rittigheter)

Det handlar om att bara ha sig sjalv och sin egen kropp att fly med
nar det ar krig i ett land. Alla de kianslor som uppstar av radsla, sorg
och ilska hos den som Overlever och allt som forstors och forloras i en
krigsdrabbad by i ett land nagonstans. Tryggheten for individen som
forloras i samband med ett krig. I boken ar det en flicka som maste
fly och lamna sitt land genom att gora en farlig resa till havs. Hon
kommer till ett nytt land dar allt kdnns annorlunda och dar
tryggheten sakta aterviander.



