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Sammanfattning

I en region som Vistra Gotaland dar avstanden ar langa och pendling ofta sker 6ver
kommungréinserna kan cykel i kombination med kollektivtrafik tillsammans bilda ett hillbart
resalternativ som minskar behovet av lokala busslinjer och dédrmed frigdr resurser att forstérka
trafiken i de prioriterade kollektivtrafikstrdken. Det kan ocksé bidra till ett minskat behov av
bilpendling. Som en del i satsningen pa kombinationsresor har Vistra Gotalandsregionen, VGR,
tillsammans med Visttrafik paborjat ett arbete for att forbattra mojligheterna att kombinera cykel
och kollektivtrafik. Med finansiering fran Vinnova har ett projekt startats som gar ut pa att ta fram
ett koncept for kombinationsresor.

Arbetet har inletts med en omvérldsanalys bestdende av en litteraturstudie, en intervjustudie samt
tva workshopar. Syftet med omvérldsanalysen har varit att kartldgga vad som finns skrivet inom
omradet samt 0ka forstaelsen for de behov och forutsittningar som finns i Véstra Gotaland
avseende kombinationsresor.

Med omvirldsanalysen som grund har ett koncept tagits fram for integrering av cykel och
kollektivtrafik. Syftet med konceptet dr att géra satsningen pa kombinationsresande enhetlig inom
Vistra Gotaland. Ett konsekvent koncept blir en tydlig signal till resenédren om att cykeln ar ett
naturligt och prioriterat komplement till kollektivtrafiken i regionen och det bidrar ocksa till
trygghet for reseniren att veta hur det fungerar att kombinationsresa, oavsett var i regionen det
sker.

For att mojliggora och underlitta kombinationsresande med cykel och kollektivtrafik dr det manga
olika aspekter som maste fungera. For att sikerstilla att alla dessa delar hanteras har konceptet
delats in i sex olika pusselbitar som var och en representerar ett omrade som behover ses dver for
att kombinationsresandet ska bli ett attraktivt alternativ. Pusselbitarna ticker in omradena
Anslutningen till héllplatsen, Cykelparkering vid héllplatsen, Information om resan, Faciliteter och
service, Cykel ombord samt Kampanjer. For respektive omrade har forslag till atgarder som kan
underlitta for resor med cykel kombinerat med kollektivtrafik tagits fram. Atgirdslistorna kan ses
som en verktygsldda som kan ge inspiration till arbetet med att uppna en mer cykelvénlig
kollektivtrafik.

Avslutningsvis har en arbetsprocess utformats for applicering och implementering av konceptet.
Syftet med arbetsprocessen ar att fungera som vagledning i det fortsatta arbetet och sidkerstélla att
ratt dtgérder viljs pa ritt plats 1 Vistra Gotaland.

For att komma vidare i arbetet foreslas att ett pilotprojekt initieras kring en bytespunkt i Vistra
Gotaland. Lampligen viljs en héllplats som redan idag har relativt goda forutsattningar for att
kombinera cykel med kollektivtrafik, dvs. dér infrastrukturen i anslutning till héllplatsen redan &r
relativt cykelvinlig, och det kanske redan i nuldget finns ndgon form av cykelparkering. Uppligget
for pilotstudien kan med fordel designas utifran konceptforslagets steg. Som komplement till
atgarder i den fysiska miljon dr utveckling av information via digitala kanaler, exempelvis
Visttrafiks ”To Go”-app, en viktig del av ett pilotprojekt. Vidare bor dven kampanjer genomforas
som Okar nyttan av fysiska atgéarder sdsom testcyklister och erbjudanden om prova-péa-kort™ till
kollektivtrafiken.



Inledning

Beskrivning av projektet

Vistra Gotaland ér en stor region med bade storstad, mindre stiader och tétorter samt landsbygd och
glesbygd. Det innebér att avstdnden ofta &r langa och att manga pendlingsresor sker mellan flera
kommuner. I en struktur dér avstdnden &r langa kan cykel i kombination med kollektivtrafik
tillsammans bilda ett hallbart resalternativ. Kollektivtrafiken har hog kapacitet och ticker generellt
ett stort geografiskt omrade, men brister ibland i flexibilitet pa grund av forutbestdmda linjer och
tidtabeller. Cykeln dr ddremot ett flexibelt fardsatt nér det géller destination och restid, men brister
i mojligheten att snabbt ta sig dver langa avstand.

Med en kombination av cykel och kollektivtrafik kan bristerna hos respektive transportslag minska.
Cykeln medfor att upptagningsomradet okar for kollektivtrafiken och att restiden minskar for den
forsta och sista kilometern. Kollektivtrafiken innebar samtidigt att resenérerna kan ta sig dver ett
betydligt storre omrade dn vad som hade varit mojligt enbart med cykel. Tillsammans kan de tva
transportslagen utgora ett konkurrenskraftigt alternativ till bilen. Men da krévs ett strategiskt arbete
for att integrera cykel och kollektivtrafik.

Kombinationsresor &r ett sérskilt fokusomrade i det regionala trafikférsérjningsprogrammet
”Hallbara resor i Véstra Gotaland”. I programmet beskrivs hur kollektivtrafiken ska utvecklas i
regionen och vilka satsningar som &r sdrskilt viktiga for att uppna ett 6kat hallbart resande. Som en
del i detta har Véstra Gotalandsregionen, VGR, tillsammans med Visttrafik paborjat ett arbete for
att forbéttra majligheterna for kombinationsresor med cykel och kollektivtrafik. Med finansiering
frdn Vinnova har ett projekt startats som gar ut pa att ta fram ett koncept for kombinationsresor.

Syftet med projektet ar att utforska mojligheterna att integrera cykel och kollektivtrafik pa ett
systematiskt sétt samt identifiera pusselbitar och parametrar for en fungerande kombinationsresa.
Ett ytterligare syfte ar att utveckla ett koncept som passar de behov och forutsittningar som géller i
Vistra Gotaland. Konceptet ska kunna ligga till grund for ett flertal pilotprojekt med start 2022.
Déarmed ska konceptet innehalla forslag pa genomforbara testpiloter.

I denna rapport presenteras det konceptforslag som har tagits fram for kombinationsresor i Véstra
Gotaland. Rapporten har tagits fram av Sweco som har handlats upp som konsultstéd for VGR och
Visttrafik.

FOrutsattningar i Vastra Gotaland

Vistra Gotaland bestar av 49 kommuner med varierande forutséttningar for kollektivtrafik och
cykelresor. Enligt en potentialstudie som gjorts kan i genomsnitt 41 % av befolkningen cykla till
skolan eller arbetet inom 30 minuter, men potentialen varierar kraftigt mellan kommunerna
beroende pé geografisk placering och bebyggelsestruktur. Aven potentialen for kollektivtrafik
varierar inom regionen. Pé landsbygden och glesbygden ar det svért att uppna ett lika finmaskigt
kollektivtrafiknét som i titbefolkade omraden. Det innebér att resenérerna fér ett langre avstand till
hallplatsen, vilket i sin tur gor att kollektivtrafiken har svart att konkurrera med privatbilen.

Studier som VGR genomfort visar att 85% av alla invanare i Véstra Goétaland bor inom 2,5
kilometer frén ett prioriterat kollektivtrafikstrak, ett avstand motsvarande ungefér 10 minuters
cykling. Det finns alltsé en stor potential for kombinationsresor med cykel och kollektivtrafik.



Notera att potentialmattet dr geografiskt, dvs. det tar inte hinsyn till cykelnétverkets eventuella
brister.
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Figur 1. Andel av befolkningen som bor inom 2,5 km frdn ett prioriterade kollektivtrafikstrak.
Kdlla: Trafikforsérjningsprogram 2021-2025. Hallbara resor i Vistra Gétaland.

Idag 4r det méjligt att ta med cykel pa Visttdgen och Oresundstigen i méan av plats. Det ir dven,
med négra fa undantag, tillatet att ta med cykel pa skargardsbatar och pendlingsbatar/alvbatar i
Goteborg. Déaremot ér det inte tilldtet att ta med cykel ombord pa buss eller sparvagn, med
undantag for vikcyklar och hopfillbara sparkcyklar.

Visttrafiks vision &r att hallbart resande ska vara norm. Det 6vergripande malet i
trafikforsorjningsprogrammet ar att det hallbara resandet ska 6ka i hela Vistra Gotaland. For att
uppna detta behovs ett hela-resan-perspektiv dir ett viktigt fokusomréde &r att skapa mdjligheter
for att enkelt kunna kombinera cykel och kollektivtrafik. Exempel pé detta r att synliggora cykeln
i digitala kanaler och tillhandahélla cykelparkering och cykelfaciliteter vid héllplatser och
knutpunkter.

VGR och Visttrafik ska dven verka for att 6ka andelen cykelresor i stort. Detta gors idag genom
paverkanskampanjer sdsom “prova pa”-koncept med vikcyklar och elcyklar och att cykel
tydliggors som alternativ for resor i Visttrafiks reseplanerare i appen ”To Go”. Ett annat viktigt
verktyg ér den regionala transportplanen som ger mdjlighet att finansiera investeringar i
cykelinfrastruktur.

Kombinationsresa som definition

Inom projektet har begreppet kombinationsresa eller kombinationsresor varit i fokus. En
kombinationsresa kan utgoras av flera olika reseelement och fardmedel, men i detta projekt handlar
det om resor dér kollektivtrafik kombineras med cykel. Som exempel kan man anvénda sin egen
cykel for att ta sig till tdget for att sedan avsluta resan till fots till sin destination. Det kan ocksé
vara en resa som borjar med en bussresa till ett tdg som sedan avslutas med en hyrcykel till
destinationen. Nedan redovisas nagra exempel pa resor dér cykel och kollektivtrafik kombineras.
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Figur 2. Exempel pa kombinationsresor som inkluderar cykel och kollektivtrafik.

Arbetsmetod for uppdraget

Arbetet 1 projektet inleddes med en omvirldsanalys bestdende av en litteraturstudie och en
intervjustudie. For att ytterligare 6ka forstaelsen for hur olika aktdrer i regionen arbetar med
kombinationsresor och vilka utmaningar och méjligheter som foljer med detta genomfordes dven
tva workshopar med representanter fran aktorer i Véstra Gotaland.

Med resultatet fran omvérldsanalysen som grund togs en bruttolista med atgarder for integrering av
cykel och kollektivtrafik fram. Atgérderna i bruttolistan omfattar bade fysiska atgérder (t.ex.
hyrcykelsystem och mikromobilitetstjanster, mdjlighet till cykel ombord, cykelanslutningar
cykelparkeringar) samt icke-fysiska atgérder (t.ex. digitala plattformar, informationsinsatser och
integrerade betalningssystem). Atgérderna i bruttolistan analyserades utifrdn hur stor effekt de
forvintas ha for utvecklingen av kombinationsresor i Véstra Gotaland. Bedomningen tog sérskild
hénsyn till regionala forutsittningar avseende demografi, bebyggelsestruktur, resvanor och
befintliga kollektivtrafikstrak. Analysen inkluderade &ven hur olika atgirder kan gynnas av
varandra.



Utifran beddmningen av olika atgérders potential togs sedan ett koncept for kombinationsresor med
cykel och kollektivtrafik fram. En viktig utgangspunkt har varit att konceptet ska vara applicerbart
bade i stad och pé landsbygd for att pa s sitt vara relevant for samtliga 49 kommuner i regionen.

Omvarldsanalys

Litteraturstudie

Som en del i omvirldsanalysen har en litteraturstudie utforts. Syftet med litteraturstudien har varit
att kartldgga vad som finns publicerat inom omradet med fokus p& empiriska studier och
forskningsdversikter. I foljande avsnitt ges en sammanstillning av studien.

Potential och forutsattningar

Forskning visar att majoriteten av alla vuxna reser multimodalt med flera transportmedel varje
vecka (Olafsson m.fl. 2016). Det innebar att potentialen for kombinationsresor ar hog. Det géller i
synnerhet for kombinationsresor med cykel dé cirka 10 % av alla cykelresor inkluderar ett annat
transportmedel (Pritchard m.fl. 2019). I omriden dér det finns en lag cykelandel och dar
potentialen framforallt ligger i kombinationen med kollektivtrafik skulle cykel kunna ses och
planeras som en del av kollektivtrafiken (Muhs m.fl. 2016).

Transportformerna som ersitts av kombinationsresor beror i stor utstrackning pa det lokala
sammanhanget. En jdmforelse mellan Nordamerika och Nederlédnderna visar att amerikanska
resendrer foredrar att ta med cykeln ombord pa kollektivtrafiken medan resenérer i Nederldnderna i
hogre grad parkerar cykeln vid stationen. Som forklaring anges att cykelparkeringarna i
Nederlédnderna generellt dr battre utbyggda, vilket gor att det kdnns mer tryggt och sikert att
parkera cykeln vid stationen eller héllplatsen (Villwock-Witte m.fl. 2015).

Vad géller potentialen for olika kollektivtrafikslag tycks tdg och sparbunden kollektivtrafik ldmpa
sig bittre &n buss for kombinationsresor. Det syns tydligt i Nederldnderna dér
kombinationsresandet dr betydligt hogre till tAgstationer én till busshéllplatser, 29 % respektive 6
%. En viktig forklaring &r att busstrafiken har en mer lokal funktion dn sparbunden kollektivtrafik.
Det ar kortare avstand mellan héllplatserna och ldgre genomsnittlig korhastighet, vilket gor att
cykeln i ménga fall &r ett snabbare alternativ. Ett undantag &r regional busstrafik och expressbussar
som har en liknande struktur och funktion som sparbunden trafik. Dar kan bussterminaler fungera
pa motsvarande sétt som tégstationer (Martens 2004).

Resultatet bekréftas av ytterligare studier frin Nederldnderna som visar att manga resendrer ar
villiga att cykla en ldngre distans om de dirigenom kan undvika att gora ett byte under tagresan. |
en studie fran 2019 anges att néastan hélften av alla tigresenérer i Nederldnderna véljer en
avgéngsstation som inte &r den ndrmaste (Geurs m.fl. 2016).

I en uppfoljande studie fran 2020 gors en jamforelse av hur olika delmoment av resan skattas av
resendrerna. Resultatet visar att resendrerna ér villiga att betala 0,11 euro per minut minskad
cykelrestid, 0,08 euro per minut minskad tadgresa och hela 0,6 euro per minskat tdgbyte. Det visar
att potentialen for kombinationsresor &r storst vid kollektivtrafiknoder med ett stort utbud av linjer
med hog turtdthet déir cykeln kan mdjliggora farre (eller inga) tdgbyten och kortare véntetider
genom att ta resendren till en station med battre kollektivtrafikutbud (van Mil m.fl. 2020).

I en nederléndsk studie visas att i de flesta fall anvédnds cykeln for att cykla mellan hemmet och
kollektivtrafikhallplatsen, dvs. for den forsta delen av kombinationsresan. Det beror dels pa att



logistiken och forvaringen av cykel 6ver natten ér enklare vid bostaden én vid stationen, men éven
pa att avstandet generellt dr lingre mellan hemmet och héllplatsen &n mellan hallplatsen och
aktiviteten (Keijer m.fl. 2000).

Med tanke pé ovanstiende dr potentialen for kombinationsresor troligen storre i forortsomrdden
och kranskommuner &n i innerstadsomraden dér det ofta &r gangavstand till stationen/héllplatsen.
Det bekréftas av flera studier frin Europa och Nordamerika som visar att kombinationsresor med
cykel och kollektivtrafik dr betydligt vanligare for resor som har sin startpunkt i ytterstadsomraden.
(Kager m.fl. 2016).

I en online-studie med 500 pendlare som borjat resa med kombinationen cykel och kollektivtrafik
identifieras tre huvudgrupper med delvis skilda bevekelsegrunder till att ha bytt till detta fardsétt
(Nello-Deakin m.fl. 2021).

1. De som var missndjda med sitt tidigare sétt att resa, antingen fore detta bilister eller
kollektivtrafikresenérer som tidigare inte cyklade till/fran hallplatsen.

2. De som bytt arbetsplats eller bostad och ddrmed blivit uppmuntrade att omvérdera sitt
vardagliga resande. Det handlade framfor allt om de som tidigare cyklade till sitt arbete,
men nu fatt en lingre vig — men ocksé tidigare bilpendlare som fann att cykel-
kollektivtrafik var ett battre alternativ for deras nya rutt.

3. De som ér helt nya som pendlare och fann att cykel-kollektivtrafik var det smidigaste valet
for att ta sig till arbete eller utbildning.

Dessa tre anvéndargrupper kan dra nytta av olika atgirder och kan vara olika villiga att &ndra sitt
beteende. Darmed kan potentialen av olika atgérder skilja sig mellan dessa grupper, dir de som
byter arbete eller bostad torde vara mer bendgna att dndra sitt firdmedelsval. Genom att rikta
kampanjer som syftar till att férdnda resvanor specifikt mot dessa grupper kan potentialen for
kampanjerna forstarkas ytterligare.

Andra studier visar att fler mén dn kvinnor arbetspendlar med cykel kombinerat med kollektivtrafik
samt att det 1 hogre grad gors av personer med hog utbildning. Som forklaring anges att personer
med hog utbildning i regel arbetspendlar langre distanser eftersom de har mer specialiserade yrken.
En ytterligare forklaring ar att hdgutbildade har friare arbetstider och i hdgre utstrickning kan
arbeta ombord pa taget. Vad géller jamforelsen mellan mén och kvinnor ar den troliga forklaringen
att kvinnor i hogre utstrackning pendlar i ndromradet, dvs att de inte har lika langa
pendlingsavstand (Heinen m.fl. 2014). Utdver detta visar studier att personer i aldrarna 17-27 ar ar
overrepresenterade bland kombinationsresenédrerna (Shelat m.fl. 2018).

Majoriteten av alla kombinationsresor utgdrs av arbetspendling och skolpendling. Det marks tydligt
i Danmark och Nederldnderna, som &r de lander med hogst andel kombinationsresor, dar uppemot
tva tredjedelar av alla resor utgors av arbetspendling (Krygsman m.fl. 2001). Anledningen till detta
ar att kombinationsresor dr en relativt komplex foreteelse som kraver bade erfarenhet och
planering. Resenédrerna behdver ha god kunskap om bade cykelinfrastrukturen och utbudet av
kollektivtrafik. Darmed passar det bist for ett rutinartat resande som gors pa samma sétt varje dag
(Hagelin m.fl. 2005).

Sammanfattning

Den storsta potentialen for kombinationsresor géller strategiska bytespunkter med ett relativt stort
utbud av kollektivtrafik med hog turtithet. Om resendrerna kan minska ett byte genom att cykla till
hallplatsen finns goda mojligheter att vélja detta som alternativ istéllet for att ga till en ndrmare
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héllplatsen med samre kollektivtrafikutbud. Kombinationsresor med cykel och kollektivtrafik ar
betydligt vanligare for resor som har sin startpunkt i ytterstadsomraden.

Nyttor med kombinationsresor

Kombinationsresor med cykel och kollektivtrafik &r ett effektivt sétt att 6ka nyttan av befintlig
infrastruktur. Det 6kar upptagningsomradet for den befintliga kollektivtrafiken samtidigt som
restiderna minskar for den forsta och/eller sista kilometern, som ofta star for en betydande del av
den totala restiden. Detta géller inte minst i regioner med langa pendlingsavstand, dér cykeln i
manga fall kan utgdra ett delmoment av en lingre resa (Geurs m.fl. 2019). Om kollektivtrafiken &r
vél integrerad med cykeln blir kollektivtrafikens attraktivitet och upptagningsomréade storre och
behovet av matande busstrafik blir mindre (Heinen m.fl. 2019).

I Vistra Gotalandsregionens cykelstrategi anges att kombinerade resor med kollektivtrafik och
cykel &r viktiga for ett hallbart transportsystem. Ett viktigt utvecklingsomrade &r kombinerad
mobilitet — dir bland annat cykel kompletterar kollektivtrafikresan for en hallbar resekedja dorr till
dorr. Cykelvagar som forbattrar tillgdngligheten och trafiksékerheten till en
kollektivtrafikknutpunkt dr ddrmed ett prioriterat omrade enligt cykelstrategin (Vistra
Gotalandsregionen 2016). Vidare har VGR gjort en undersokning som visar att 84 % av alla
invanare i Vastra Gotaland bor inom 2,5 km frén hallplatserna ldngs med prioriterade strak
(motsvarande ca 10 minuters cykling). Det visar att det finns en stor potential for
kombinationsresor med cykel och kollektivtrafik.

Liknande resonemang fors 1 studier fran Stockholmsregionen och Kopenhamnsregionen. I
studierna lyfts kombinationsresor fram som ett viktigt sétt att minska restiden i forhéllande till
bilen, i synnerhet pa ldngre strackor mellan flera kommuner. En kombination av cykel och
kollektivtrafik har potential att minska bytestider och véntetider, vilket annars ses som en utmaning
for kollektivtrafikresan. (Eriksen m.fl. 2018 och Region Stockholm 2018).

j+ bl -
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Figur 3. Illustration av hur cykel i kombination med kollektivtrafik kan minska restiden i forhallande till bil.

Atgiirder i cykelinfrastruktur i anslutning till kollektivtrafiken ir ett effektivt sétt att dka resandet.
Det framgér av den regionala resvaneundersokningen i Skane som visar att bittre cykelkopplingar
har mojlighet att 6ka kollektivtrafikens andel med cirka 2,5 procentenheter, vilket motsvarar
nidrmare 12 000 resor per dag (Region Skéne 2019).

Det regionala cykelsekretariatet i Kdpenhamn har gjort en kartldggning som visar att en
overvigande majoritet av invanarna i huvudstadsregionen bor inom tva kilometer fran en
kollektivtrafikhallplats i form av sparstation eller stombusshallplats. Om alla de personer som idag
reser med bil till arbetet skulle byta till cykel och kollektivtrafik skulle det innebéra 160 000 férre
bilresor per dag. I studien anges att den minskade biltrafiken skulle innebdra en samhéllsekonomisk
vinst pa drygt 4 miljoner danska kronor per dag, vilket motsvarar cirka 5,5 miljoner svenska
kronor. Anledningen till den stora vinsten &r kortare restider, béttre folkhélsa och lagre utsldpp av
partiklar och luftféroreningar (Regionhuvudstaden Képenhamn 2019).
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Kombinationsresor &r inte bara ett verktyg for att vinna over tidigare vanebilister. Det ar ocksé ett
sétt att forbittra situationen for personer som redan reser med kollektivtrafik. Studier fran
Nederlidnderna visar att kombinationsresendrer i regel dr ndjdare 4n resendrer som enbart reser med
kollektivtrafik. Som forklaring anges att kombinationsresenirer i hogre grad kan undvika tdgbyten
och onddig véntetid, vilket &r den faktor som véarderas hogst pé en negativ skala nér resenédrer ska
vikta olika delmoment av resan. Att byta mellan tva kollektivtrafikslag upplevs alltsa som mer
pafrestande 4n att byta mellan cykel och kollektivtrafik (Midenet m.fl. 2018).

Kombinationsresor ér dessutom viktigt ur ett jamlikhetsperspektiv eftersom det dkar rackvidden
och tillgéngligheten for hushéll som inte har tillgang till en bil, eller i hushéll dér delar av hushallet
inte har tillgang till bil. Det ar dven viktigt ur ett jamstilldshetsperspektiv d& kvinnor i hogre grad
ar beroende av kollektivtrafik &n mén. Vidare &r kombinationsresor viktigt for personer som av
olika anledningar inte kan kora bil, t.ex. barn och ungdomar, och som diarmed ar 6verlamnade till
andra fardsétt (Pritchard m.fl. 2019).

Studier visar dven att kombinationsresor och atgérder som underlittar for detta uppskattas av
resendrerna. I en undersékning som genomforts av Trafikforvaltningen pé Region Stockholm
svarar en dryg fjardedel att de onskar battre mojligheter att kombinera cykel och kollektivtrafik.
Trygga och stoldsdkra cykelparkeringar dr det som anges som viktigast for att underlétta
kombinationsresan (Region Stockholm 2017).

En liknande undersdkning frén det regionala cykelsekretariatet i Kopenhamn visar att néstan tva
tredjedelar av Kopenhamnsborna tycker att det ar viktigt att gora det enkelt och smidigt att byta
mellan cykel och kollektivtrafik. Mjligheten till smidiga kombinationsresor dr det som skattas
hogst av foreslagna atgirder i en enkdtundersdkning (Regionhuvudstaden K&penhamn 2016).

Sammanfattning

Litteraturen visar att béttre cykelkopplingar har méjlighet att 6ka kollektivtrafikens marknadsandel
gentemot bilen. Detta bekréftas av studier fran flera regioner, d&ven om denna slutsats framst
baseras pa sa kallade potentialstudier. Forbattrade cykelkopplingar kan dven bidra till att utoka
befintliga kollektivtrafikresendrers geografiska arbetsmarknad och rickvidd. I s& métto okar
jamlikheten mellan bildgare och icke-bildgare.

Kombinationsresor i Sverige jamfort med andra lander

Det finns ett linjért samband mellan andelen kombinationsresor och andelen cykelresor i stort. Det
framgar av en studie som jaim{or kombinationsresor i Storbritannien, Tyskland och Nederldnderna
dér andelen kollektivtrafikresendrer som tar cykeln till stationen ar ungefar lika hog som andelen
cyklister i stort. Som exempel, i Nederldnderna gors 27 % av alla resor med cykel och dir anvénds
cykeln som fardmedel for 30 % av resor till kollektivtrafiken (Martens 2004).

I TRAST (Trafik for en attraktiv stad) gors en jamforelse av kombinationsresor i Sverige och
Danmark som visar att andelen resendrer som tar cykeln till stationen var omkring 13 % i Sverige
och 25 % i Danmark ar 2015. Aven denna jimforelse stimmer vil in p4 sambandet mellan andelen
kombinationsresor och andelen cykelresor i stort (Trafikverket m.fl. 2015).

Som tidigare ndmnts gors de flesta cykelresorna mellan hemmet och kollektivtrafikhallplatsen, och
en betydligt lagre andel mellan slutstationen och aktiviteten (Keijer m.fl. 2000). I Nederldnderna &r
de flesta cykelresor mellan 2 och 5 km, dér det 6vre spannet géller resor till kollektivtrafiknoder
med ett stort utbud av linjer med hog turtdthet (Martens 2004).
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I Sverige tycks cyklister foredra ett kortare avstdnd &n i Nederlédnderna. En genomgéng av den
nationella resvaneundersdkningen visar att den genomsnittliga cykelresan till kollektivtrafiken &r
cirka 1,4 km till busstrafik och 2,3 km till tgtrafik (Trafikanalys 2020).

Siffrorna bekriftas av en medborgarundersokning frdn Region Skéne dir majoriteten av de
svarande anger att 10 minuters cykling ar ett rimligt och acceptabelt avstand till tdgstationen
(Region Skane 2017).

Sammanfattning

Vistra Gotaland har andra geografiska forutsittningar &n storstadsregioner i Nederlédnderna,
Danmark och Skéane, men det finns icke desto mindre ldrdomar att dra. Cykelvénlig infrastruktur
for ”vanliga” cykelresor kan gynna dven kombinationsresor; man ar villig att cykla en langre
stracka om det 4r till storre kollektivtrafikstationer med stort utbud och hog turtéthet, sd som
pendeltag.

Utmaningar for kombinationsresandet
Komplexa resekedjor

For att kombinationsresor med cykel och kollektivtrafik ska fungera pé ett effektivt och smidigt sétt
maste flera olika grundfaktorer vara uppfyllda. For det forsta krévs ett vdl utvecklat cykelvagnit,
darefter en vil utbyggd cykelparkering och for det tredje att kollektivtrafiken dr snabb och palitlig
med fa (helst inga) byten. Att det &r flera olika faktorer som samspelar gér kombinationsresandet
komplext och utmanande. Det innebér att flera aktorer behdver samverka sésom kommun,
kollektivtrafikmyndighet, trafikoperator, Jernhusen och Trafikverket.

Svarigheten 6kar &nnu mer av att resandet varierar sé stort vad géller kombinationen av olika
fardsatt. Det finns en méngd olika alternativ for samma resa vilket gor det svart att ta fram ett
uppldgg som passar alla. Det framgér i en studie fran Képenhamn déir 14 deltagare ger lika manga
svar pa hur de reser till arbetet, se bild nedan (Eriksen m.fl. 2018).
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Figur 4. Exempel pa alternativ for kombinationsresor i Kopenhamn.
Kdlla: Eriksen m.fl. 2018.
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Bristande cykelanslutningar

Vad giller kombinationsresor med cykel och kollektivtrafik ar infrastrukturen for cykel en
avgorande faktor. Det giller inte minst anslutningarna till stationen/hallplatsen som maste halla
tillrackligt hog kvalitet for att cykeln ska ses som ett tryggt och sékert alternativ. Det framgéar av en
studie frdn Nederldnderna som visar att cykelanslutningarna till stationen ar den viktigaste faktorn
nér resendrer far rangordna vad som har storst betydelse for kombinationsresan. Det dr ocksa den
faktor som flest resendrer har invindningar mot och som flest resenérer anger som skél for att inte
cykla till stationen (Geurs m.fl. 2016).

Betydelsen av ett vl utbyggt cykelvignit bekriftas av studier frin Kopenhamn déar mer &n hélften
av de tillfragande kombinationsresenérerna dr missndjda med anslutningarna till och frén
tdgstationen. En majoritet av de svarande uppger att de dvervéger att byta till bil som en foljd av de
bristande cykelanslutningarna (Eriksen m.fl. 2018).

Samhallsekonomi

Infrastrukturen for cyklister ar sérskilt utmanande pé landsbygden dir utbudet av cykelvégar inte &r
lika omfattande. Med farre cyklister minskar den samhéllsekonomiska nyttan av
cykelinvesteringar, vilket leder till en ond cirkel dér resenédrer véljer att avsta frén att cykla
eftersom det upplevs som otryggt och trafikfarligt. I en artikel fran Lulea tekniska universitet pa
uppdrag av Trafikverket anges att utbyggnaden av cykelinfrastruktur pd landsbygd behover
fokusera pa miljo, hilsa, jamstélldhet och potential snarare &n befintliga cykelfloden (Johansson
m.fl. 2017).

Idag saknas ett tydligt klimat- och hdlsoperspektiv i bedomningen och prioriteringen av
infrastrukturatgérder, vilket innebar att nyttan av cykelinvesteringar inte varderas fullt ut. Istéllet dr
restiden den avgdrande faktorn i samhillsekonomiska transportkalkyler. Det framjar biltrafiken
men missgynnar cykeltrafiken.

I rapporten foreslas att storre fokus ska ldggas pa hilsoekonomi, luftkvalitet, trafiksékerhet,
trygghet och 6kade valmdjligheter i transportsystemet som ger en 6kad jdmlikhet och jamstalldhet.
Finansieringen av infrastruktur behover spegla de mal och visioner som har beslutats dér statliga,
regionala och kommunala investeringar i forsta hand gar till héllbara och hélsosamma fardmedel.

Bristande cykelparkering

En annan utmaning fér kombinationsresandet dr avsaknaden av mgjlighet att kunna lasa fast cykeln
pa ett tryggt och sékert satt vid bytespunkten. Cykelparkeringen vid stationen/hallplatsen har stor
betydelse for valet att cykla och &r den faktor som virderas nist hogst nir resenérer i
Nederldnderna far rangordna olika faktorer pé resan (Geurs m.fl. 2016).

I en enkitstudie fran Cykelframjandet med drygt 12 600 deltagare anger néstan tva tredjedelar av
de svarande att de &r missndjda med mdjligheten att parkera cykeln vid héllplatsen. Runt hélften av
deltagarna anger att de aktivt véljer att inte cykla till stationen pa grund av ridslan for att fa cykeln
stulen, vilket visar pd hur viktigt det &r med goda cykelfaciliteter (Cykelfrdmjandet 2019).

Utbudet av kollektivtrafik

Aven utbudet av kollektivtrafik har en viktig betydelse for kombinationsresandet. Om inte utbudet
av kollektivtrafik &r tillrdckligt attraktivt finns en risk att resenérerna véljer att resa med bil istéllet.
Utmaningarna &r sérskilt stora i glesbebyggda omréden dér utbudet av kollektivtrafik inte ar lika
stort. Det leder till en ond cirkel som beskrivs pé foljande sitt i en forsknings- och nuldgesrapport
fran trafikutskottet (Riksdagens trafikutskott 2020).
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Figur 5. Kollektivtrafikens utmaningar pd landsbygden enligt en nuldgesrapport frdan trafikutskottet.

Viktigt att podngtera ar dock att problemet med den onda cirkeln som beskrivs ovan inte ér specifik
for kombinationsresor. Problemet géller kollektivtrafikresor i allménhet och kan snarare minska
genom kombinationsresor da cykeln mdjliggor for resenérerna att ta sig till en station léngre bort,
dar det finns ett storre utbud av tdgavgangar och busslinjer. Pa s sétt kan kombinationsresor
minska restiden och mojliggora farre byten under resans ging.

En av de storsta utmaningarna for kollektivtrafiken géller véantetiden pa stationen och eventuella
byten mellan olika kollektivtrafikslag. Studier visar att resenérerna upplever tiden utanfor fordonet
som betydligt mer besvirande och negativt dn tiden ombord. I Nederlédnderna &r resenérer villiga
att betala hela 0,6 euro per minskat tdgbyte. De &r ocksa villiga att resa uppemot 10 minuter langre
for att undvika ett byte (van Mil m.fl. 2020).

Studier fran Nederldnderna visar dven att resendrer viktar tiden utanfor fordonet niastan dubbelt s&
hogt som tiden ombord. Det innebér att vantetiden pa perrongen och den eventuella bytestiden
upplevs som dubbelt s& kostsam som tiden ombord pa taget, vilket visar pa vikten av att forsoka
undvika byten 1 sé stor utstrickning som mgjligt (Geurs m.fl. 2016).

Sammanfattning

Litteraturen visar att det finns manga utmaningar kopplade till kombinationsresor. Resandet ar
komplext med flera olika delmoment dar hela kedjan maste fungera for en framgangsrik resa. Det
maste finnas trygga och sdkra cykelanslutningar, vél utbyggd cykelparkering samt snabb och
palitlig kollektivtrafik. Utmaningarna &r sirskilt utmanande pa landsbygden dér utbudet av
cykelvigar inte #r lika omfattande som i titorter. A andra sidan kan cykeln mojliggora for
resendrerna att ta sig till en station léngre bort, dir det finns ett storre utbud av kollektivtrafik. Pa sa
sétt kan kombinationsresor minska restiden och majliggora for farre byten under resans gang.
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Atgarder som framjar kombinationsresor
Infrastruktur

Cykelanslutningar

Som tidigare ndmnt &r cykelanslutningarna till kollektivtrafikhéllplatsen en av de storsta
utmaningarna for kombinationsresor. Darmed 4r gena och sékra anslutningar till kollektivtrafiken
en av de atgirder som ger storst effekt for att 6ka andelen resendrer. Det framgér av studier fran
Nederlidnderna som visar att béttre anslutningar till tdgstationen har mojlighet att 6ka
kollektivtrafikresandet med uppemot 16 % (Geurs m.fl. 2016).

Liknande uppgifter fran Region Skane och Trafikforvaltningen i Stockholm visar att béttre
anslutningar till kollektivtrafiken kan stérka kollektivtrafikens marknadsandel gentemot bilen med
2-3 procentenheter (Region Skéne 2019 och Region Stockholm 2021).

Nar kvalitativa cykelanslutningar vl finns pa plats kan cykeln fungera som en forlingning av
kollektivtrafiken. Med cykel som en del av resan 6kar upptagningsomradet for kollektivtrafiken
samtidigt som behovet av matarlinjer och lokala busslinjer minskar. Det innebér att mer resurser
kan laggas pé att skapa effektiva stomlinjer som gér snabbt och gent med farre stopp pa vigen.
Vikten av effektiva kollektivtrafiklinjer mérks tydligt i Nederldnderna dir majoriteten av
kombinationsresenérerna véljer att cykla till en station som inte &r den nérmaste for att dirmed
undvika byten (Geurs m.fl. 2016).

I Nederlidnderna ar det fem ganger vanligare att cykla till en tdgstation &n en busshallplats. Det
visar att resenérerna foredrar att cykla till bytespunkter som har ett stérre utbud av direktlinjer utan
byten. Att satsa pa cykelstrak som knyter samman de stora kollektivtrafiknoderna ar en tydlig
strategi for att 6ka andelen kombinationsresor i landet (Martens 2004).

Cykelparkering

Vil framme vid hallplatsen dr det viktigt att det finns kvalitativa cykelparkeringar som gor det
mojligt att 1asa fast cykeln pé ett tryggt och sdkert satt (forutsatt att resenédren inte tar med cykeln
ombord pa kollektivtrafiken). Det framgar av en enkétstudie fran Cykelfrédmjandet dér néstan
hilften av deltagarna svarar att de véljer att inte cykla till kollektivtrafiken pa grund av rdadslan for
att fa cykeln stulen vid stationen (Cykelfraimjandet 2019).

En liknande enkatstudie riktad till resenérer vid Malmo centralstation visar att 75 % tycker att det
ar viktigt eller mycket viktigt att kunna 18sa fast cykelns ram vid stationen. Om inte den
mojligheten finns ar det ménga som svarar att de viljer bort cykeln (Trafikverket 2013).

Omvint finns goda méjligheter att 6ka antalet kombinationsresendrer genom att anldgga stdldsékra
och attraktiva cykelparkeringar. Det framgar av en studie fran Nederldnderna som visar att antalet
pastigande resendrer 6kar med i1 genomsnitt 20 % vid stationer som forses med cykelparkeringar.
Samtidigt 6kar resendrernas ndjdhetsindex fran 5.3 till 7.1 pa en skala till 10 (Martens 2007).

Resultatet bekréftas i en omfattande litteraturstudie av cykelparkering vid kollektivtrafik (Heinen
m.fl. 2019). Studien visar det finns ett tydligt samband vad géller utbudet av cykelparkering och
antalet kombinationsresor. Nérvaron av cykelplatser gor att sannolikheten for att resenérerna ska ta
cykeln till stationen dkar med en faktor pa 2.9, dvs nistan 300 % (Halldorsdottir m.fl. 2017).
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Men det &r skillnad pa parkering och parkering. Vid stationer med hog standard pa
cykelparkeringen dér det 4r mojligt att 1dsa fast cykeln vid ramen okar sannolikheten for att
resendrerna ska cykla till stationen med en faktor pd 2.5 jaimfort med enkla cykelstill (Taylor m.fl.
1996). En viktig sak att komma ihag ar att olika grupper har olika 6nskemaél pa cykelparkering
beroende pa resa och typ av cykel.

I TRAST (Trafik for en attraktiv stad) anges att bekvéma och sikra cykelparkeringar vid stationen
kan oka kollektivtrafikresandet med upp till 10 % (Trafikverket m.fl. 2015). I Stockholms stads
handbok ”Cykelparkering i staden” anges att den potentiella 6kningen &r 30-35 % (Stockholms stad
2008).

Cykelgarage

I Nederlidnderna &r det vanligt att tagstationer forses med cykelgarage. Det géller i synnerhet
stationer som fungerar som knutpunkter i kollektivtrafiksystemet och som har ett stort utbud av
linjer. Genom att anldgga cykelgarage och bra cykelfaciliteter vid stationerna vill man uppmuntra
resendrerna att cykla “den extra kilometern” for att ta sig till en kollektivtrafiknod istéllet for den
nirmaste hallplatsen. Studier visar att det har gett resultat och att mer 4n hélften av alla
tdgresendrer viljer en avgangsstation som inte dr den nirmaste (Geurs m.fl. 2016).

Ytterligare studier fran Nederldnderna visar att anvéndarna é&r villiga att betala for cykelgaraget. En
genomgang av stationer dér cykelparkeringen har avgiftsbelagts visar att en dvervigande majoritet

fortsatter att cykla dven efter kostnadsinforandet. Nar resendrerna far beskriva vilka faktorer som &r
viktigast for deras val att cykla hamnar cykelgarage och bevakade cykelparkeringsplatser hdgt upp

pa listan. Fri cykelparkering viktas betydligt lagre, vilket visar att resenérerna vardesétter kvalitativ
cykelparkering och &r beredda att betala for det (Molin m.fl. 2015).

Aven i Sverige finns en vilja att betala for parkering i cykelgarage. En enkiitstudie riktad till
kollektivtrafikresenérer vid tre stationer i Stockholm (Centralstationen, Karlbergs station och Sodra
station) visar att drygt tva tredjedelar anger att de skulle anvénda ett cykelgarage om ett sddant
fanns. Hélften anger att de ar villiga att betala for en 6vervakad plats. Vanligast nimnda belopp &r
10 kr/dag eller 100 kr/manad (Trafikverket 2013).

En liknande enkétstudie riktad till resendrer vid Uppsala resecentrum visar att tre fjairdedelar tycker
att det dr viktigt med cykelgarage och tillgang till cykelservice och reparationstjénster. Néstan
halften av de svarande anger att de &r villiga att cykla langre dn 4 km till stationen om det finns
mdjlighet till parkering i cykelgarage (Provos 2010).

Mojligheten att ta betalt for parkering i1 cykelgarage dr dock begrinsad i Sverige. Om kommunen
(eller annan offentlig aktor) bekostar cykelgaraget sjélv ar det fullt mojligt, men om cykelgaraget
finansieras genom statligt stod fran stadsmiljoavtal eller 1ansplanen for transportinfrastruktur maste
det vara Oppet och avgiftsfritt for samtliga anvéndare.

Cykeltjénster

Hyrcyklar

Med hyrcyklar vid stationen finns mdjlighet att fortsétta kollektivtrafikresan med cykel. Det kan
vara en viktig pusselbit i resekedjan, inte minst den avslutande delen av resan fran slutstationen till
malpunkten, t.ex. arbetsplatsen. Hyrcyklar dr darfor vanligast i tita stadsmiljoer dar det gar att
utveckla ett finmaskigt nét av cykelstationer, vilket mérks genom att utvarderingarna av
hyrcykelsystemen till storsta delen utgors av system fran tatorter.
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En genomgang av svenska och internationella hyrcykelsystem visar att hyrcyklarna bade
kompletterar och konkurrerar med kollektivtrafiken. Omkring 30 % av resorna med hyrcykel
ersitter en kortare kollektivtrafikresa. Samtidigt kan cyklarna bidra till att fler véljer att cykla och
aka kollektivt istdllet for att kora med bil. Uppemot 20 % av resorna med hyrcyklar ersitter en
tidigare bilresa enligt genomgéngen. Det dr dock oklart hur stor del som utgdrs av hyrcyklar
kombinerat med kollektivtrafik (Levin m.fl. 2014).

Vad giller regionala system for hyrcyklar finns relativt fa exempel att ta del av. Ett undantag ar det
pilotprojekt med regionala hyrcyklar som genomfordes i Gavleborg under varen och sommaren
2016. Projektet, som genomfordes med cirka 50 forsokspersoner, utvarderades genom en enkat dar
deltagarna fick svara pa frdgor om resvanor, instéllning till hyrcykelsystemet och betalningsvilja
for ett permanent koncept (Region Gévleborg 2017). Utvirderingen av forsdket visade att
anvéndarna var positiva till systemet och 6nskade att det skulle géras permanent. Betalningsviljan
for ett permanent system varierade mellan 100-200 kronor per manad. Cyklarna anvidndes framst
for resor pa 2-4 km fran stationen och de flesta deltagarna anviande cyklarna dagligen och for
arbetsresor pa vardagar. I slutrapporten foreslogs att hyrcykelsystemet skulle skalas upp och goras
permanent. Som huvudman foreslogs operatoren X-trafik som driver kollektivtrafiken i Gévleborg.
Detta eftersom det skulle skapa synergieffekter med avseende pa kundtjanst, forséljning och
marknadsforing.

Ett liknande pilotprojekt med hyrcyklar genomfordes 1 Bords under sommaren och hdsten 2018.
Projektet, som utfordes av Visttrafik, innebar att 40 hyrcyklar placerades vid Boras Resecentrum i
syfte att stiarka och komplettera kollektivtrafiken (Vasttrafik 2019). Infor testet hade en ombord-
studie genomforts med resendrer pa strickan mellan Goteborg och Boréas samt pé négra storre
arbetsplatser i Boras som visade att det fanns en stor efterfragan pa hyrcyklarna. Néstan var tionde
person svarade att de skulle ha nytta av hyrcyklarna och totalt anmailde sig 164 deltagare till
forsoket. Forsoket, som pagick mellan maj och november, visade att uthyrningen var ldgre 4n
forvéntat givet den angivna efterfragan i forstudien. Totalt hyrdes cyklarna 509 ganger under
forsoksperioden och som mest hyrdes 11 cyklar per dygn. En slutsats som drogs av detta ar att
betydligt fler personer uppskattar mojligheten att 1ana en cykel vid station &n antalet som verkligen
anviander mojligheten. Intressant att notera &r att cyklarna anvdndes bade av deltagarna i
pilotgruppen, som fick lana cyklarna gratis, och av andra anviandare som betalade en avgift pa 50
kr/dygn. Nistan en tredjedel av anviandarna var betalande kunder vilket visar att det finns en
betalningsvilja for hyrcyklar. Detta bekréftades senare i en slutenkét dér cirka 70 % av deltagarna
svarade att ett permanent inférande av hyrcyklar skulle underlatta deras resande och att de var
villiga att betala for hyrcyklarna. Som en del i pilotprojektet gjordes dven en kostnadsuppskattning
av vad det skulle innebéra att infora ett permanent system med hyrcyklar. Investeringskostnaden
uppskattades till mellan 10 000 och 13 000 kr per cykel samt 6000-7000 kr per cykel 1 16pande
driftkostnad per ar.

Mikromobilitetstjdnster

En form av mikromobilitet som blir allt vanligare i svenska stdder &r elsparkcyklar som bygger pa
friflytande system, dvs. ej bundna till dockningsstationer (detta kan dock komma att fordndras da
det ligger ett nationellt forslag om att inféra krav pa uppstéllningsplatser). Elsparkcyklarna kan
fungera som komplement till kollektivtrafiken, vilket framgar av ett pilotprojekt i Stuttgart dar
antalet tdgresendrer 6kade med cirka 35 % som en f6ljd av ett samarbete mellan Deutsche Bahn
och ett elsparkcykelbolag. Samarbetet innebar att elsparkcyklarna integrerades i Deutsche Bahns
digitala reseplanerare samtidigt som tagresenérer fick ett formanligt pris for att anvénda
elsparkcyklarna (Antoniou 2020).
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I Skéne har kollektivtrafikoperatdren Skanetrafiken genomfort pilotprojekt i samarbete med en
elsparkcykelaktor som innebér att resenirerna i Skénetrafiken far testa gratis elsparkcykel i Malmo
och Helsingborg. Syftet med projektet har varit att integrera elsparkcykel och kollektivtrafik och
underlitta for den forsta eller sista kilometern av resan. Erbjudandet gillde under sommarhalvéret
2019 men det saknas uppgifter om utfallet av forsoket.

Information och kampanjer

Kampanjer med testresendrer

Kampanjer med testresendrer dr ett effektivt sdtt att fa tidigare vanebilister att prova en ny vana.
Det framgar i en litteraturgenomgéng utford av K2 (Nationellt kunskapscentrum for kollektivtrafik)
med cirka 20 vetenskapliga studier dir vanebilister har erbjudits gratis kollektivtrafik under en
testperiod. Genomgangen visar att kollektivtrafikresandet bland projektdeltagarna i genomsnitt
okar med 115 % under perioden for att senare avta till omkring 35 % efter ett halvar. Resultatet
forstirks av en nyligen publicerad svensk studie dér 50 % av bilisterna som fétt en gratis testperiod
i tvd veckor uppger att de har fortsatt resa med kollektivtrafik vid en uppfoljning tre ménader efter
projektet. En viktig slutsats frén litteraturgenomgangen é&r att testresenérer &r ett effektivt sétt att
oka resandet med kollektivtrafik som har bestaende effekter &ven om sjilva provperioden &r
temporér (K2 Nationellt kunskapscentrum for kollektivtrafik 2021).

Aven provperioder med testcyklister ger beprovad effekt. Det syns bland annat i en genomgang av
ett tiotal kampanjer fran Sverige och Nederldnderna dar vanebilister har erbjudits en testcykel
under en forsoksperiod. Utvérderingen visar att bilresorna minskar med i genomsnitt 65-80 %
under sjilva forsoksperioden for att senare avta till cirka 40 % efter ett halvar (EPOMM 2013).

Resultatet bekréftas av testprojekt i Vistra Gotaland som genomfordes av VGR tillsammans med
Lunds universitet. Projektet innebar att tidigare vanebilister i Skdvde erbjods mojligheten att 1dna
en elcykel under en forsoksperiod péa fem veckor. Utvarderingen av projektet visade att
bilkérningen minskade med 37 % under projektet som en f6ljd av fler cykelresor. P& fragan om
elcykeln kan ersétta bilen syntes ett tydligt samband mellan distansen cyklade kilometer och
attityden gentemot cykeln som substitut for bilen, dvs. de som cyklade mest under forsdksperioden
hade den mest positiva instédllningen till elcykeln. Ungefér hélften av deltagarna svarade att de hade
som intention att kopa en egen elcykel efter forsoket. Nar detta foljdes upp efter 4-5 manader angav
hilften av deltagarna att de fortsatt cyklade mer 4n innan forsoket. Nastan en fjardedel svarade att
de hade kopt en elcykel efter forsoket (Soderberg 2021).

Ett ytterligare konkret exempel ér projektet "Buss Ohoj” som har genomforts av Visttrafik sedan
2017. Projektet innebér att deltagarna far lana en vikcykel som &r tillaiten ombord pa samtliga
Visttrafiks fordon i syfte att underldtta kombinationsresor med cykel och kollektivtrafik. Som
motprestation atar sig deltagarna att cykla och resa kollektivt minst tre dagar i veckan under en
forsoksperiod pa tre ménader. En uppf6ljning av projektet fran 2018 visade att ndstan samtliga
deltagare hade anvént vikcykeln regelbundet. Samtliga deltagare svarade att kombinationen med
vikcykel och kollektivtrafik fungerade vil och mer 4n hélften av deltagarna svarade att de
planerade eller 6vervéagde att kopa en egen vikcykel (Héllbart resande vést 2018).

Resultatet bekriftas i en studie av Trafikverket som visar att cirka 60-85 % behaller sitt nya
resebeteende efter en forsoksperiod med cykel och/eller kollektivtrafik. Som forklaring anges att
testperioderna &r effektiva eftersom de utmanar deltagarnas invanda forestéllningar. De som aldrig
reser med cykel eller kollektivtrafik har i regel mer negativa attityder till firdmedlen dn de som
anvander dem regelbundet. En viktig anledning till att en sa stor andel fortsdtter att cykla och dka
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kollektivt efter forsdksperioden dr att de har fétt en direkt erfarenhet under kampanjen som har lett
till helt nya insikter (Trafikverket 2012).

Information om resan

For att underlétta resandet dr det viktigt med tydlig och littillgénglig information. Det 4r extra
viktigt for kombinationsresor som innefattar flera olika moment och dérfor 4r mer komplext dn
annat resande. For att kombinera cykel och kollektivtrafik kriavs forkunskaper om bade cykelnitet
och utbudet av kollektivtrafik. Det innebar att lattditkomlig information om det snabbaste och
smidigaste alternativet har stor betydelse for resenérerna.

For att underldtta for kombinationsresenérer behover cykeln inkluderas i digitala reseplanerare och
informationskanaler. Det sker en snabb utveckling inom omréadet och pa manga hall i Sverige finns
cykeln med som ett forhandsval i reseplaneraren. I Vistra Gétaland kan resenérerna vilja cykel
som alternativ for resan och far da upp ett forslag pa resvidg med uppskattad restid. Pa sikt d4r malet
att inkludera cykel dven i kombinationsresor, och att eventuellt fa in mikromobilitetstjanster sa som
stationsbaserade eller friflytande cyklar och skotrar.

Aven i Skéne finns ett antal cykelval i reseplaneraren som underlittar for resenirerna att hitta den
bista och smidigaste resan, exempelvis cykel hela végen, cykel till pastigningshéllplats, cykel fran
avstigningshallplats och cykel bade till och fran kollektivtrafiken. Ocksé i Stockholm finns cykel
med som alternativ i SL:s reseplanerare. Dér finns dven ett tillval dér anvéindarna kan ange hur
langt och hur snabbt de r beredda att cykla, varpa reseplaneraren riaknar ut den snabbaste och
smidigaste resan frén start till mal. P4 sikt, nér ett nytt 1dnecykelsystem é&r pa plats, kommer
reseplaneraren dven att innehalla information om lanecyklarna, t.ex. information om placering av
cykelstationer, uppgifter om lediga cyklar och beréknad tidsatgéng for att cykla en viss stricka med
lanecyklarna.

Cykel ombord pa kollektivtrafiken

Cykel ombord pa kollektivtrafiken kan forenkla resandet for resenérer som vill anvénda cykeln
bade pa den inledande och avslutande delen av resan. Samtidigt innebér det att utrymme behdver
tas fran andra funktioner vilket kan leda till tréngsel och kapacitetsbrist. I vissa fall kan det leda till
langre restider pa grund av den tid det tar att lasta pa och av cykeln. Det géller i synnerhet pa
bussar dir bussforaren maste sidkerstélla att cykeln hangs upp pa ett trafiksékert sétt. Det kan dven
medfora svarigheter for personalen som behover ta stéllning till om cykeln féar f6lja med eller inte.

I Sverige ar det vanligt med cykel ombord pa regionaltdg och battrafik. En genomgang gjord av
Naturskyddsféreningen visar att det &r majligt att ta med cykel pa regionaltdg i nidstan hela landet
inklusive Vistra Gotaland déir det, med négra fa undantag, &r tillatet att ta med cykel pa samtliga
tdg och farjor/batar. Pa sikt kommer det att vara mojligt att ta med cykel pa samtliga tag i Sverige
da Europaparlamentet har beslutat att alla passagerartdg inom EU — hoghastighetstag, fjarrtag,
gransoverskridande tdg och lokala tdg ska mojliggora for cykel ombord. Beslutet innebér att nya
eller upprustade passagerartag ska utrustas med en angiven plats for transport av minst atta cyklar.
Beslutet togs 1 november 2018 och géller samtliga nya och upprustade tdg som har tagits i bruk
sedan arsskiftet 2020/2021.

Vad giller cykel ombord pa bussar &r detta mindre vanligt i Sverige. Ett undantag &r Skanetrafiken
som mdjliggdr for cykel ombord pa regionbussar pa helger mellan k1. 04.00-23.00. P4 sommaren &r
det tillatet att ta med cykel hela veckan vilket indikerar att tjansten anvands for cykelturism och
rekreationscykling snarare @n arbetspendling. Cyklarna héngs fast pé sérskilda cykelhallare pa
baksidan av bussen och pa varje buss finns utrymme for tva vuxencyklar.
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I en utvirdering fran 2016 framgar att det ar relativt séllsynt med cyklar pa bussarna i Skane. Det
saknas visserligen statistik over detta eftersom biljettkdpen registreras som barnbiljetter, men enligt
intervjuer med trafikforetagen ér det i forsta hand pd sommaren som tjansten utnyttjas.
Uppfattningen &dr dock att efterfragan okar for varje ar som gar och att det i forsta hand géller
langre resor ut till populéra cykelstrak, exempelvis utmed cykellederna Kattegattleden och
Sydkustleden. Denna utveckling har fortsatt och pd sommartid &r det numera ett problem att det ar
s& manga resendrer som vill ha med cykeln ombord pa resan

[ utvérderingen analyseras hur ett utdkat system med vardagstrafik skulle paverka kapaciteten och
restiden. Enligt trafikforetagen skulle det inte innebéra nagra storre kapacitetsproblem eftersom
efterfrigan ar sd 1&g under andra érstider &n sommaren. Tiden som det tar att hinga upp en cykel &r
dessutom inte langre dn for barnvagnar och rollatorer menar trafikforetagen som framhaller att ett
utokat system skulle medfora en 6kad tydlighet gentemot resenérerna.

Slutsatsen i utvérderingen &r att Skénetrafiken behdver se dver sina rutiner och riktlinjer med
anledning av det dkande intresset for cykel ombord pa kollektivtrafiken. I utviarderingen fastslas att
tjansten i forsta hand bor fokusera pa cykelturism och rekreationscykling, exempelvis genom att
peka ut ett antal strak och busslinjer/taglinjer som &r sdrskilt attraktiva for cykelturism och dar det
finns mojlighet att utoka kapaciteten ombord pa fordonen. For den dagliga vardagstrafiken foreslas
att satsningar i forsta hand ska fokusera pé goda bytesmojligheter och cykelparkeringar vid
stationen (Skanetrafiken 2016).

Aven i Region Virmland #r det tillatet att ta med cykel ombord pé bussar pa vissa linjer, under
vissa perioder. Dir har regionen gjort en satsning tillsammans med Visit Varmland och
bussoperatdren Nobina for att starka Varmland som héllbar cykeldestination. Projektet inleddes
som ett pilotforsok sommaren 2021 i syfte att ka mojligheterna for cykelturister att uppleva
cykelstraken Klardlvsbanan och Unionsleden. Premidrsésongen gav positiva resultat, vilket har
medfort att projektet har expanderat infor sdsongen 2022. Da kommer det vara mojligt att boka en
cykelplats ombord pa de tva busslinjerna 600 och 700 som trafikerar Klardlvsbanan och
Unionsleden. For att underldtta for bussforarna och minska restiden har péstigning och avstigning
med cyklar begrénsats till ett antal héllplatser.

Erfarenheterna fran Skéne och Virmland (samt andra regioner i Sverige som Gotland, Kalmar och
Kronoberg) visar att mdéjligheten att ta med cykel ombord pa buss i forsta hand anvénds for turism
och fritidsresor. Monstret dr detsamma i andra ldnder i Europa. Det framgér i en rapport frén EU-
projektet ’Civitas” som listar ett antal stdder i Europa dér det &r tillatet att ta med cykeln ombord pa
buss. Rapporten visar att tjansten i forsta hand anvinds under sommarhalvaret och att det till stor
del handlar om satsningar for att frimja cykelturism. I rapporten gors dven en sammanstéllning av
olika alternativ for att frakta cyklar ombord pa bussar. Det gors ingen jamforelse mellan
alternativen med undantag for cykelhallare framfor buss som starkt avfardas pa grund av att det
inte &r tillatet inom EU av trafiksdkerhetsskal (Civitas 2016).
E——

B

Figur 6. Exempel pa alternativ for cykel ombord pd buss — 1) Cykelhallare framfor bussen i St Petersburg,
2) Cykelvagn i Stuttgart, 3) Cykelhdllare bakom bussen i Brno. Kdlla: Civitas — Study Bicycles on Board.



21

Inspirerande projekt

I Képenhamn har regionhuvudstaden, motsvarigheten till VGR, tagit fram ett arbetsprojekt med sé
kallade ”Superhubs” — bytespunkter med extra hog standard for kombinationsresor med cykel och
kollektivtrafik. I ett forsta skede har regionen pekat ut ett tiotal bytespunkter som ska fungera som
goda exempel for kombinationsresor.

|

Figur 7. Superhubs och supercykelstier i Kopenhamnsregionen. Kdlla: Eriksen m.fl. 2018.

En nuldgesanalys har gjorts utifran bytespunkternas standard idag avseende bl.a. cykelanslutningar,
mdjligheten till cykelparkering, information, orienterbarhet, cykelfaciliteter (t.ex. hyrcyklar och
cykelservicestation), utbud av kollektivtrafik och mgjligheten att ta med cykeln ombord. Ambitionen
ar att genomfora ett antal pilotprojekt dir en eller flera bytespunkter uppgraderas till hog standard.
Syftet ar att piloten/piloterna sedan ska fungera som forebilder som foljs av fler stationer pa sikt.
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Figur 8. Nuldgesanalys av bytespunkt inom projektet Superhubs i Képenhamn. Kdlla: Eriksen m.fl. 2018.

Ett annat inspirerande projekt dr projektet ”Cykelvinlig arbetsplats” som ursprungligen vande sig till
arbetsplatser i Vistra Gotaland och Halland. Dérefter har projektet spridits till andra platser runt om
i landet och finns nu som ett samlat nationellt koncept som administreras av Cykelfrdmjandet. Syftet
med projektet dr att uppmuntra arbetsplatser att infora atgérder som dkar mojligheterna att cykla
till/frén arbetet, t.ex. cykelparkering, duschmojligheter, férvaring av kléder, tjédnstecyklar,
cykelkampanjer etc. De deltagande arbetsplatserna far sjdlva vilja vilka atgiarder som ska inforas
utifran deras behov och forutséttningar. Om tillrackligt ménga atgarder genomfors far arbetsplatsen
ett diplom som visar att arbetsplatsen frédmjar cykling. Arbetsplatsen uppméarksammas éven pa
hemsidan och har mojlighet att vinna priset for " Vistsveriges cykelvinligaste arbetsplats™.
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Ett tredje inspirerande exempel r ett projekt om kombinerad mobilitet som drivs i samverkan
mellan Region Blekinge, Energikontor Sydost, Blekinge Tekniska Hogskola och NetPort Science
Park. Syftet ar att utveckla mojligheterna for Blekinges invénare att vilja och kombinera olika
fardmedel for att minska sina koldioxidutsldpp. En viktig del i projektet har varit att ta fram en
digital mobilitetstjdnst for att underlitta for resor med olika firdmedel. Bland annat har en digital
mobilapp tagits fram for samakning med virtuella hallplatser och forum for att hitta
medpassagerare och betala for resan. Tyvérr har testet inte kunnat genomforas pa grund av Corona.
For tillféllet diskuteras hur tjdnsten ska kunna tas vidare.

En annan del av projektet ar ett regionalt hyrcykelsystem som har inforts pé fyra stationer i
regionen — Karlskrona, Karlshamn, Ronneby och Bergésa. Bokningen och betalning av cyklarna
sker via Blekingetrafikens mobilapp och kostnaden for att hyra en cykel en dag 4r densamma som
for en en-zons-biljett (25 kr) for att pa sa sitt integrera cyklarna i kollektivtrafiksystemet. Cyklarna
och cykelstillen dr designade i samma férg och logga som kollektivtrafiken. Systemet med
hyrcyklarna har varit framgangsrikt och cyklarna har anviénts flitigt. Som en f6ljd av det lyckade
resultatet kommer forsoket att forlangas och utokas med fler cyklar. Just nu pagar en utvardering av
projektet som kommer att publiceras i april 2022 nér projektet dr avslutat.

Testet med hyrcyklar visar att kombinationsresor kan fungera pé flera olika platser, bade i titorten i
Karlskrona och i férorter som Ronneby med glesare kollektivtrafik och ldngre avstind till service
mm. Men det dr naturligtvis svart att lyckas dverallt. Troligtvis behovs sparbunden kollektivtrafik
pa cykelavstand alternativt farjor i Karlskrona skérgird. Det ar nog svart att fa till samma lyckade
resultat vid kombinationsresor med cykel och buss.De dtgiarder som projektet ser som viktigast for
att flytta 6ver resor fran bil till kollektivtrafik/cykel ar framfor allt: forbattrad cykelinfrastruktur; ta
bort s& ménga hinder som mdgjligt; forbattra kollektivtrafik med battre framkomlighet och hogre
turtdthet; cykelparkering vid stationerna; medel fran Klimatklivet for cykelgarage. Projektets vision
for framtiden ar att de aktiviteter som genomfors sd smaningom utdkas till hela ldnet och att det
sker ett ndra samarbete mellan regionen och kommunerna med ett gemensamt arbetssitt och en
gemensam strategi.

Intervjustudie

Som ett komplement till litteraturstudien har ett antal intervjuer genomforts med tjanstepersoner
som pa olika sétt arbetar med kombinationsresor — antingen som forskare eller som kommunala
eller regionala planerare. Syftet med intervjuerna var att ka forstdelsen for hur andra regioner och
stdder arbetar med kombinationsresor samt vilka parametrar som &r viktiga for ett framgangsrikt
resultat.

Deltagare i intervjustudien var representanter fran VTI, Skanetrafiken, Svensk kollektivtrafik,
Energikontoret Sydost och Vistra Gotalandsregionen. Fragorna foljde en gemensam intervjuguide,
med vissa variationer beroende pa intervjupersonens yrkesroll och kompetens. Intervjuerna
redovisas nedan utifran Svergripande teman som identifierats i materialet. Intervjufragorna
redovisas i bilaga 1.

Kombinationsresandets roll i omstillningen till ett mer hallbart resande

De intervjuade personerna anser att kombinationsresor med cykel och kollektivtrafik har flera roller
i omstéllningen mot héllbarare resor — att detta fardsitt &r en viktig pusselbit i arbetet med
overflyttning av bilresor, sarskilt for vissa reserelationer. Det anses ha en roll gillande saval
pendling, fritidsresor som turism. En grupp resenérer som sérskilt lyfts fram dr de som cyklar redan
idag och som dérmed kan ténka sig att kombinera cykel och kollektivtrafik for mer 1&ngvéga
resande. En annan intressant grupp &r resenarer som nyligen har bytt bostad eller arbete och som
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dérmed dr mottagliga for nya resealternativ. En tredje grupp é&r kollektivtrafikresendrer som idag
tvingas till flera byten under resan, exempelvis tdg som huvudfirdmedel och anslutningsbuss for
den forsta eller sista delen av resan. Med cykel som komplement kan kollektivtrafiken fa ett storre
upptagningsomrade samtidigt som behovet av matarlinjer och lokala busslinjer minskar. Det
innebdr att resurserna kan laggas pa att skapa snabba och effektiva linjer som gar snabbt och gent
och med farre stopp pa végen.

Organisatoriska utmaningar

Flera intervjupersoner lyfte fram den organisatoriska utmaning som kombinationsresor innebar.
Som exempel anses Skanetrafiken hittills ha haft ett begrénsat intresse att arbeta med frégan och
det rader oklarheter om ldmplig ansvarsfordelning mellan kommuner, Trafikverket och
kollektivtrafikmyndigheter.

Traditionellt har kollektivtrafiksverige inte sett cykeltrafik som en del av sin verksamhet och
ansvarsomrade. Liknande gransdragningsproblem anses ocksa gélla infrastrukturatgérder.
Kombinationen cykel-kollektivtrafik kriaver att hela resekedjan fungerar, frin kommunala
cykelvégar, via stationsomradens parkeringar till viktiga cykellankar i en annan kommun.

Infrastruktur och andra atgérder

Samtliga intervjupersoner ser infrastruktur for cykeltrafik inklusive hogkvalitativa l6sningar for
cykelparkering som grundlidggande for att erbjuda resendrer fungerande kombinationsresor. En
intervjuperson utvecklar detta resonemang: nér infrastrukturen vl &r pa plats finns goda

mdjligheter att koppla pé fler atgirder i form av informationsinsatser och ’prova pa”-kampanjer
med mera, men forst maste grundforutséttningarna finns dér.

Utover fysiska infrastrukturatgérder lyftes ocksé behovet av ett forédndrat regelverk och
mobilitetstjanster. Mojligheten att ta med sin cykel pa taget (eller bussen) anses vara en viktig del
av kombinationsresandet. Dock innebér detta bade kapacitetsmassiga och upphandlingsmassiga
utmaningar. Det gér bara att erbjuda ett begrinsat antal platser for cyklar och dessa konkurrerar
ibland med rullstolar och barnvagnar. Detta alternativ anses darfor inte ha den stdrsta potentialen
for att 6ka kombinationsresandet. Att inkludera kombinationsresor pa ett tydligare sétt i reseappar
och biljettsystem lyftes som viktigt, men framst for séllanresendrer snarare dn pendlare.

Kombinationen cykel och kollektivtrafik kan ocksa ses som en del av ett storre paket av
mobilitetsldsningar. Som exempel kan ndmnas Skéanetrafiken som har inlett ett arbete med mobility
as a service (Maas) och Blekingetrafiken som har introducerat ett regionalt hyrcykelsystem som é&r
integrerat med kollektivtrafiksystemet.

Kombinationsresors bidrag till samhélleliga mél

Utover att bidra till dverflyttning av bilresor podngterar intervjupersonerna att ett 6kat resande med
cykel och kollektivtrafik kan bidra till andra samhaélleliga mal dir personer utan biltillgang erbjuds
en storre regional arbetsmarknad. Ett 6kat kombinationsresande kan dven bidra till forbéttrad
folkhéilsa till f6ljd av dkad fysisk aktivitet. Om det helt eller delvis ersitter enskilda
kollektivtrafiklinjer kan det innebéra en kostnadsbesparing.

I intervjuerna lyfts dock en oro for att méalet om 6kad marknadsandel for kollektivtrafiken kan
hémma arbetet med ett 6kat kombinationsresande, da kollektivtrafikmyndigheter riskerar att for
ensidigt fokusera pa utprédglade buss- och sparlosningar.

Regioner och goda exempel att ldra av
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Pa fragan om lardomar och goda exempel att 14ra av ndmns flera l&nder med mer utvecklade
16sningar for att ta med cykel ombord under tagresor. I Danmark ses detta resesitt som naturligt
och cykel ombord ses inte som ett problem; detta mérks i antalet cykelplatser i pendeltag (S-tag
Kopenhamn) och att det pagér upphandlingar av fjarrtag dar det ska vara smidigt att ta ombord och
forvara sin cykel. Danska Movia genomfor ocksé forsok med att ta med cykel ombord pa bussar.

Workshops

Som en ytterligare del av omvérldsanalysen har tv workshopar genomforts i syfte att 6ka
forstaelsen for de behov och forutsittningar som finns 1 Véstra Gotaland samt fanga upp pagaende
satsningar och arbeten relaterat till kombinationsresor med cykel och kollektivtrafik i regionen.
Deltagare i workshoparna var bland annat representanter frdn VGR, Visttrafik, Trafikverket samt
kommunalférbund och kommuner i Vistra Gétaland. Aven representanter fran VTI och K2
(Nationellt kunskapscentrum for kollektivtrafik) medverkade.

Temat for den forsta workshopen var utmaningar och mgjligheter relaterat till kombinationsresande
med cykel och kollektivtrafik. Ett stort antal utmaningar identifierades; bland annat svarigheten att
hitta information om cykelvégar till hallplatsen, om det finns cykelparkering vid hallplatsen och om
det finns tillgang till hyrcykelsystem eller liknande vid sluthéllplatsen.

I dagsldget kravs att ett flertal informationskéllor kombineras for att fa svar pa alla fragor rorande
kombinationsresan. Aven utmaningarna med bristande cykelinfrastruktur lyftes samt svarigheterna
att 16sa detta, framfor allt i mer glesbefolkade delar av regionen dér bilen alltjaimt av ménga anses
vara den enda mojligheten att transportera sig. Den kompletta listan med identifierade utmaningar
redovisas i bilaga 2.

“Var ger jag av hjalmen “Far jag sittplats pa
och cykelbatteriet bussen?

under dagen?” "Hur tar jag mig den

sista biten till jobbet efter att

Finns det Wifi sa att
jag kan jobba pa

“Finns, de} nagot vagen?2” "Ar héllplatsen s&
aykelstall Vldu trygqg att jag vagar lata Kostar det
hallplatsen? mitt barn ta bussen tE

“\/agar jag parkera hit sjalv2” cykelpool?

cykeln har?”
N
@ 1.5 km

BOSTAD ENKEL CENTRALSTATION ARBETE
HALLPLATS

"Ar det sakert att ha kommit in till stan?”

cykla har?”

S

2 km

“Vilken ar den
snabbaste vagen till
hallplatsen?”

Figur 9. Exempel pa utmaningar kopplat till kombinationsresor.

Under den andra workshopen diskuterades forslag till atgérder. Diskussionerna tog avstamp i de
tidigare identifierade utmaningarna och fokuserade kring atgérder som kan dverbrygga
utmaningarna och bidra till att kombinationsresandet upplevs enklare och mer attraktivt.

Exempel pé atgédrder som lyftes fram &r att samla all information som krivs for att kunna
kombinationsresa via en och samma kanal, da primért Vasttrafiks app ”To Go”, samt att sidkerstilla
att det upplevs tryggt att bade cykla till/fran hallplatsen och att parkera och ldmna cykeln vid
hallplatsen. Aven atgirder i form av merservice sasom tillgang till férvaring av cykelhjilm och
batterier lyftes fram som viktigt liksom olika kompletterande mobilitetstjdnster som t ex hyrcyklar.
Samtliga forslag till atgérder som framkom finns redovisade i bilaga 3.
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Koncept for kombinationsresor

Syftet med detta uppdrag &r att ta fram ett koncept for integrering av cykel och kollektivtrafik. Med
koncept menas i detta fall ett dvergripande paket med olika typer av atgérder som kan mojliggora
och/eller underlitta for resendrer i Vistra Gotaland att kombinera cykel och kollektivtrafik.
Konceptet har baserats pa resultatet av omvirldsanalysens olika delar och diskussioner inom

projektgruppen.

Syftet med konceptet ar att gora satsningen pd kombinationsresande enhetlig inom regionen, pa
motsvarande sétt som t.ex. hallplatsutformning och fordon som finns i olika storlek och utformning
men som &nda ger ett konsekvent intryck. Ett konsekvent koncept blir en tydlig signal till resenédren
om att cykeln &r ett naturligt och prioriterat komplement till kollektivtrafiken i regionen och det
bidrar ocksa till trygghet for resenéren att veta hur det fungerar att resa med cykel i kombination
med kollektivtrafik, oavsett var i regionen det sker.

Omfattningen och tyngdpunkten for atgdrderna behdver anpassas beroende pé var de ska inforas.
Vistra Gotaland ar en region med stora variationer vad géller demografi, resenérsfloden,
bebyggelsestruktur, tithet, resvanor och befintliga kollektivtrafikstrak. Det innebar att behovet av
atgarder varierar inom regionen, bade vad giller vilka atgarder som bor genomforas och
omfattningen/ambitionsnivan pa dtgirderna.

Den storsta potentialen for att kombinera cykel och kollektivtrafik finns i anslutning till regionens
prioriterade kollektivtrafikstrak. Straken utgdrs av bade tagtrafik och storregionala busslinjer och
beskrivs i det regionala trafikforsdrjningsprogrammet. Léngs straken finns ett antal noder som
markerar bytespunkt for ett relativt stort antal kollektivtrafikresenérer, se bild nedan.

e Prioriterada
Iallektivira fikstrik
Huwvudort
Pendlingsnaw

Utpekad milart
utantér lnsgrins

+ 90

Landvatter fiygplats

Figur 10. Noder i Viistra Gétaland som ingar i det prioriterade kollektivtrafiknditet.
Killa: Trafikforsorjningsprogram 2021-2025. Hallbara resor i Vistra Gétaland.

Samtliga kommunhuvudorter i Véstra Gotaland ingér i det prioriterade kollektivtrafiknétet. Tack
vare den goda tillgangen till kollektivtrafik med hog kapacitet och flertalet avgangar bor noderna
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langs de prioriterade straken ha god potential for att kunna utgéra grunden for en satsning pa
kombinationsresande med cykel och kollektivtrafik.

For att mojliggora och underlitta kombinationsresande med cykel och kollektivtrafik &r det manga
olika aspekter som maste fungera. For att sékerstilla att alla dessa delar hanteras har konceptet
delats in i sex olika pusselbitar som var och en representerar ett omrade som behdver ses over for
att kombinationsresandet ska bli ett attraktivt resalternativ. Pusselbitarna tdcker in omradena:
Anslutningen till héllplatsen, Cykelparkering vid hallplatsen, Information om resan, Faciliteter och
service, Cykel ombord samt Kampanjer.

Genom att illustrera konceptet som ett pussel fortydligas att atgarderna inom de olika pusselbitarna
samspelar med varandra och forstérker varandra. Det 4r dock inte sé att tgérder inom ett enskilt
omréde blir helt verkningslosa for att de andra omradena dnnu inte &r helt utbyggda. Daremot
skapas ett heltdckande cykelintegerat kollektivtrafiksystem nir alla pusselbitarna dr pa plats utifran
platsspecifika behov. Exempelvis kan en satsning pé en cykelparkering vid en hallplats mycket vél
f4 positiva effekter pd antal personer som viéljer att cykla dit &ven om cykelanslutningarna till och
fran hallplatsen fortfarande har brister. Nar cykelbara anslutningar till och fran héllplatsen,
satsningar pa cykelparkering samt forbattrad information om mojligheterna att kombinera cykel
med kollektivtrafik kombineras kommer detta sannolikt att fa en stérre effekt &n om endast
informationsatgirderna infors.

CYKELPARKERING
VID

HALLPLATSEN KAMPANJER

KONCEPT

CYKEL
OMBORD

ANSLUTNINGEN

TILL HALLPLATSEN

Figur 11. Atgérderna i konceptet kan ses som pusselbitar som tillsammans bidrar till helheten.

I avsnitten nedan beskrivs de olika pusselbitarna i konceptet.
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Anslutning till hdllplatsen

For att kombinationsresor med cykel och kollektivtrafik ska fungera pé ett effektivt och smidigt sétt
behover ett antal grundfaktorer vara uppfyllda. Trafiksdkra, trygga och gena cykelanslutningar till
och fran héllplatsen &r en av dessa. Investeringar i utbyggd eller fordndrad infrastruktur &r sa gott
som alltid vildigt kostsamma, men det ar svart att komma ifrén att denna typ av atgirder kommer
vara en stor del i att mojliggdra kombinationsresande.

I anslutning till viktiga bytespunkter bor det i forsta hand anldggas cykelinfrastruktur som é&r fysiskt
separerad fran motortrafiken. I andra hand kan cykelfilt anvéndas, alternativt cykling i blandtrafik
om hastigheterna och motortrafikflédena ar tillrdckligt 14ga. Det senare kriver dock
hastighetsddmpande atgarder for att sdkerstilla en lugn och trygg miljo samt sékra
korsningspunkter dér cyklister kan korsa biltrafiken pé ett sakert satt.

Att cykelvigarna dr vél utmaérkta ar ocksé viktigt for orienterbarheten. Med utgédngspunkt i att 10
minuters cykling till eller fran hallplatsen kan upplevas som rimligt i en kombinationsresa bor sékra
cykelanslutningar finnas i ett omrade som stracker sig ca 2,5 km ut frin de utvalda héllplatserna.

Som végledning och stod for arbetet med att cykelsdkra anslutningarna till héllplatsen kan
Trafikverkets och SKR:s handbocker GCM-handboken och Atgdirdskatalogen anvindas. Dir finns
riktlinjer for vilken infrastruktur som ar 1amplig vid olika situationer samt rekommendationer for
hastighetsddmpande atgirder pa stricka och i korsning. Dér finns dven rekommendationer for
vagvisning och drift och underhallsarbete.

Cykelparkering vid hallplatsen

En annan forutsittning for att kombinationsresandet ska fungera &r att det finns goda mojligheter
att parkera sin cykel pa ett sdkert och smidigt sitt i anslutning till hallplatsen. Detta ar viktigt inte
bara for kombinationsresandet utan dven for tillgénglighet och framkomlighet till héllplatsen
eftersom felparkerade cyklar annars riskerar att sta i vigen for kollektivtrafikresendrer och
driftsfordon.

Grundldggande krav som bor stillas pa parkeringen ér att det finns mdjlighet till ramlésning och att
parkeringen ar viderskyddad och har god belysning. Viktigt dr ocksa att cykelparkeringen placeras
i direkt anslutning till hallplatsen och att det upplevs som sikert och tryggt att ta sig mellan
parkeringen och héllplatsen.

For att bedoma behovet av cykelparkering vid en héllplats anvands ofta antalet pastigande
resendrer som riktlinje. Vésttrafik har tidigare tagit fram en handbok for cykelparkering i
anslutning till kollektivtrafiken som anger att 10-15 cykelplatser ska anléggas per 50 pastigande
resendrer vid bytespunkter, denna handbok &dr dock under omarbetning. Viktigt &r att riktlinjerna
ses som riktvdrden som anpassas till forvéntad potential, inte minst dé en satsning pa
kombinationsresande mycket vél kan bidra till ett 6kat antal resenédrer frén bytespunkten och att
nuldget dirmed inte &r representativt.

Vid en del héllplatser kan det vara relevant att satsa pa att erbjuda parkering i cykelbox eller
cykelgarage dit endast den som ér registrerad anvéndare fér tilltrdde, vilket ger en extra trygghet
och minskar risken for cykelstolder ytterligare. Har kan Visttrafiks Koncept for cykelgarage
anvéandas som stod med 7 designprinciper for en attraktiv och funktionell cykelparkering.

Som végledning for arbetet med cykelparkering kan dven Trafikverkets handbok Cykelparkering
vid resecentrum och Boverkets Gor plats for cykeln anvindas. Dar finns riktlinjer for lokalisering
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och utformning for cykelparkering samt rekommendationer for olika typer av parkeringslosningar
vid olika héllplatsldgen.

—

3 _f PP B

Figur 12. Ambitionsnivder for cykelparkering — fran grundliggande markparkering till cykelgarage.

Fotograf Thomas Harrysson AB

Information om resan

Information om resan &r ytterligare en viktig pusselbit &r att sdkerstélla att resendrerna far den
information de behdver for att forstd hur deras resa med cykel och kollektivtrafik kan genomforas
pa bista sitt. Jamfort med en “vanlig” kollektivtrafikresa dr informationsbehovet extra viktigt for
kombinationsresor eftersom dessa innefattar flera olika moment och ddrmed blir mer komplexa 4n
annat resande.

For att cykeln ska ses som en integrerad del av kollektivtrafikresan krévs att reseplaneraren (i
Vistra Gotaland handlar detta primért om Vésttrafiks mobilapp ”To Go” och Vistrafiks hemsida)
utokas till att kunna ge forslag ur ett ’dorr till dorr”-perspektiv som dven inkluderar delresor med
cykel (idag visas cykel som hel resa). For att planera resan pa ett bra sétt behdver resenédren
information om bésta cykelvig till hallplatsen, information om mojlighet att parkera cykeln vid
hallplatsen, information om huruvida det dr mojligt att ta med cykeln ombord pa den aktuella
kollektivtrafikresan samt information om tillgdngliga mikromobilitetstjénster vid sluthéllplatsen.
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Informationsatgidrderna utmaérker sig pé sa sitt att insatser som gors inom detta omrade kommer
hela regionen till gagn. Detta till skillnad fran de tidigare pusselbitarna “anslutning till héllplatsen”
och “cykelparkering vid héllplatsen”, vars atgérder avser specifika hallplatser.

Faciliteter och service

I tillagg till mojligheten att parkera cykeln pa ett sékert sétt vid hallplatsen kan extra service och
faciliteter géra kombinationsresan mer attraktiv. Exempel pa grundlédggande service ér tillgang till
cykelpump och verktyg for enklare reparationer av cykeln. Andra faciliteter &r mojlighet att forvara
utrustning som cykelhjélm och kldder samt batterier till elcyklar. Vid storre bytespunkter kan
kombinationsresan forenklas ytterligare genom att héllplatsen &r placerad i anslutning till annan
service sdsom matbutik, paketutlimning etc.

I inpendlingskommuner ligger tyngdpunkten pé servicebehovet pé tillgang till I6sningar for resans
sista kilometer”. Om slutdestinationen for resan inte ligger inom bekvamt gangavstdnd och
utbudet av lokal-/stadstrafik ar begriansat kan mikromobilitetstjanster vara en vardefull service som
gOr det enklare och mer attraktivt att kombinera cykel och kollektivtrafik. I detta sammanhang &r
16sningar som hyrcykelsystem och elsparkcyklar relevanta.

Cykel ombord

I vissa sammanhang kan det vara vardefullt att ha mdjlighet att ta med sig cykeln ombord pa
kollektivtrafiken. Det kan till exempel gélla f6r resor som bade pabdrjas och avslutas pa
landsbygden, dér andra 16sningar for den forsta och sista delen av resan saknas.

Ett annat sammanhang dér cykel ombord kan vara attraktivt dr i omrdden som ar populéra for
rekreationscykling och dér cyklar ombord pa resan blir en mojliggérare for turistniringen. For att
mojliggora for 6kad cykelturism 1 Véstra Gotaland kan en kartldggning av viktiga strék och noder
goras. Dérefter kan sirskilda bytespunkter och avgingar/linjer pekas ut dér det ar tillatet att ta med
cykel ombord, alternativt pa cykelstidll monterade bak pa bussen, under vissa tidpunkter.

En utmaning med en resa som kraver att resenéren tar sin cykel med ombord &r att det begransade
antalet cykelplatser medfor en relativt stor risk for att cykelplatserna redan ar upptagna nér
resendren ska kliva ombord. En sddan osdkerhet skulle kunna minimeras genom inférande av ett
bokningssystem for de cykelplatser som erbjuds.

Kampanjer

For att fa resendrer att vaga prova nya resesitt och uppmuntra till beteendeforandringar kan olika
typer av kampanjer och “’prova pa”-erbjudanden genomforas sarskilt i samband med
nyinvesteringar, till exempel en ny anslutande cykelvag, ett nytt cykelgarage. For basta utfall kravs
dock att de som ingar i kampanjen upplever att de grundlaggande behoven ér uppfyllda, annars
finns en risk att kampanjerna ger motsatt effekt. Kampanjerna bor saledes riktas till resenérer 1
omraden dir man forst sdkerstillt att de grundlaggande forutsittningarna for att kombinera cykel
och kollektivtrafik &r pa plats, dvs. goda anslutningar och séker cykelparkering.

For att 6ka effekten av Gvriga dtgdrder 1 pusselbitarna foreslas att sirskilda kampanjer genomfors
med fokus p& kombinationsresor. Syftet med kampanjerna &r dels att locka tidigare vanebilister att
cykla kombinerat med kollektivtrafik, dels att uppmuntra tidigare kollektivtrafikresendrer att erstta
en del av kollektivtrafikresan med cykel.
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Verktygslada for en ”cykelvanlig kollektivtrafik”

For varje pusselbit i konceptet har ett antal forslag till atgirder tagits fram. Atgirderna kan ses som
en verktygslada och ge inspiration till arbetet med att uppné en mer cykelvénlig kollektivtrafik.
Verktygsladan &r inte heltdckande, ytterligare atgirder kan ocksé vara aktuella.

Varje atgird i verktygslddan har bedomts utifran fyra olika faktorer som paverkar
genomforbarheten for dtgirden; Genomforandetiden, dvs hur lang tid det bedoms ta innan atgérden
kan vara pa plats; Tydligt ansvar, dvs om det dr en enskild aktor som kan infora dtgirden, eller om
flera aktorer behdver samverka; Teknisk utmaning, dvs om atgdrden bedoms vara enkel att utfora,
eller om den kraver ndgon form av utveckling; Kostnad, dvs hur dyrt det dr att inféra atgidrden. D4
atgirderna endast beskrivs 0vergripande har 4ven bedomningen gjorts dvergripande genom att
anvénda "+ eller ”-”, med f6ljande innebord:

Genomforandetid Tydligt ansvar Teknisk utmaning Kostnad
+ Kan genomforas i nirtid ~ + Kan genomforas av.  + Enkelt att genomféra  + Kostnaden understiger
inom 1-2 ar VGR eller Visttrafik (system finns) 1 MSEK
- Kan genomforas i ett - Kréver samverkan - Svarare att genomfora - Kostnaden dverstiger
langre tidsperspektiv med andra aktorer (krdver utveckling) 1 MSEK
Beskrivning av dtgird Genomforbarhet Ansvarig
“Genom-. Tydligt T ekm"sk Kosinad
forandetid | ansvar | utmaning
Separajt cykelbana, gang & cykelbana eller } B o ) Trafikverket/VGR/kommun
cykelfalt
- Hastighetsddmpande atgarder for sakrare cykling i N ) N N Trafikverket/VGR/kommun
2 blandtrafik
s
= Cykelgata eller gangfartsomrade - - + - Trafikverket/VGR/kommun
oS
'; Hastighetssakring av korsningspunkter + - + + Trafikverket/VGR/kommun
s God belysning utmed anslutningen for att 6ka
[ -
%‘) tryggheten och sakerheten for cyklisterna N N N flatese AR lemm
£
2 Gc?d végvisning utpled aqslutmngen for att 6ka n ) N N Trafikverket/VGR/Kommun
g orienterbarheten for cyklisterna
God standard pa drift och underhall utmed
anslutningen for att mojliggora for siker cykling * - * - Trafikverket/kommun
aret runt
= Cykeulpa.rkermg utomhus med mdjlighet till n ) N N Trafikverket/VGR/Kommun
2 ramldsning
<
. Belysning vid cykelparkering i - i ik Trafikverket/VGR/kommun
o=
E Parkeringsmojlighet for cyklar med sérskilda ) Trafikverket/VGR/kommun
o platsbehov
)
;E Viderskydd for cykelparkering + - + + Trafikverket/VGR/kommun
—
;& Cykelforvaring i lasbar cykelbox f - f Trafikverket/VGR/kommun
o
i~ . - .
> Cylfelgarage mefl smarta inpasseringssystem for f _ Trafikverket/VGR/kommun
registrerade anvandare
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Information om resan

Information om méjlighet att parkera cykeln vid
héllplatsen inklusive antal platser och standard

Visttrafik

Information i mobilapp om bésta cykelvig till och
fran héllplatsen inklusive uppskattning av restiden

Visttrafik

Information i mobilapp, pa hemsidan och vid
stationen om vilka regler som géller for cykel
ombord pa kollektivtrafiken

Visttrafik

Tydlig information i mobilapp, pa hemsidan och
ombord pa fordon om vilken prioritering som géller
mellan olika resenédrsgrupper och hjalpmedel, t.ex.
cykel, rullstol, barnvagn

Visttrafik

Information om utbud av cykelservice och
faciliteter vid hallplatsen samt eventuella kostnader

Visttrafik

Information i mobilapp om tillgingliga
mikromobilitetslosningar, t.ex. hyrcyklar, vid
slutstationen

Visttrafik/operatorer

Biljettlosningar for hela resan inklusive hyrcyklar
och andra mikromobilitetstjanster

Visttrafik/operatorer

Faciliteter & Service

Merservice vid héllplatsen i form av cykelpump
och cykelservicestation

Trafikverket/kommun

Mojlighet till forvaring av cykelkldder, batterier
och hjilm

Trafikverket/kommun

Leveransskap for paketutlimning samt
upphidmtning av matkassar etc.

Kommun/operatorer

Mobilitetshubb med samlade mobilitetstjénster
sasom bilpool, cykelpool, hyrcyklar och
elsparkcyklar

Visttrafik/operatérer/kommun

Cykel ombord

Peka ut specifika busslinjer dér cykel kan vara
tillatet ombord under vissa tidpunkter

Visttrafik

Eftermontering av cykelstill bak pa regionbussar
som trafikerar strackor ddr det kan finnas sérskilda
behov av att ta med cyklar ombord

Visttrafik/operatorer

Ombyggnation av fordon for att ge mer plats for
cyklar ombord samt for att 6ka sékerheten vid
transport av cyklar ombord

Visttrafik/operatorer

Infor mojlighet att boka cykelplats ombord pa en
specifik tur

Visttrafik

Upphandling av nya fordon (tag, bussar, férjor)
som ger mer plats for cyklar och tillbehor sdsom
cykelviskor, hjalm och cykelklader

Visttrafik

Kampanjer

Kampanj med resenérer som far lana en vikcykel
(eller annan cykel) under en testperiod

Visttrafik

Kampanj med “prova-pa-kort” for resendrer som
cyklar till hallplatsen

Visttrafik

Kampanj med gratis hyrcyklar for den som har
manadskort till kollektivtrafiken

Visttrafik/operatorer

Erbjudande om gratis resor med elsparkcykel i
kombination med kollektivtrafik

Visttrafik/operatorer
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Arbetsprocess for applicering av konceptet

Vistra Gotaland ar en region med skiftande forutsittningar. For att vélja rétt dtgdrder pa rétt plats
fordras en kartldggning av befintliga resmonster, en nuldgesanalys av den befintliga standarden vid

@ MALSATTNING @ ATGARDSPAKET

héllplatsen samt en analys av vilken potential for ett 6kat kombinationsresande som kan finnas pé
platsen om atgérder infors. Baserat pé forstaelsen for den aktuella platsens forutsittningar och
potential kan en 6nskad malsdttning definieras och dérefter kan atgérder viljas for att matcha de
behov som finns.

Figur 13. Arbetsprocess for konceptet.

Nulagesanalys

Det forsta momentet innebér en inventering avseende befintliga mojligheter att kombinera cykel
och kollektivtrafik. Exempel pa forutsittningar som behdver studeras ar cykelanslutningar till och
frén hallplatsen, utbudet av cykelparkering, tillgangen till information, faciliteter vid héllplatsen
(t.ex. cykelservicestation och tillgdngen till mikromobilitetstjanster), utbud av kollektivtrafik och
mojligheten att ta med cykeln ombord.

Vidare behover bytespunkterna kategoriseras utifran resmonster och geografisk placering. Behovet
av atgérder varierar beroende pé var i regionen som héllplatsen ligger och vilken funktion den har i
kollektivtrafiksystemet. I en utpendlingskommun behdver fokus ldggas pa att tillgodose sékra och
framkomliga cykelanslutningar samt kvalitativa cykelparkeringar. I en inpendlingskommun
behover fokus dven lidggas pa att sékerstélla en smidig “sista kilometer”’-10sning. Antal personer
som bor/arbetar inom cykelavstidnd fran hallplatsen behdver ocksé végas in i analysen.

Malsattning

I ett inledande skede bor dven en platsspecifik malsittning for arbetet sdttas upp utifran syftet att
fler ska kunna resa kombinerat. Olika atgérder har olika effekter och det &r darfor viktigt att redan
innan atgiarderna véljs ut ha en tydlig bild av vilka effekter som efterstriavas. For att illustrera vilka
aspekter som &r av storst vikt foreslés att en virderos tas fram som till exempel analyserar foljande
aspekter:

A. Atgirderna ska bidra till sikra och gena cykelanslutningar till hallplatsen

B. Atgirderna ska bidra till bittre mojligheter for trygg och stoldsdker

cykelparkering F
C. Atgirderna ska bidra till 6kade méjligheter for cykelturism
D. Atgirderna ska bidra till att fler resenirer cyklar till hallplatsen
E. Atgirderna ska bidra till fler ndjda resenirer E
F. Atgirderna ska minska behovet av lokala matarlinjer D

Figur 14. Exempel pd vdrderos.
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Atgardspaket

Nésta moment innebdr att tgirder viljs ut for att uppgradera bytespunkten till en hdgre standard
vad giller kombinationsresor. Atgirderna viljs frin de olika pusselbitarna i konceptet och urvalet
baseras pa de behov som identifierats i nuldgesanalysen och de effekter som ska uppnas.

Verktygsladan i konceptet kan ses som ett smorgasbord dér olika atgirder kan kombineras till ett
atgdrdspaket skraddarsytt for den aktuella bytespunkten. I verktygslddan ingar atgérder inom olika
omréden och med olika ambitionsniva beroende pa hallplatsens betydelse i kollektivtrafiksystemet
och potentialen for antalet kombinationsresendrer. Det &r viktigt att alla pusselbitarna i konceptet
tas 1 beaktande nér dtgérdspaketet sétts samman.

Nar ett paket med atgérder har satts samman gors en bedomning av den forvintande effekten av
atgarderna for att sikerstilla att dessa matchar de 6nskade effekter som definierats i
nuldgesanalysen.

Utvardering

Det sista momentet i arbetet dr en utvirdering av de dtgirder som har genomforts. Detta steg sker
forst nér atgdrderna har implementerats och funnits pa plats under en tillrdckligt l&ng tid for kunna
bedomas pa ett tillforlitligt satt, forslagsvis 6-12 manader. Det behovs dven utvarderingar efter en
langre period, efter minst 12 ménader, for att tydliggora atgardernas langsiktiga effekter pa
resandet.

Utvérderingen &r viktig for att sékerstilla att atgdrderna gett onskade effekter och att de uppskattas
av resendrerna. Utifran resultatet finns mojlighet att komplettera atgirderna successivt for att pa sa
vis forbéttra mojligheterna att kombinationsresa med cykel och kollektivtrafik. Exempel pa

parametrar att f6lja upp ar:
Fler resenarer cyklar till
hallplatsen

Fler resenarer tar med
cykeln ombord
4
Belaggning pa
cykelparkering

Figur 15. Exempel pa parametrar att folja upp.

Antalet pastigande
resendrer vid hallplatsen
har dkat
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Exempel pa anvandning av konceptet

For att illustrera hur konceptet kan anvéndas i Vistra Gotaland har exempel tagits fram med tva
fiktiva hallplatser, ” Utpendlingspunkten” och ”Inpendlingspunkten”. Syftet med dessa exempel dr
att illustrera hur konceptet kan tillimpas pa olika typer av platser i Véstra Gotaland.

o Utpendlingspunkten

o Inpendlingspunkten

Utpendlingspunkten

Utpendlingspunkten kdnnetecknas av att de flesta resendrerna reser fran héllplatsen under
morgonens rusningstrafik och tillbaka igen pa eftermiddagen. Nattbefolkningen i omlandet dr
betydligt storre dn dagbefolkningen, dvs. hallplatsen anvinds i forsta hand for pendling till
arbete/studier med ett likartat resande.

Nulagesanalys

I detta exempel utgar vi fran att hallplatsen ligger pa landsbygden med ett relativt litet antal
resendrer per dygn, vilket pdverkar omfattningen och ambitionsnivén pé atgérderna. Vi utgér ocksa
frén att det finns trafiksdkra och trygga cykelanslutningar till hillplatsen i form av
cykelinfrastruktur kombinerat med cykling i blandtrafik dir hastigheterna och motortrafikflodena
ar tillrackligt 1aga. Dessutom finns ett visst utbud av cykelparkering vid hallplatsen.

Malsédttning

Eftersom hallplatsen dr en utpendlingspunkt blir den viktigaste mélséttningen att tillgodose sékra
och framkomliga cykelanslutningar samt kvalitativa cykelparkeringar. Malet &r att resenirerna ska
uppleva att det ar tryggt, sékert och smidigt att kombinera cykel och kollektivtrafik, att det &r
trafiksékert att cykla till hallplatsen och att det kinns tryggt att parkera cykeln dr.

Atgirdspaket

Med detta som utgédngspunkt kan foljande atgédrder vara aktuella att genomfora vid héllplatsen:

Anslutning till hallplatsen

e Belysning utmed befintliga cykelanslutningar invid héllplatsen

e Fartddmpande atgérder i korsningspunkt i anslutning till héllplatsen

e  Forstirkt vintervighéllning av cykelanslutningar i anslutning till hallplatsen

e Uppgraderad cykelvigvisning med tydligare skyltning till hallplatsen frén nérliggande omraden

Cykelparkering vid héallplatsen

e Viderskydd och belysning vid befintliga cykelparkeringar
e Anldggande av ett antal cykelboxar med mdjlighet for resenérer att l&sa in sina cyklar

Information om resan

e Utveckling av reseplaneraren med forslag om cykelvig fran startpunkt till hallplats
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e Information om antalet cykelparkeringsplatser vid hallplatsen och dess standard
e Information om vilka regler som géller for cykel ombord pé kollektivtrafiken

Faciliteter och service

e  Cykelpump och enklare form av cykelservicestation i anslutning till cykelparkeringen
o Mojlighet till forvaring av cykelkldder i anslutning till cykelboxarna

e [Leveransskap for paketutlimning

Kampanjer

e Kampanj med "prova pa”-kort till kollektivtrafik for resendrer som cyklar till hallplatsen

Utvardering

Nar atgdrderna har implementerats och funnits pa plats under ett halvar till ett a&r genomfors en
utvérdering for att sikerstélla att dtgérderna gett dnskad effekt. Exempel pa parametrar som ar
viktiga att f0lja upp &r att fler resenérer cyklar till héllplatsen, att resendrerna dr néjda med
forutsttningarna for kombinationsresor och att beldggningen pé cykelparkeringen har okat.

Inpendlingspunkten

Inpendlingspunkten kidnnetecknas av att det &r manga resenirer som har hallplatsen som
ankomstdestination under morgonens rusningstrafik. De flesta kombinationsresenérer formodas ha
lamnat sin cykel pé sin pastigningshallplats.

Nuldgesanalys

I detta exempel utgar vi fran att hallplatsen ar centralt belégen i en centralort med byten till annan
kollektivtrafik, exempelvis sparvagn eller buss. Aven i detta exempel utgar vi fran att det finns ett
visst utbud av trafiksékra och trygga cykelanslutningar till och fran hallplatsen samt att det finns ett
visst utbud av cykelparkering vid héllplatsen.

Malsédttning

For att effektivisera den sista delstrackan fran héllplatsen till mélpunkten &r det viktigt att
sdkerstilla smidiga “sista-kilometern-losningar”. Malet dr att resenédrerna ska uppleva att det ar
enkelt och smidigt att ta sig fran hallplatsen till slutdestinationen och att den sista strackan inte blir
ett hinder for kollektivtrafikresan. Om det tar 14ng tid att ga bor det finnas smidiga 16sningar i form
av exempelvis hyrcyklar eller andra typer av mikromobilitetstjanster.

Atgardspaket

Med detta som utgangspunkt kan foljande atgarder vara aktuella att genomfora vid héllplatsen:

Anslutning till hallplatsen

e Fartddmpande atgérder vid ett antal korsningspunkter i anslutning till hallplatsen

o Uppgraderad cykelvigvisning inklusive orienteringskartor som visar det omgivande cykelnitet
och avstéand till narliggande omraden (radier med avstand fran hallplatsen)
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Cykelparkering vid héallplatsen

e Viderskydd och forstérkt belysning vid befintliga cykelparkeringar
e Fortlopande arbete med att omhénderta felparkerade och 6vergivna cyklar

Information om resan

e Utveckling av reseplaneraren med forslagen cykelvég frén hallplatsen till malpunkten
e Information om tillgéingliga mikromobilitetslosningar, t.ex. hyrcyklar, vid hallplatsen
e Biljettlosningar for hela resan inkl. hyrcyklar och andra mikromobilitetstjdnster

Faciliteter och service

e Hyrcykelstation samt sérskilda zoner for elsparkcyklar och andra mikromobilitetstjénster

Kampanjer

e Erbjudanden om gratis hyrcyklar genom ”’Styr och stéll” i kombination med kollektivtrafik
e Erbjudande om gratis resor med elsparkcyklar i kombination med kollektivtrafik

Utvardering

Nar atgdrderna har implementerats och funnits pa plats under ett halvar till ett &r genomfors en
utvérdering for att sikerstélla att atgirderna gett onskad effekt. Exempel p& parametrar som ar
viktiga att f0lja upp &r att resendrerna ar ndjda med forutsittningarna for kombinationsresor samt
om atgéarderna har lett till att antalet resenérer som viljer att resa med kollektivtrafiken har dkat
tack vare de nya mojligheterna att kombinera kollektivtrafikresan med cykel.



37

Diskussion och rekommendationer
for fortsatt arbete

Litteraturstudien som inledde detta uppdrag bekriftar att det finns mycket goda mojligheter att
bidra till ett mer héllbart resande genom att underlétta for resenérer att kombinera cykel och
kollektivtrafik. Genom att mojliggora denna typ av resande kan kollektivtrafikens
upptagningsomrade 6ka, och behovet av lokala matarlinjer minska, vilket i sin tur kan ge
ekonomiskt utrymme att utdka kapaciteten léngs de prioriterade kollektivtrafikstraken och skapa en
an mer attraktiv kollektivtrafik med forutséttningar att ta en stérre marknadsandel. Cykelns
flexibilitet tillsammans med kollektivtrafikens kapacitet kan mycket vl utgora ett snabbare och
battre alternativ dn den privata bilen, séarskilt om kollektivtrafikresan sker med tag, eller snabba
regionbussar med gen resvig och fa stopp langs végen.

Kombinationsresandets potential har &ven bekréftats i de efterfoljande intervjuerna och
workshoparna som understryker att flera av de atgérder som tas upp i tidigare publicerade rapporter
och artiklar dven borde vara ldmpliga att infora i Véstra Gotaland, om 4n i varierande skala.
Mycket av inspirationen till konceptet som foreslds &r hamtat fran satsningen som gors i
Kopenhamn. Det dr dock viktigt att se att forutsdttningarna i Kopenhamnsregionen skiljer sig fran
de forutsittningar som finns i stora delar av Viastra Gétaland och att ambitionsnivén och
utformningen av olika atgirder dirmed maste anpassas efter de lokala forutséttningarna.

Infér uppdraget gjordes en dvergripande analys av antalet invanare i regionen som bor pé ett
avstand som motsvarar maximalt 10 minuters cykling frdn en knutpunkt langs nigot av de
prioriterade kollektivtrafikstraken. Analysen visar att uppemot 85% av regionens invanare har
tillgang till kollektivtrafik med en relativt hog turtithet genom att anvinda cykel som 16sning for
antingen de forsta eller de sista kilometrarna av resan. Analysen ér dock grovt genomford och for
att fa fram den verkliga potentialen for antalet resendrer som skulle kunna resa med en kombination
av cykel och kollektivtrafik behover ytterligare faktorer véigas in. Det géller inte minst méjligheten
till trafiksékra cykelanslutningar som varierar stort inom Véstra Gétaland och som sannolikt utgdr
en av de storsta utmaningarna att hantera for att mojliggéra kombinationsresor med cykel och
kollektivtrafik.

Fran koncept till verklighet

Syftet med uppdraget har varit att ta fram ett koncept for hur cykel kan integreras med
kollektivtrafik for att skapa attraktiva kombinationsresor. Att det handlar om ett koncept medfor att
de atgédrder som foreslés inte ar specificerade pa detaljerad nivé, utan i rapporten ges endast
overgripande exempel pa atgarder som kan inga inom de omraden som konceptet dr uppbyggt
kring.

For att komma vidare i arbetet foreslés att ett eller flera pilotprojekt initieras under vilka en mer
detaljerad specifikation av dtgérder tas fram. Upplégget for pilotprojektet kan med fordel designas
utifrn den foreslagna arbetsprocessen. Atgirderna kommer d4 att utga ifran en nuligesanalys som
gjorts for den aktuella platsen. Lampligen viljs en hallplats som redan idag har relativt goda
forutsdttningar for att kombinera cykel med kollektivtrafik, dvs. dar infrastrukturen i anslutning till
hallplatsen redan ar relativt cykelvénlig och det kanske redan i nuldget finns ndgon form av
cykelparkering. Med sadana forutsattningar finns god potential att med bara négra enklare atgirder
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na en niva som gor att hallplatsen kan fungera som forebild for ytterligare bytespunkter i Véstra
Gotaland.

Som komplement till tgérder i den fysiska miljon &r utveckling av information via digitala kanaler
nagonting som ocksé bor ingé i ett pilotprojekt, exempelvis vidareutveckling av Visttrafiks ”To
Go”-app. Redan idag finns information och tips for den som vill borja cykelpendla, bland annat pa
Visttrafiks hemsida, men det saknas ett helhetsgrepp som gor att cykelresan upplevs vara en
integrerad del av resan. For att ta del av den information som finns idag krévs att man aktivt soker
information om just cykling, vilket gor att den som inte redan &r inbiten cyklist kanske inte nés av
informationen.

En viktig del i det fortsatta arbetet &r att kontinuerligt utvardera effekten av satsningar pa
integrering av cykel med kollektivtrafik gentemot de forvéntningar som har satts upp for
satsningen. For att kunna gora detta méaste tydliga mal ha definierats. Vilka effekter vill man
uppna? Handlar det om att fa en viss andel av de resenérer som i utgangslaget tar bilen till
kollektivtrafikhallplatsen att istdllet vilja cykeln for denna delresa? Handlar det om att fa ett antal
vanebilister att helt dverge bilresandet for att istéllet resa med en kombination av cykel och
kollektivtrafik? Vill man att de som redan reser med en kombination av cykel och kollektivtrafik
ska uppleva att resan blir enklare eller tryggare och darmed bidra till att de héller fast vid detta
resande? Eller &r alla dessa effekter likvardiga delmal for satsningen? Mélen kan se olika ut for
olika platser i regionen, darfor ar det viktigt att se dver malsattningen infor varje ny atgérd som
planeras.

Genom att méta utgéngslage och foréndring efter genomforda atgérder kan man se om de dnskade
effekterna uppnas, och genom att kombinera sdédana métningar med kvalitativa anvéndarstudier
som fokuserar pa resendrernas upplevelse av kombinationsresandet kan en béttre forstaelse for
vilka behov som finns skapas.

Viktigt att tanka hela strak och samverka

Konceptet "Cykelvénlig kollektivtrafik” har delvis ett fokus pa en kollektivtrafiknod i taget. Att
konceptet utgar fran noderna beror pé att det ar hir kollektivtrafiken dr som starkast, vilket ger de
bista mojligheterna for en attraktiv kombinationsresa. For att kombinationsresan ska bli mojlig
kravs dock att hela resan fungerar dar savil starthallplats som sluthéllplats méste erbjuda den
funktionalitet som resenéren behover.

En pendlingsresa i Vistra Gotaland gar ofta mellan olika kommuner vilket innebér att ett stort antal
aktorer behdver involveras for att {4 till ”hela resan”-perspektivet. For att sékerstélla detta far
saledes VGR en viktig funktion genom att verka sammanhallande och ta ett dvergripande ansvar
for helheten. For det fortsatta arbetet 4r rekommendationen att man véljer att prioritera ett strak i
taget och kraftsamla kring det.

VGR har dven en viktig funktion vad géller finansiering och medfinansiering av atgidrderna som
behover inforas for att mojliggdra kombinationsresan. I manga fall ligger ansvaret for utbyggnaden
pa kommunerna i Véstra Gotaland, men genom den regionala infrastrukturplanen finns méjlighet
for VGR att medfinansiera satsningarna. I den regionala infrastrukturplanen finns medel avsatta for
atgarder som kan mojliggdra kombinationsresande, dessa medel ar upp till kommuner som vill
genomfora dtgérder att soka. Genom att villkora medlen kan den regionala infrastrukturplanen
utgora ett effektivt verktyg for att styra satsningar till prioriterade omraden som frémjar ett okat
kombinationsresande med cykel och kollektivtrafik.
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En avgorande faktor for att lyckas med utvecklingen av kombinationsresor dr samverkan. Det dr
manga aktorer som behover samarbeta, exempelvis Trafikverket, kommunerna, VGR, Vasttrafik
samt aktorer av hyrcyklar och andra mikromobilitetstjanster. VGR och Visttrafik har en viktig roll
i samverkansprocessen. For att uppna ett effektivt och framgéngsrikt samarbete behdvs en regional
aktdr som tar det 6vergripande ansvaret och fungerar som samordnare och initiativtagare.

Det fortsatta arbetet

En stor del av Vistra Gotaland bestar av landsbygd. For boende pa landsbygden kan det vara svért
att 16sa alla sina transportbehov med cykel och/eller kollektivtrafik. Sannolikheten for att hushallet
har tillgang till ett annat transportmedel ar dérfor stor och med tillgang till bil (eller andra
motorfordon sdsom a-traktor) minskar sannolikheten for att resenéren viljer att resa med
cykel/kollektivtrafik.

Andelen cykelresor dr negativt korrelerat med faktorer som bilinnehav, antal meter cykelvég per
1000 m bilvag samt gratis bilparkering vid hemmet, vilket ar vanligt pa landsbygden. Det ér darfor
inte rimligt att tro att cykel och/eller kollektivtrafik ska kunna konkurrera med bilen inom hela
Vistra Gotaland. Pa landsbygden ar det istéllet viktigt att se cykel och kollektivtrafik som ett
komplement och alternativ till bilen. Dar kan kombinationsresor innebéra att hushéllet kan avstéa
frén att kopa en ytterligare bil (en andra bil). Ambitionen bor vara att bilen endast anvinds nér det
ar “nodvandigt” och att kombinationsresor viljs nér det dr "mojligt”. Har kan det ha effekt att jobba
med flexibla biljettlosningar for kollektivtrafiken som gor att &ven den som anvénder sig av
kollektivtrafiken regelbundet men inte varje dag, upplever detta som ett prisvért alternativ till bilen.
Det kan i ssmmanhanget dven vara effektivare att rikta atgérder sérskilt mot hushall som tidigare
bodde i stidder och da cyklade i sin vardag och som flyttat till en (ut-)pendlingsort eller landsbygd
och som i samband med det borjat pendla till sin arbetsplats eller utbildning.

En frdga som behdver utredas vidare &r den om potentialen for cykel ombord pé kollektivtrafiken.
Detta dr en stidndigt aktuell fraga som ofta fors fram som 6nskemaél av resenérer. Erfarenheter fran
exempelvis Sk&ne och Virmland visar dock att dnskan om att kunna ta med cykeln ombord ér
betydligt hogre 4n behovet av att faktiskt gora det (14s mer i avsnitt 6 1 litteraturstudien). Storst édr
efterfragan pa att ta med cykel ombord pa linjer och avgéngar som trafikerar populéra
turistcykelstrak. I det fortsatta arbetet kan det darfor vara intressant att kartldgga vilka
kollektivtrafikstrak i Véstra Gotaland som ér sérskilt viktiga for rekreationscykling och
cykelturism. Dér kan cykel ombord pa kollektivtrafiken fylla en viktig funktion och samtidigt
fungera som ett signalvirde. For den vanliga pendlingsresan behdver potentialen for denna tjénst
dock stéllas mot kostnaderna for mdjliggdrande av den, samt behovet av andra satsningar som
framjar kombinationsresor. Kanske dr en mer kostnadseffektiv 10sning att istéllet satsa pa atgarder
som minskar behovet av att ta med cykeln ombord, s& som bra cykelparkeringar vid
avresehallplatsen samt tillgang till hyrcykel vid ankomsthallplatsen.
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Bilaga 1: Intervjufragor

e Hur ser du pé arbetet med kombinationsresor? Vilken roll har det i omstéllningen mot
héllbarare resvanor?

e Hur ser du pa potentialen att flytta dver resor fran bil till kollektivtrafik/cykel?
e Vilka hinder och utmaningar ser du i att 6ka resandet med cykel till kollektivtrafik?

o Vilka kunskapsbrister har ni identifierat i ert arbete med kombinationsresor? Var finns
denna kunskapsbrist?

e Vilka atgérder ser du som viktigast? Kan vara béde fysiska och icke-fysiska
e Vilka lénder eller regioner kan vi i Sverige och VGR ldra av?
o Vilka mal kan kombinationsresor bidra till att uppna?

e  Om du far dromma fritt, vilka atgérder skulle du vilja se d&? Om du fér vara visionér, vad
ser du framfor dig om fem &r?
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Bilaga 2: Workshop 1 om utmaningar

Nedan finns samtliga utmaningar med kombinationsresande som identifierades under workshop 1.

e  Bristfillig information infor resan — exempelvis information om cykelanslutningar till héllplatsen, cykelparkering vid

héllplatsen, om cykeln far tas med pa bussen, tidtabell och eventuella férseningar, hyrcykelsystem vid sluthallplatsen.

e  Bristfillig cykelinfrastruktur till hallplatsen — exempelvis saknade lidnkar, undermaliga cykelbanor, blandtrafik pa
trafikerade végar, dalig belysning, bristande drift och underhéll. Extra utmanade pa landsbygden och i det statliga

végnitet dar det ofta saknas pengar att finansiera cykelinfrastruktur.

e  Upplevd otrygghet pé grund av otillfredsstidllande belysning pé vdgen till busshéllplatsen samt vid cykelparkeringen

och busskuren.

e  Bristande cykelparkering vid hallplatsen eller vid malpunkter utmed cykelvéigen utan mdjlighet att 1dsa fast ramen pa

ett sakert sitt — giller sérskilt lastcyklar/ladcyklar och cyklar med cykelkérra.
e  Avsaknad av skép eller andra utrymmen for att lamna cykelkldder, hjalm, batterier etc.

e  Bristande anslutning mellan cykelparkering och busshallplats — exempelvis att cykelparkeringen &r placerad pa

motsatt sida av vagen fran hallplatsen och att det saknas hastighetssidkrad passage.
e  Faavgangar/lag turtdthet i busstrafiken vilket gor det sarbart att missa en inplanerad avgéng.
e  Ovana resendrer som inte &r vana vid kombinationsresor och de komplexa resmonster som det innebr.
e  Trangsel pa bussen som gor det svart att ta med extra kldder, hjdlm, cykellysen och batterier.

e  Bristande komfort pa bussen som inte ger mojlighet att jobba ombord — t.ex. avsaknad av Wifi och laddning av

mobil/dator.

e  Otillginglig information om hyrcykelsystemet och om det finns hyrcykelstation och lediga cyklar att tillgé vid

sluthéllplatsen och malpunkten.
e  Avsaknad av hjilm vid hyrcykelstationer och avsaknad att lasta eventuell packning pa cyklarna.
e  Krangligt och svart att boka och betala for kollektivtrafik och hyrcyklar.

e  Utmaningar kring cykel ombord: Fér cykeln tas med? Finns ledig plats ombord? Behdvs cykelbiljett? Vem hjélper till
med att lasta pa cykeln? Vem ansvarar for cykeln om den héngs utanfor? Vem avgor om det finns plats? Konflikt

mellan olika resendrer? Ingen vill vara den ”jobbiga” resendren som forsenar avgangen...
e  Besvirligt vider som gor det mindre lockande att cykla — nederbord, hérd vind, kyla.
e  Svart att kombinera kombinationsresor med drenden pa vigen sdsom handling och l&dmning av barn.

e  For varje element som léggs till blir resan krangligare och mindre forutségbar, resan blir inte starkare dn den svagaste

lanken.

e  Bristande alternativ pa dagar da det &r svart att cykla — om goda alternativ saknas finns en risk att hushéllet skaffar en

eller flera bilar som anvinds dagligen.

e  En generell utmaning ar att bilen néstan alltid &r snabbare och bekvidmare &n andra alternativ — for att minska

bilresandet krivs bade morétter och piskor med avgifter och skatter.
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Bilaga 3: Workshop 2 om atgardsforslag

I listan nedan finns samtliga forslag till atgdrder som lyftes fram under workshop 2 1 syfte att
overkomma de utmaningar som tidigare identifierats for kombinationsresande.

e  Utveckling av To Go med information om kombinationsresor, t.ex. biljettalternativ och utbud av cykelparkering pa

héllplatserna/stationerna.

o  Kampanjer och marknadsféringsinsatser med “prova pa”-resenérer. Bade Visttrafik och kommunalforbunden har god

erfarenhet av denna typ av kampanjer,

e  Riktade kampanjer sdsom “Cykelvinlig arbetsplats” med storre fokus pa kombinationsresor som en del av

atgirdspaketet. Det finns manga goda exempel att ldra av, bade inom Vistra Gotaland och i andra delar av landet.

e Information i To Go om antal platser och standard pé cykelparkering vid station/hallplats inklusive beldggningsgrad
och mgjlighet att boka en parkeringsplats. Antal platser, standard och beldggningsgrad é&r relativt enkelt att ta fram

underlag for utifran inventering. Mojlighet att boka plats ar svarare och ligger ldngre fram i tid.

e  Tydligare information om vilka regler som géller for cykel ombord pé kollektivtrafiken inklusive beldggningsgrad
(realtid eller prognos) och mgjlighet att boka en cykelplats ombord pé tdg/buss/féarja. Den forsta delen om
information och regler #r enkelt att genomfora. Aven beliggningsgrad kan implementeras men forslagsvis i etapper

dér det forsta skedet bygger pa prognoser. Mojlighet att boka plats ligger langre fram i tid.

e  Tydlig information om vilken prioritering som géller mellan olika resenédrsgrupper och hjilpmedel, t.ex. cykel,

rullstol, barnvagn. Hér finns tydligare krav for rullstol dn for cykel. Svart att dndra i befintlig trafik.

e  Sammanhéngande cykelinfrastruktur till och fran stationen/hallplatsen. Enkelt i teorin men svart i praktiken. Inte
minst pd landsbygden dér det ofta dr Trafikverket som ar vdghéllare. Mindre statliga vignétet finansieras av regionala
medel och det saknas pengar for att finansiera cykelvédgnitet. Samordning krévs mellan Trafikverket och kommuner,

vilket gor det mer komplicerat &n nér det bara &r en aktor som bar ansvaret.
e God belysning, vdgvisning och drift/underhall utmed cykelstréken. Se beskrivning ovan.

e  Genomforandeplan med klassificering och prioritering av cykelnétet. God genomférbarhet men 1dng arbetsprocess
med samordning och forankring hos samtliga vighallare. Samverkansprocess mellan VGR, Trafikverket och

kommuner. Bér kombineras med riktade insatser i lansplanen for cykelanslutningar till kollektivtrafiken.

e  Stoldsdker och trygg cykelparkering med ramlésning och god belysning samt utrymme for olika typer av cyklar.
Relativt enkelt att genomfora i praktiken, men ibland &r markégarfragan komplicerad och samverkan krdavs mellan
Trafikverket, kommuner och enskilda véaghéllare. I tita stadsmiljoer dr det ofta en frdga om prioritering mellan olika

funktioner.

e  Trygg och siker gdngvig mellan cykelparkering och perrong/busskur. Lagt hingande frukt med god genomforbarhet.

Framsta ansvaret ligger pa védghallaren.

e  Merservice vid stationen t.ex. cykelpump, cykelvardsstation, forvaring av cykelkldder och hjalm, dusch och
omklddning. Relativt enkelt att genomf6ra, men det dr samtidigt viktigt att kartlgga var insatserna gor storst nytta.
Atgirden bor dirfor foregés av en kartliggning av kollektivtrafiknitet som pekar ut viktiga noder att arbeta vidare

med.

e  Handlingsplan for att underlétta for kommuner att bygga ut cykelparkering vid kollektivtrafiken. Arbetet med en
handlingsplan har redan pabérjats av Visttrafik. Atgérden bor kombineras med riktade insatser i linsplanen for

utbyggnad av cykelparkering vid kollektivtrafiken.

e  Smidiga inpasseringssystem i cykelgarage som ar integrerade med kollektivtrafikbiljetten. Inte helt enkelt att

genomfora eftersom kravet for statlig medfinansiering &r att cykelgaraget &r 6ppet for allménheten utan kostnad. Det
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innebdr att det inte gar att ta betalt via kollektivtrafikkortet. Daremot dr det mojligt att kriva att anvandaren

registrerar sig vid inpassering.
Upphandling av nya fordon som ger plats for cyklar dér det idag inte d4r mojligt, t.ex. bussar. Kréver en lang
arbetsprocess och dr darfor svart att genomfora i nértid.

Plats ombord for cykelvéskor, hjdlm, cykelklader, batterier etc. Se beskrivning ovan.

Information om utbudet av hyrcyklar i ’Styr och still” eller system med elsparkcyklar, exempelvis om det finns en
ledig cykel samt mojlighet att forhandsboka en cykel. Relativt enkelt att genomfora i To Go men kréver samverkan

mellan Visttrafik och aktorerna.

Integrering av betalningssystem for hyrcyklar/elsparkcyklar och kollektivtrafik. God genomf6rbarhet men kréver
troligtvis stationsbaserade system av mikromobilitet. Aktuellt beroende pa utvecklingen. Samverkan mellan
Visttrafik och aktorer.
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