. GOTALANDSREGIONEN

REGIONAL RIKTLINJE YeY isrn
A4

Externa rehabiliteringsprogram,

lagerverksamhet, strategikurser och konduktiv pedagogik

Faststalld av Halso- och sjukvardsdirektdren (HS 2021-00740) november 2021 giltig till
december 2023. Utarbetad av RPO Rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin i samarbete
med Koncernstab halso- och sjukvard

Sammanfattning

| Véstra Gotalandsregionen har personer ur vissa diagnosgrupper mojlighet att efter remiss och/eller
ansokan bli beviljade ett externt rehabiliteringsprogram, lagerverksamhet, strategikurser och
konduktiv pedagogik. Regiongemensamma urvals- och prioriteringskriterier finns for dessa.

For handlaggning av dessa drenden finns sarskilda strategiskt placerade, administrativa
enheter/remitteringssekretariat med tillhérande personal, samt en samordnande funktion.

Uppdraget regleras i Vardoverenskommelserna (VOK) for Sahlgrenska Universitetssjukhuset, NU-
sjukvérden, Skaraborgs sjukhus och Sodra Alvsborgs sjukhus.

Syfte

Riktlinjen syftar till att fortydliga det uppdrag som avser externa rehabiliteringsprogram,
lagerverksamhet, strategikurser och konduktiv pedagogik.

Syftet ar ocksa okad tydlighet kring organisationen av uppdraget, sakerstallande av att resurserna
styrs ratt och att kompetens for uppdraget finns men dven sékras pa sikt. Malet ar att uppna en god
och jamlik vard for invanarna i Vastra Gotalandsregionen.

Malgrupp
Malgrupp for denna riktlinje ar de forvaltningar som ar ansvariga for hanteringen — Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, NU-sjukvarden, Skaraborgs sjukhus och Sédra Alvsborgs sjukhus.

Bakgrund

e De externa rehabiliteringsprogrammen ar avsedda for personer med risk for langvarig
nedsattning i funktionstillstandet pa grund av neurologisk sjukdom och skada, inflammatorisk
reumatisk sjukdom, psoriasis, lymfédem som symtom samt multipla traumatiska skador.
Programmen regleras i avtal med privata leverantérer. Inom regionen finns gemensamma
medicinska urvals- och prioriteringskriterier, som regleras i tillhdrande regional medicinsk
riktlinje Externa rehabiliteringsprogram [lank kommer]. Praktisk handlaggning beskrivs i
Regional rutin - Externa rehabiliteringsprogram.

o L&gerverksamhet syftar till att under medicinskt sakra former ge barn och ungdomar med
funktionshinder eller nedsatt funktionstillstand mojligheten att fa traffa andra med samma
sjukdom/diagnos, att lara sig mer om denna, samt 6ka mojligheterna till en bra vardag. Ansokan
om bidrag gors av den organisation som anordnar lagerverksamheten och verksamheten ska ha
en tydlig medicinsk inriktning. Se vidare Regional rutin - Lagerverksambhet.

e Strategikurser syftar till att ge personer med fysiska eller psykiska nedsattningar i
funktionstillstandet mojligheten att studera pa speciellt anpassade folkhogskolekurser. Ansékan
om bidrag gors av kursarrangdren. Se vidare Regional rutin - Strategikurser.

Regional riktlinje utarbetas pa uppdrag. Riktlinjen faststalls efter avstamning med berdrda bland regionens

utforare, bestallare och kunskapsorganisationen Sidalav4



https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/51443/Externa%20rehabiliteringsprogram.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/51442?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/51441?a=false&guest=true

REGIONAL RIKTLINJE - Externa rehabiliteringsprogram, YﬂVASTRA
ligerverksamhet, strategikurser och konduktiv pedagogik (HS 2021-00740) w COTALANDSREGIONEN

e Konduktiv pedagogik under tva till fyra veckor arligen ar en rattighet i Vastra
Gotalandsregionen, for barn och ungdomar med diagnosen cerebral pares, till och med det aret
de fyller 19 ar. Se vidare Regional rutin - Konduktiv pedagogik.

Forvaltningarnas uppdrag

Uppdraget innebér att sdkra mojligheten till rehabiliteringsprogram, lagerverksamhet och
strategikurser, och darmed en sa jamlik vard som mojligt for regionens invanare, oberoende av
boendeort, utifran givna ekonomiska resurser, genom att:

o Sékerstélla att uppdraget géllande externa rehabiliteringsprogram, lagerverksamhet,
strategikurser och konduktiv pedagogik hanteras enligt denna riktlinje, den medicinska
riktlinjen och de rutiner som galler i regionen.

o Sékerstélla att erforderliga funktioner finns i form av administrativa
enheter/remitteringssekretariat, for att utfora uppdraget, i enlighet med vad som anges under
rubrik Organisation.

o Sékerstélla att det finns bedémningslékare i form av specialistlakare kopplade till uppdraget.

« Sakerstalla att invanare i hela regionen, utifran specificerade malgrupper, far samma
mojligheter till dessa insatser.

« Vid behov av 6kat ekonomiskt utrymme for uppdraget driva fragan i arbetet med
vardéverenskommelserna gentemot bestallarna.

Ekonomi

Medlen tilldelas frdn Halso- och Sjukvéardsnamnderna (HSN) via vardoverenskommelse (VOK), pa
maximalt fyra sjukhusférvaltningar.

Géllande konduktiv pedagogik finns de ekonomiska resurserna for handlaggningen av ansékningar
fran bade VGR och dvriga regioner i uppdraget. Sjélva traningsperioderna bekostas av andra
regionala medel och regleras inte i detta uppdrag.

Kontinuerlig ekonomisk diskussion/rapport sker efter behov mellan handldggare och ekonom/chef
pa respektive forvaltning.

Handlaggning

Alla remisser och ansokningar inom uppdraget for externa rehabiliteringsprogram, lagerverksamhet,
strategikurser och konduktiv pedagogik handlaggs, beddms och beslutas enligt gallande RMR och
regionala rutiner, av de handlaggare tillsammans med bedémningslakare som &r kopplade till
uppdraget. De gemensamma medicinska urvals- och prioriteringskriterierna i Vastra
Goatalandsregionen ska foljas.

Organisation
Handlaggare

Respektive forvaltning som innehar uppdraget ska sakerstalla tillréckliga resurser av handlaggare
kopplat till uppdraget, fordelat pa minst tva handlaggare per forvaltning, varav minst en ska vara
legitimerad héalso- och sjukvardspersonal, och garna ha erfarenhet inom rehabilitering.

Handlaggarna utfor bland annat féljande uppgifter:

Regional riktlinje utarbetas pa uppdrag. Riktlinjen faststalls efter avstamning med berdrda bland regionens
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https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/51444?a=false&guest=true

REGIONAL RIKTLINJE - Externa rehabiliteringsprogram, YﬂVASTRA
ligerverksamhet, strategikurser och konduktiv pedagogik (HS 2021-00740) w COTALANDSREGIONEN

« Taemot och handldgga inkomna remisser och ansokningar, enligt regionala rutiner for externa
rehabiliteringsprogram, lagerverksamhet, strategikurser respektive konduktiv pedagogik.

 Tillganglighet pa telefon.

« Medverka vid alla uttagningar for externa rehabiliteringsprogram.
« Handldgga alla beviljade och avslagna arenden.

« Fakturahantering.

« Kontinuerlig rapportering till ekonom.

o Ansvarig for utskick av enkat till alla deltagare efter hemkomst efter externt
rehabiliteringsprogram, i syfte att utveckla dessa i samarbete med leverantorerna.

o Medverka vid interna och externa moten fysiskt och/eller via lank.

« Medverka vid upphandling av nya avtal.

e Medverka vid avtalsuppféljning och anldggningsbesok.

e Medverka vid upprattande samt uppdatering av regionala dokument.
« Nara samarbete med regionens samordnare for uppdraget.

o Nara samarbete med specialistlékare for uppdraget.

Bedomningsldkare med specialistkompetens

Respektive forvaltning som innehar uppdraget ska sakerstélla att det finns minst en specialistlakare
inom respektive specialistomrade reumatologi, hudsjukvard och neurologi/rehabiliteringsmedicin
kopplad till uppdraget. Om majlighet finns ska dven en specialistlakare inom omrade medicin
finnas.

En specialist inom pediatrisk reumatologi/immunologi med ansvar for regionens alla remisser
géllande barn med reumatisk inflammatorisk sjukdom ska finnas kopplad till uppdraget. Ansvar for
rekrytering av denna lakare har i dagslaget chef pa Sahlgrenska universitetssjukhuset.

Obligatoriska uppgifter for bedomningslékare ar féljande:

Vara uttagningslakare inom sitt respektive specialistomrade, flera ganger per ar
Vara diskussionspartner for kollegor pa dvriga forvaltningar vid svara drenden
Vara behjalpliga med second opinion da detta behovs

Né&ra samarbete med regionens samordnare

Né&ra samarbete med forvaltningens handldggare

Beddmningslakarna kan aven utféra féljande uppgifter:

e Medverka vid interna och externa moten fysiskt och/eller via lank

e Medverka vid upphandling av nya avtal

e Medverka vid upprattande samt uppdatering av regionala dokument

e Medverka vid avtalsuppfoljning och anlaggningsbesok
Samordnare

En samordnare ska finnas knuten till uppdraget, lokaliserad till en av férvaltningarna, vilket i
dagslaget ar Sahlgrenska universitetssjukhuset. Samordnarens huvudsakliga uppgift &r att
samordna, utveckla och kvalitetssékra regiongemensamma principer, vid urval till och uppféljning
av, externt rehabiliteringsprogram.

Regional riktlinje utarbetas pa uppdrag. Riktlinjen faststalls efter avstamning med berdrda bland regionens
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| samordnarens uppgifter ingar utéver de huvudsakliga uppgifterna bland annat:

e Vara kontaktperson mellan administrativa enheter/remitteringssekretariat, regionen,
leverantorer och forvaltningarna

e Vara kontaktperson for handldggare och bedémningslakare

e Ansvara for planeringsmote/informationsmaote/uppfoljningsmote med handlaggare,
bedomningslékare och leverantdrer

e Medverka vid all avtalsuppféljning, anlaggningsbesok och upphandling

e Medverka vid allt upprattande samt uppdatering av regionala dokument

e Hantera rapporterade avvikelser fran anlaggningar och deltagare, vid behov i samrad med
ansvarig chef pa respektive forvaltning

e Ansvara for uppfoljning i form av arsrapport som kommuniceras med respektive halso- och
sjukvardsnamnd via ansvarig tjansteperson samt chefer for uppdraget

e Bestélla rehabiliteringsvistelser i grupp for barn och vuxna med reumatiska sjukdomar och
psoriasis

Uppfoljning
Varje forvaltning ansvarar for uppfoljning av riktlinjens efterlevnad.

Samordnaren samt respektive ansvarig chef for uppdraget — ansvarar for uppféljning av hur de
gemensamma medicinska urvals- och prioriteringskriterierna foljs, for att sakerstalla sa jamlik vard
som mojligt i hela regionen.

Arlig uppfoljning gallande remiss- och ansékningsinflode delges ansvarig tjansteperson for
respektive namnd av samordnaren.

Innehallsansvarig
Regionalt programomrade rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin.

Regional riktlinje utarbetas pa uppdrag. Riktlinjen faststalls efter avstamning med berdrda bland regionens
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