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Huvudbudskap

Akutmottagningar pa sjukhus med intensivvardsenhet och som i den ordinarie verksamheten inte
tar emot trauma ska ha kompetens och utrustning for att stabilisera en svart skadad patient inf6r
snar vidaretransport till ett traumamottagande sjukhus.

I VGR ir det Ostra sjukhuset, Molndals sjukhus, SkaS Lidkoping och Alingsas Lasarett. Att 16sa
detta tillfredstillande kompetens- och erfarenhetsmassigt kan vara svart nar omhéndertagande av
(multi)traumapatienter inte ingar i den ordinarie verksamheten. Med ritt insatser skall dessa
sjukhus dock sa langt mojligt kvalitetssdkras for uppgiften kompetens- och utrustningsmaéssigt
inom ramen for det regionala traumasjukvardssystemet.

Syfte

Riktlinjen definierar icke traumamottaganden sjukhus roll i traumasjukvardssystemet vilket ger
stod och végledning for beslutsfattare.

Traumavard pa ovriga akutsjukhus

De icke traumamottagande sjukhusen (ITMS) ska ha kompetens och utrustning for att stabilisera
en svart skadad patient inf6r snar vidaretransport till ett traumamottagande sjukhus. Drift och
utvecklingsgruppen har formulerat de basala aktiviteter (vardniva) som ska kunna genomféras
med fullgod vardkvalitet innan vidare transport till ett traumamottagande sjukhus.

Resuscitering av en svart skadad patient inkluderar:

. Stoppande av katastrofal yttre blodning.
. Hantering av traumatiskt hjartstopp exklusive thorakotomi
. Luftvagshantering inklusive RSI

. Svar luftvagshantering inklusive koniotomi
. Anestesi av neuroprotektiv karaktér

. Respiratorbehandling

. Vaskulér tillgang inklusive intraosseds, perifervends och centralvends tillgang
. Intraarteriell tryckmétning

. Vitskeresuscitering inklusive transfusion

. Inotropi och vasopressor behandling

. Prokoagulativa lakemedel

. Reponering och fixation av stérre frakturer
. Thoraxdrin

. Spinal rorelsebegréansning

Atgirder utover detta, inklusive livraddande hemostatisk kirurgi, ligger utanfor vardnivan pa dessa
akutsjukhus. Sadan kirurgi genomfors saledes enbart pa vitalindikation och da detta med
beaktande av uppnabar vardkvalitet bedoms gagna patienten mer dn vidare transport efter enbart
resuscitering.

Regional riktlinje utarbetas pa uppdrag. Riktlinjen faststalls efter avstamning med berérda bland

regionens utforare, bestallare och kunskapsorganisationen
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Genomforande av intensivvardstransport till TMS eller RTC

Transport skall kunna genomforas med bevarad vardkvalitet och forutsatter hog medicinsk
kompetens. Pa ett ITMS bor det darfor finnas en helikopterplatta tillganglig fér snabb
vidaretransport. Se regional medicinsk rutin fér sekundértransport fran ITMS till TMS eller RTC.

Bakgrund

Regionfullméktige har beslutat att skapa ett regionalt traumasjukvardssystem i VGR (RS 2018-
01264). Omhéandertagandet av traumapatienter skall i normalfallet ske pa regionalt traumacentrum
(RTC) och pa traumamottagande sjukhus (TMS). Da patienter avlamnas vid annan
akutmottagning eller om ambulansen behover livsuppehallande stod ska traumasystemet definiera
vilken vard som ska sdkerstillas pa 6vriga akutsjukhus som inte dr traumamottagande.

I handlingsplan for utveckling och nivahdjning av traumasjukvarden i Véastra Gotalandsregionen
(HS 2016-00473) aterfinns tydliga krav pa RTC och TMS. Dessa har konkretiserats av den drift
och utvecklingsgrupp (DUG) som ansvarar for utvecklingen av traumavarden i regionen.

Kraven pa 6vriga akutsjukhus uttrycks i mer generella termer:

"Ovriga sjukhus med akutmottagning kan ocksd komma att behéva ta emot traumafall. Att [5sa
detta tillfredstdllande kompetens- och erfarenhetsmdssigt kan vara svdrt ndr omhdndertagande av
(multi)traumapatienter inte ingdr i den ordinarie verksamheten. Med r<itt insatser skall dessa
sjukhus dock sa ldngt méjligt kvalitetssdkras for uppgiften kompetens- och utrustningsmdssigt
inom ramen for det regionala traumasjukvdrdssystemet.”

Det &r saledes uppenbart att dven dessa dvriga akutsjukhus har en uppgift i det regionala
traumasystemet. Det dr darfor viktigt att traumavarden dven pa dessa sjukhus blir forutsagbar och
kvalitetssdkrad. I syfte att astadkomma detta har Drift och utvecklingsgruppen utarbetat en lista pa
vilka insatser som skall kunna utféras pa évriga akutsjukhus.

I en beskrivning av férvantningar pa vard &ar begreppen vardniva och vardkvalitet centrala.
Vardniva kan beskrivas som intensiteten pa varden och uttrycks i vardagstermer sannolikt bast
som en beskrivning av den vard och de interventioner som ges. Vardkvalitet &r tydligare definierat
i HSL (Hélso- och sjukvardslagen) och PSL (Patientsdkerhetslagen) dar kvalitetskraven beskrivs i
begreppen ’God vard” och ”Vetenskap och beprovad erfarenhet”. Kvalitetskraven pa vérd ér i
lagtexten uttryckt i absoluta termer.

Det stdr sdledes en vardgivare fritt att vélja vilken vardniva denne erbjuder, ”Vad man gor”.
Kraven pa vardkvalitet, ”Hur bra man gor det” &r ddremot absoluta och en vardgivare kan inte
vilja att planera for att erbjuda en given vardniva med "lite ldgre kvalitet” bara for att varden
bedrivs pa exempelvis ett mindre sjukhus eller under svarare férhallanden. Den vardniva man
planerar att kunna erbjuda maste man kunna erbjuda med fullgod kvalitet

De vardinsatser som planeras kunna utforas pa ett akutsjukhus utan traumaansvar maste saledes
kunna utféras med fullgod vardkvalitet. Dessa vardinsatser forvantas framforallt vara av
stabiliserande karaktar aterfoljt av intensivvard under den vidare transporten. Paradoxalt nog kan
varden under den transporten forvantas vara mycket utmanande och far, strangt taget, heller inte
planeras for att vara av lagre kvalitet 4n vad vetenskap och beprévad erfarenhet beskriver som god
vard inom transportmedicin. Detta utgér majligen en av de storre utmaningarna pa ett akutsjukhus.

Regional riktlinje utarbetas pa uppdrag. Riktlinjen faststalls efter avstamning med berérda bland
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Uppfoljning
Uppfoljning av riktlinje for icke traumamottagande sjukhus roll i traumasjukvardssystemet gors i
samband med uppféljning av verksamhetsplan

Innehallsansvarig:
Erik Johnsson verksamhetschef RTC Sahlgrenska universitetssjukhuset
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