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Dodsfall utanfor vardinrattning

Faststalld av hdlso- och sjukvardsdirektoren (HS 2021-00878) december 2021 giltig till
januari 2024. Utarbetad av Primarvardsradet i samarbete med representanter for
Prehospital vard, Rattsmedicinalverket och Polismyndigheten.
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Huvudbudskap

Riktlinjen ska vara ett juridiskt och praktiskt stod for sjukvardspersonal som faststéller eller
konstaterar dodsfall utanfor vardinrattning.

Foérandringar sedan foregaende version

Anpassning gillande administrativa atgérder mellan region och kommuner.

Bakgrund

Halso- och sjukvérden har ansvar for omhandertagande av avlidna. Detta ska goras med
respekt for den avlidne och med hénsyn till anhoriga.

Riktlinjen &r en revision av tidigare riktlinje for Néarhalsan. Representanter for polisen,
rattsmedicin, regioninterna verksamheter och Regionala Primédrvardsradet har deltagit.
Riktlinjen bygger pa lagstiftning och tillimpning av den.

Dodsfall pa sjukhus, eller avancerad sjukvard 1 hemmet omnémns inte 1 denna riktlinje.

Syfte och malgrupp
Syftet dr att forenkla det praktiska arbetet for ldkaren pa plats och gora denne uppmaérksam

pé det juridiskt stod som finns vid beslut och dtgérder.
Malgrupp ar 1 huvudsak lékare.

Faststalla doden

Vem fir faststilla dodsfall
Endast ldkare har ritt att faststdlla doden. Uppgiften fér inte Gverlatas. Faststdllandet ska
goras sd snart det dr praktiskt mojligt.

Vem far konstatera dodsfall

I vissa specifika fall far sjukskoterska, ambulanspersonal eller polis konstatera dodsfall,
innan ldkare slutgiltigt faststédller dodsfallet

Undersokning for att faststdlla doden

Faststdllande av doden gors genom klinisk undersokning med indirekta kriterier. Dessa
kénnetecknas av varaktigt hjirt- och andningsstillestind som lett till total hjarninfarkt. Alla
kriterier ska vara uppfyllda:
Indirekta kriterier:

e Ingen palpabel puls.

e Inga horbara hjéirtljud vid auskultation.
¢ Ingen spontanandning.
e Ljusstela, oftast vida pupiller.
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Sérskild omstindighet:

Vid temp dr <33 grader Celsius kan man inte anvénda indirekta kriterier. (SOSFS 2005:10 3
kap 4 §). Da kravs forst uppvarmning till 33 grader.
Undantag;
e Om det inte gar att virma kroppen centralt till minst 33 grader
e Om det finns andra uppenbara dodstecken.

Undersokningen skall kompletteras med EKG-registrering.

Faststdlla doden vid forvantade dodsfall

Att ett dodfall ar forvantat innebér att patienten pga. sjukdom eller nedsatt hilsotillstand
formodas avlida inom begriansad tid. Ett forvéntat dodsfall ska vara dokumenterat i
respektive huvudmans journal, inkl. om obduktion kan bli aktuellt.
Vid forvintade dodsfall kan ldkaren faststélla dodsfallet utan att sjalv goéra en undersokning
av den dode.
Faststdllandet ska baseras pa en leg. sjukskoterskas konstaterande av dédsfallet med klinisk
undersokning och uppfyllda indirekta kriterier, se ovan. Skoterskan ska dessutom acceptera
uppgiften.
Under jourtid i hemsjukvard eller pé sarskilt boende behdver jourldkaren inte instélla sig om
foljande villkor &r uppfyllda:

1) Anhoriga har inget onskemal om att triffa en lakare.

2) Tjanstgorande sjukskoterska accepterar arbetsuppgiften.

3) Behandlande ldkare dr i tjanst nastfoljande vardag och étar sig att skriva dodsbevis

da.

Polisarende?

Polisen ska alltid kontaktas i foljande fall:
V.g. se sida 2 pa dodsbeviset. Kontakta polisen telefonledes.
1) Nar dodsfallet har eller kan ha orsakats av yttre paverkan, d.v.s. annan person,
olycksfall eller sjalvmord.
2) Ovintade dodsfall dir det rader tveksamhet om dodsfallet har naturliga orsaker.
3) Nar en missbrukare med pagaende missbruk antriffas dod.
4) Vid framskriden forruttnelse.
5) Om den dode inte kan identifieras.
6) Misstinkt fel eller forsummelse inom hélso- och sjukvarden.

Yttre undersokning

e Yttre undersokning ska alltid utféras (undantag, se nésta punkt) for att bedoma om
polismyndigheten ska kontaktas. Undersok huvud, inkl. 6gon-6ron mun, hals och
hudens fram och baksida. Undersokningen ska dokumenteras. Kryssa i rutan “Ja
yttre undersokning har utforts”

e Om det finns misstanke om brott, (skottskador, knivskador, trubbigt vald som
exempel), ska kroppen ddremot roras sa lite som mdjligt, for att inte forsvéra
polisens utredning. Endast polismyndighet, allmdn domstol eller allmén dklagare tar
beslut om réttsmedicinsk unders6kning. Men rutan ’Nej, rattsmedicinsk
undersokning ska goras” kan dé kryssas i pa dodsbeviset.

e Om den ddde har undersokts kort tid innan dddsfallet, och detta ar tillforlitligt
dokumenterat for att utesluta kontakt med polisen ska rutan ”Nej den avlidne ar
undersokt kort fore doden” ifyllas.
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Det dr polisen som beslutar om det ar ett polisdrende eller ¢j. Om du &r av avvikande asikt,
dokumentera polisens namn och kontakta Polismyndigheten ndstkommande vardag. Se
telefonlista

Kan man konvertera dodsfallet till ett polisdrende senare?

Framkommer ny information med misstanke om att dodsfallet ar ett polisdrende kontaktar
ansvarig ldkare polisen. Om polisen Overtar drendet ska ldkaren skriva ett nytt dodsbevis och
kryssa i rutan "Ersdtter det tidigare” och skicka detta till Polisen och till Skatteverket. Da
lamnar Skatteverket inte tillstand till begravning utan invéntar besked fér Polisen.

Kan polisen konvertera irendet tillbaka till sjukvarden?

Om polisen eller Rattsmedicinalverket anser att drendet &r ett hélso- och sjukvardsansvar gér
arendet tillbaka till listad vardcentral, som far ta stillning till klinisk obduktion, skriva ett
nytt dodsbevis och kryssa i rutan ”Ersdtter det forra”. Man behdver dé inte ha sett kroppen
utan uppgifter himtas fran tidigare dédsbevis. Om klinisk obduktion ska goras, ta kontakt
med Patologen. Ansvarig likare har ocksa uppdrag att skriva dodsorsaksintyg.

Markning av kroppen/Faststall ID

e Faststéll ID. Om detta gors av annan én ID-handlingar, sdsom personal/anhorig/polis,
ta kontaktuppgifter péd dessa.

e Polisen bestimmer hur kroppen ska mérkas om det inte gar att fa fram en sidker
identitet.

e Sitt pa identitetsband runt hand- eller fotled med personnummer och namn.

Ta bort eventuella implantat

Innan kremering méste explosiva implantat tas bort (ex pacemakers, defibrillatorer, ICD,
insulin- och infusionspumpar samt nervstimulatorer). Implantatet tas bort enligt lokala
rutiner. Om den ska tas bort pa patologen skickas remiss dit. Informationen ska delges
anhoriga och dokumenteras 1 journalen.

Ovrigt att observera

Nirstiende - ska underréttas, antingen av ldkaren eller annan person. Om nérstédende inte
nas, kontaktas polisen eller Socialtjdnsten (Kommunens boutredningsenhet), eller ev.
listande VC.

Vid polisdrende ansvarar polisen for att underritta nirstdende.

Socialtjinsten — kontaktas om det finns barn. Véardeforemal, smycken, penningsummor
eller nycklar kan behdva tas tillvara och ska da ldggas 1 s.k. sdkerhetskuvert, som gar att
forsegla. Kan bestillas av Loomis , Artikel nr: PSB Patient 100 - 50, 15x25 cm, for att ha i
jourvdskan. Kuvertet ldmnas sedan till Socialtjdnsten. Polisen kan tillfélligt ta dver sddana
arbetsuppgifter

Djur - Léansstyrelsen ombesorjer- via polisen vb.

Vapen och ammunition - Polisen kontaktas

Transport

Bérhusremiss for avliden medskickas.
e Fyll i om obduktion planeras. Vid ovéintade dodsfall pd jourtid skrivs alltid att
obduktion dr osdkert.
e Gor upp vem som ringer efter transport. Om anhdriga vill anlita en begravningsbyra
som inte dr upphandlad, far dodsboet std for transportkostnaden. Detta kan bli
aktuellt om man vill att den avlidne ska ldggas i kista direkt och transporteras till
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kylrum. Ej ldmpligt om obduktion kan bli aktuell.
e Vid polisérende ansvarar polisen for transport
e Smycken tas omhand innan transport, se ovan Ovrigt att observera

Kostnadsansvar

e Ansvar for transportkostnaden foljer hilso- och sjukvardsansvaret. Kommunen har
kostnadsansvar for avlidna pa sérskilda boenden och f6r dem som &r inskrivna i
hemsjukvarden i1 ordindrt boende.

e Regionen har kostnadsansvar for kommunens boende om man skickar remiss for
klinisk obduktion eller for att ta bort implantat.

e Regionen har kostnadsansvar for 6vriga i ordinért boende. Begravningsbyran
fakturerar regionen fOr transporten.

Prehospitala lakare

Lakare prehospitalt &r etablerat pa lakarbil i SU s upptagningsomrade, samt pa
ambulanshelikoptern for 6vriga Véastra Gotalandsregionen.

Prehospitala lakare bedriver avancerad livraddande sjukvard utanfor sjukvardsinrattning.
Vid dddsfall kan vanligen prehospital l&ékare skriva dodsbevis vilket skickas krypterat till
Backefors jourcentral., som sedan éverlamnar ansvaret till listande vardcentral
nastkommande vardag. Listande vardcentral ansvarar for dodsorsaksintyg.

Rutin for prehospital lakare se Regional rutin — Dodsfall utanfor sjukvardsinrattning

Det uppstar undantagsvis situationer dar den prehospitala lakaren ej har mojlighet att
praktiskt hantera dodsfallet och att skriva dodsbevis. | dessa fall dverlamnar den
prehospitala lakaren darendet till narvarande ambulans som kontaktar den akutansvarige
lakaren pa narmast belagna vardcentral. Vid medicinska fragestallningar kan i dessa fall
prehospital lakare pa helikoptern nas pa 0730 - 303013 samt pa lakarbilen pa 0700 - 879302
(07 - 21 vardagar).

| de fall dodfallet sker pa jourtid, kontaktas beredskapsjouren pa samma sétt.

Anhdriga pa plats informeras om dodsfallet av prehospital lakare om inte vederbérande av
trangande skal behdver lamna platsen, information far da lamnas av priméarvardslakare. Icke
narvarande anhériga informeras av primarvardslakare.

Doédsbevis och dodsorsaksintyg

Dodsbevis:

Den ldkare som har faststillt doden har ansvar for att utfarda dodsbevis. Lakaren far inte
vara javig dvs make, barn, fordlder, syskon eller pd nagot annat sitt nirstaende till den
avlidne.

Efter att doden faststéllts, men innan dodsbevis utfdrdas, ska man ta stillning till om det ar
ett polisdrende, se under rubrik ”Polisirende?” di en yttre undersokning ocksa maste goras.
Om det blir ett polisdrende ska dodsbeviset 6verldmnas till Polisen, som da ansvarar for att
skicka det till Skatteverket. (Ta en kopia till virden)

Dédsdatum — om ej klart skriver man det datum man vet att den avlidne senast var i livet
och kryss 1 rutan ”ej sikert” Dérefter fyller man 1 datumet for antrédffandet. Skatteverket
kommer da att tolka detta som att personen avlidit nigon géng mellan forsta och sista datum.
Skriv inte 1 00 — Tidsspannet kan dé bli onddigt stort.

Implantat - kryssa i rutan om implantat och skriv remiss till patologen for att ta bort.
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Obduktion - besked om klinisk obduktion ska komma frdn den vardcentral den avliden var
listad pa till respektive barhus senast 3 arbetsdagar efter faststillande av dodsfallet. Det
finns annars risk att patienten overforts for kremering eller kistldggning.

Dodsbevis ska senast forsta vardagen efter det att dodsfallet konstaterats sdndas till:
Skatteverkets inlédsningscentral
FE 2004
205 76 Malmé
Skatteverket telefon 0771-567 567. Vid bradskande drenden kan dodsbevis skickas via sdker
fax, 010 5 741 611. Se dven Skatteverkets hemsida.
Dodsorsaksintyg
Den ldkare som skriver dodsbevis har ocksé ansvar for att dodsorsaksintyget skrivs. Finns en
behandlingsansvarig ldkare tar man kontakt med denne ndstkommande vardag (telefon) och
Overldmnar ansvaret for utfirdandet av dédsorsaksintyget. Den ldkaren tar da stéllning till
ev. klinisk obduktion. Finns ingen kénd sjukdom bor oftast obduktion goras.
Finns ingen behandlingsansvarig lékare far yttre undersokning ligga till grund for
beddmning om klinisk obduktion eller polisdrende, se ovan under rubrik ”Polisdrende?”

Dodsorsaksintyget skickas inom 3 veckor till:
Ddodsorsaksstatistiken, Socialstyrelsen, 106 30 Stockholm

Klinisk obduktion

(Lag 1995:832) §6
En klinisk obduktion far utforas for att:
1. faststélla dodsorsaken,
2. Fa kunskap om sjukdom som den avlidne haft eller effekt av behandling eller
3. undersoka forekomsten av skador eller sjukliga fordndringar hos den avlidne.
Anhoriga ska kontaktas innan obduktion och deras 6nskemal ska beaktas inom rimlig tid.
e Om det dr av sérskild betydelse att dodsorsaken faststdlls enligt §6, punkt 1. far
lakaren besluta om klinisk obduktion oavsett anhorigas asikt.
e Om man inte vet den avlidnes &sikt och anhoriga motsitter sig, far klinisk obduktion
enligt §6, punkt 2 och 3, inte utforas utan sirskilda skil.
Besked ldmnas till Patologen inom 3 arbetsdagar se under rubrik Dodsbevis.
Faxa obduktionsremissen s& snart som mdjligt och originalremissen med internpost.
Remissen ska innehdlla kliniska data samt omstdndigheter kring dodsfallet. Bifoga gérna
journalkopior. Var noga med att ange remittentens namn, adress och telefonnummer.

Rattsmedicinsk obduktion
Beslut om rattsmedicinsk obduktion fattas av polisen. Rittsmedicinalverket, RMV, svarar

for att dodsorsaksintyg utfardas. Nar detta ar klart far Skatteverket besked att begravning
kan ske, Anhdoriga har inte rétt att motsétta sig obduktion.

Krav pa journaldokumentation

Den som faststiller doden ska i journalen dokumentera:
e Nir dodsfallet faststillts, datum och klockslag
e P4 vilket sitt (indirekta kriterier eller sdkra dodstecken sasom likfldckar, likstelhet,
forruttnelse)

Rubrik: Dodsfall utanfor sjukvardinrattning 6
Dokument-ID: HS9766-305841775-82
Version: 17.0


https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/foreskrifter-och-allmanna-rad/bilaga6-dodsorsaksintyg.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Hur id skett

Om yttre undersdkning gjorts ska foljande dokumenteras:
1. Vilken lékare som utfort den yttre undersokningen.
2. Tidpunkten for den yttre undersdkningen.
3. Vilka fynd som har gjorts.
Om man viljer att géra polisanmélan ska f6ljande dokumenteras:
1. Tidpunkt for anméilan.
2. Nir och pa vilket sétt dodsbevis ldmnades till polis.
3. Tidpunkten om polisen inte tdnkt géra ndgon rattsmedicinsk
undersokning.
Det ska ocksa dokumenteras vem/vilken véardinrédttning man gett i uppgift att utfarda
dodsorsaksintyg om man inte sjélv gor det.

Dokumentera ev. tillvaratagande av vardeféremal, vapen etc.

Barn som avlider ovantat i hemmet

En rutin {6r hur fordldrar ska fa mojlighet att ta avsked har tagits fram 1 samverkan mellan
sjukvarden, sjukhuskyrkosamfunden pa SU-Ostra och polisen.

Utlandsk medborgare
e Samma rutiner som for svenska medborgare giller enligt riktlinje ovan
e Dddsbevis skickas till Skatteverket som 1 sin tur tar kontakt med det land det géller.
e Dodsorsaksintyg krdvs som regel av hemlandet.
e Sjukvérden ansvarar inte for Oversittning.

Kontaktuppgifter

Polismyndigheten: Tel.nr 114 14 till Ledningscentralen. Géller dygnet runt. Se aven
Telefonnummer Polismyndigheten (vgregion.se)

Socialjouren: Via kommunens hemsida

Transport: Kontaktuppgifter vid bestéllning av transport av avlidna
Obduktionsavdelningar: Kontaktas via vixel.

NU 010-43 50 000

SKAS 0500-43 10 00

SAS 033- 616 10 00

SU 031- 342 10 00

Relaterad information

Regional rutin — Dodsfall utanfor sjukvardsinrattning — prehospital verksamhet
Begravningsforordningen

HSLF-FS 2015:15 Socialstyrelsens foreskrifter och allminna rdd om vissa dtgirder i
hilso- och sjukvarden vid dodsfall

Riktlinje Forvaring och transport av avlidna for Vistra Gotalandsregionen och lénets
kommuner.pdf (vegregion.se)

Handlaggningsrutin kring hantering av barn som konstateras avlida i hemmet
Checklista — Dodsfall utanfor vardinrattning

Innehallsansvarig
Margareta Berzén cheflikare Narhdlsan for Regionala Primédrvardsridet.
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https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/workspace/SpacesStore/97c652b2-0bd0-4c67-b0e6-020b90617187/Riktlinje%20F%C3%B6rvaring%20och%20transport%20av%20avlidna%20f%C3%B6r%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen%20och%20l%C3%A4nets%20kommuner.pdf?a=false&guest=true
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs8464-201448063-4069/surrogate/Bilaga%20-%20Handl%c3%a4ggningsrutin%20kring%20hantering%20av%20barn%20som%20konstateras%20avlidna%20i%20hemmet.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/hs8464-201448063-4064/surrogate/Bilaga%20-%20Checklista%20D%c3%b6dsfall%20utanf%c3%b6r%20v%c3%a5rdinr%c3%a4ttning.pdf

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.
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