REGIONAL MEDICINSK RIKTLINJE \ (
Handldggning vid akuta sexuella overgrepp, Y

VASTRA
GOTALANDSREGIONEN

barn och vuxen, version 2
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Utarbetad.av VKV-Vastra Gotalandsregionens kompetenscentrum om vald i nara relationer.

Syfte

Syftet dr att ta fram standardiserade och patientsékra rutiner for omhandertagande av barn och vuxna som
har utsatts for sexuella évergrepp.

Forandringar sedan foregaende version

Tillagg av lank till Regional medicinsk riktlinje - Hedersrelaterat vald och fortryck. Fortydligande
kring sdkerhet vid dokumentation i journal. Hanvisning till ny lagstiftning kring sexualbrott.
Uppdatering av tillhérande checklistor och réttelse av diagnoskoder.

Bakgrund

Halso- och sjukvarden har vid sexuella 6vergrepp tva uppdrag; sjukvardande och som aktor i
rattskedjan. Forutom att erbjuda en god vard utifran patientens behov ar det &r viktigt att
personalen kan utfora sparsakring och dokumentation av hog kvalitet. Det som framkommer vid
anamnes, undersokning, provtagning och sparsakring kan bli stédbevisning vid en eventuell
rattsprocess. Undersokning och sparsakring skall utforas dygnet runt pa foljande sjukhus i
regionen: NAL, SKAS, SU och SAS. Dir ska beredskap finnas for att méta patientens medicinska,
rattsliga och psykosociala behov.

Vem som helst kan bli utsatt for sexuella 6vergrepp. Direkt efter 6vergreppet befinner sig de flesta
i chock. Reaktionerna kan vara olika. Det kan till exempel yttra sig som handlingsférlamning,
nervosa skrattattacker, ilska och fornekelse av det intraffade men patienten kan ocksa verka helt
oberdrd.

Den 1 juli 2018 &ndrades lagstiftningen for sexualbrott. Den nya lagen betonar att sex ska vara
frivilligt och den som har samlag med nagon som inte deltar av fri vilja kan domas for valdtakt.
Las mer om sexualbrott p& polisens hemsida®.

Diagnoskoder (ICD)

T74.2  Sexuellt 6vergrepp
YO05.yA Forovare kand
YO05.yB Forévare okand

Atgardskoder (KVA)

AV047  Undersokning efter valdtakt eller uppgiven valdtakt

GD001 Anmadlan enligt Smittskyddslagen

GDO008 Anmalan enligt 14 kap.1 § SoL angaende barn med majligt skyddsbehov
GDO010 Utfardande av réttsintyg

UX560 Rutinmassiga fragor om vald i nara relationer stallda

Handlaggning

1. Akut sjukvardande handlaggning. Sparsékring bor ske inom 72 timmar, vid behov aven senare. Om
mer an 72 timmar gatt sedan Gvergrepp och patienten tvattat/duschat bor planerat besok erbjudas for
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riktad sparsakring (dvs omraden dar DNA kan forvantas finnas kvar, t ex vaginalt),

skadedokumentation samt medicinsk och psykosocial uppféljning.

Om patienten gjort polisanmélan — inhamta information infor sparsékring fran polisen.

Lamna inte patienten ensam-prioriteras.

4. Vid behov av tolk anvénd helst telefontolk, utbildad i sexuell och reproduktiv hélsa och rattigheter
(SRHR) — lat aldrig narstaende tolka.

5. Styrk patientens identitet och vid minderariga patienter vem som &r vardnadshavare. F6r mer
information se Rutin for hantering av skyddade personuppgifter?.

6. Informera om vilka undersokningar som erbjuds och varfor. Det ar viktigt att aterskapa en kansla av
kontroll hos patienten. Patienten kan aldrig patvingas en undersokning.

7. Informera om att undersdkningen kan ligga till grund for ett eventuellt rattsintyg. Se
Rattsmedicinalverkets information®.

8. Rattsintyg for vuxen kan utférdas utan samtycke vid misstanke om brott som har ett
minimistraff pa ett ars fangelse som exempelvis valdtakt. Samtycke ska alltid efterstravas.
Nar det galler barn under 18 ar far rattsintyg utfardas utan malsagandes samtycke vid
misstanke om brott. Se vidare exempel pa undantag till samtycke i Lag 2005:225, §5*.

9. Den akuta handldggningen innehaller anamnes, vilka prover som skall tas, medicinsk
behandling, dokumentation och information. Se punkt 12-14

10. Sékerstall medicinsk uppféljning. Se punkt 12-14

11. Informera kurator om &rendet for psykosocialt omhéndertagande.

12. Akut handlaggning/checklista/uppféljning av

wn

-flickor/kvinnor > 13 ar
-min > 18 ar

-flickor 0-12 och pojkar 0-17 ar

13. Gor alltid en beddmning av patientens eventuella behov av skydd, se NCK’s handbok.°. Beakta dven
risken for hedersrelaterat vald och fortryck®.

14. Skriftlig information lamnas till patienten/vardnadshavaren om “Vilka prover har tagits i dag
och vad hander sedan?”

-vuxen >18 ar

-ungdom 13-17 ar
-vardnadshavare till barn 0-12 ar
-barn under 12 ar

15. Gor en orosanmalan till socialtjansten for barn under 18 ar’. OBS! Om misstanke finns att forévaren
finns inom familjen eller vid misstanke om hedersrelaterat vald gors en sarskild bedémning om
information ska ges till vardnadshavare om att anmalan gors. Konsultera socialtjanst eller Barnahus
avidentifierat eller Barnskyddsteam Vastra Gétaland®. Vid brott mot barn rekommenderas det att dven
gora en polisanmalan.

2 Rutin-Hantering av skyddade personuppgifter frdn Skatteverket
3 Rattsmedicinalverkets information om réttsintyg

4 Lag (2005:225) om rittsintyg i anledning av brott

5 NCK’s handbok

6 RMR Hedersrelaterat vald och fértryck

7 Orosanmalan

8 Barnskyddsteam Véstra Gétaland
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https://www.rmv.se/wp-content/uploads/Info-om-rättsintyg-och-personuppgiftshantering.pdf
https://www.riksdagen.se/sv/dokument-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-2005225-om-rattsintyg-i-anledning-av_sfs-2005-225
http://kunskapsbanken.nck.uu.se/nckkb/nck/publik/fil/visa/483/nck-handbok-nationellt-handlingsprogram-sexuella-overgrepp-2008-rev2010.pdf
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15. Rittsintyg utfardas vid begéran. Undertecknas av minst en specialistlakare. Se réttsintygsmall®

16. Handlaggning av patienter som saknar rattslig handlingsformaga, se NCK’s handbok.*°

Samverkan ska ske i storsta moéjliga omfattning mellan olika kompetenser och verksamheter.

Dokumentation

Beskriv patientens psykiska och fysiska tillstdnd objektivt. Undvik vardeladdade ord och egna
tolkningar. Var noggrann i beskrivningen av skador. Mat och fotografera, se checklista och film om
skadedokumentation®. Undvik att fotografera genitalia, markera skador pa skisser. Borja bildserien
med namn och personnummer. Dokumentera direkt i lathund pa kroppsmallar som finns i
sparsakringssats. Dokumentera eventuell anmalan till socialtjanst och polis.

e Vid misstankt hotbild, dokumentera i mallen Undantag fran direktatkomst.

e Patient kan under hot tvingas visa sin journal. Informera om mojligheten att blockera eller forsegla
sin journal 2,

e Gor alltid en menprévning om en patient, anhorig eller myndighet begar ut journalkopior.

Lokala rutiner

Denna riktlinje ska kompletteras med lokala rutiner for handlaggning, samverkan samt
kontaktuppgifter till interna och externa samverkanspartners.

For att malet om god kunskap och samverkan ska tillgodoses pa varje verksamhet
rekommenderas att en medicinskt ansvarig lakare med samverkans- och utbildningsuppdrag om
sexuella 6vergrepp ska finnas.

Uppfoljning

Angiven ICD-kod och KVA-kod ska alltid anvandas for att mojliggora den kvalitetsuppféljning
som halso- och sjukvarden &r skyldig att genomféra®s. Lokala rutiner samt anvandningen av
angivna koder f6ljs upp av VKV tillsammans med respektive ledningssystem.

Innehallsansvarig
Carina lloson, Overlikare, specialist Gynekologi/Obstetrik samt Konsult och medicinsk radgivare vid Vastra
Gotalandsregionens Kompetenscentrum om vald i néra relationer (VKV)

Kompetens och resursinformation

VKV - Valdinararelationer.se

Stodverksamheter for patienter

Konsultationsstdd for personal

RMR Vald i néra relationer + RMR Barn under 18 ar som far illa
Regionfullméktiges beslut om utbildning av vardpersonal
NCK’s handbok

BLF checklista Barnlakareféreningens checklista

9 Réttsintygsmall

10 NCK’s handbok

11 skadedokumentation (VKV)

12 Journal via nitet

13 SOSFS 2011:9 Ledningssystem for systematiskt kvalitetsarbete
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https://www.valdinararelationer.se/vkv/
https://www.valdinararelationer.se/hanvisa-vidare
https://www.valdinararelationer.se/hanvisa-vidare
https://www.valdinararelationer.se/vkv-stod-till-personal
https://www.valdinararelationer.se/vkv-stod-till-personal
http://www.valdinararelationer.se/rmr
https://www.valdinararelationer.se/tand-halso-sjukvard/att-fraga-om-vald/tand--halso--och-sjukvardens-ansvar/
http://kunskapsbanken.nck.uu.se/nckkb/nck/publik/fil/visa/483/nck-handbok-nationellt-handlingsprogram-sexuella-overgrepp-2008-rev2010.pdf
https://bsfi.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/13/2022/01/Checklista-for-medicinsk-utredning-sparsakring-och-samverkan-vid-sexuella-overgrepp-mot-barn.-2022-01-18.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs3565-1095135431-2228/surrogate/2022-01-10%20R%c3%a4ttsintygsmall%20VKV.pdf
http://kunskapsbanken.nck.uu.se/nckkb/nck/publik/fil/visa/483/nck-handbok-nationellt-handlingsprogram-sexuella-overgrepp-2008-rev2010.pdf
http://www.valdinararelationer.se/vkv-skadedokumentationsfilmer
https://www.vgregion.se/JOURNALVIANATET
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/handbocker/2012-6-53.pdf

