REGIONAL RUTIN V€Y isrA

GOTALANDSREGIONEN
Psoriasis - kardiovaskulara riskfaktorer v

Faststalld av ordférande for Regionalt programomrade Hud och kdnssjukdomar (HS 2020—-00800)
maj 2021 giltig till juni 2023. Utarbetad av Regionalt processteam Psoriasis

Syfte
Att identifiera och folja upp kardiovaskulara riskfaktorer hos patienter med svar psoriasis.

Bakgrund

Psoriasis ar en systemsjukdom dar patienter med svar sjukdom har en 6kad risk for hjart- och
karlsjukdom och en 6kad forekomst av kardiovaskulara riskfaktorer i jamforelse med 6vriga
befolkningen. Dessa riskfaktorer ar bl a hypertoni, hyperlipidemi, diabetes, dvervikt och rokning.
Risken ar sarskilt forhojd hos yngre patienter med svar psoriasis.

Arbetsbeskrivning

For att kunna optimera varden av dessa patienter utdver adekvat psoriasisbehandling
rekommenderas en halsosam livsstil samt regelbundna kontroller av blodtryck, blodsocker,
blodfetter och BMI. Kontrollfrekvensen bor anpassas till patientens riskprofil. Detta &r i enighet
med regionala och nationella riktlinjer for behandling av patienter med psoriasis.

e Blodtryck tas infor planerad start med systembehandling samt vid uppfdljande besok, dock
minst 1 gang per ar.

e Faste P-glukos, totalkolesterol och LDL tas infor planerad start med systembehandling
hos dem som inte redan har behandlad diabetes eller hyperlipidemi. Darefter 1 gang per ar.

e BMI tas infor planerad start med systembehandling samt vid uppféljande besok, dock minst
1 gang per ar.

Foljande vérden bor foranleda stallningstagande till remiss till primarvarden for bedémning:

e Blodtryck > 140/90
e Faste P-glukos > 7.0 mmol/l eller HBA1C > 48 mmol/mol
e Totalkolesterol > 5.0 mmol/l eller LDL > 3.0 mmol/I

Patientens totala risk for hjart-karlsjukdom bedéms med hjélp av tillgangliga riskalgoritmer (ex
SCORE), vilket ocksa avgor val av behandling.

Innehallsansvarig:
Amra Osmancevic, overlakare, Hud-och konssjukvard Sahlgrenska sjukhuset. Ordférande
Regionalt processteam psoriasis.

Regional rutin inom halso- och sjukvard utarbetas pa uppdrag. Rutin faststalls efter avstimning med berorda
bland regionens utférare, bestéllare och kunskapsorganisationen


https://public360.vgregion.se/locator/DMS/Case/Details/Simplified/61000?module=Case&subtype=61000&recno=560107

