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Bakgrund

PUJ-stenos diagnostiseras och
opereras ofta redan 1 barndomen,
men en del hittas forst senare 1
livet. Oftast uppfattas tillstandet
som medf6tt men kan ocksa vara
forvarvat (orsakat av sten, infek-
tion mm). Manga patienter ar
asymtomatiska och hydronefros
utan hydrouretdr &r inte synonymt
med PUJ-stenos. Laparoskpisk
PUlJ-plastik, som 4r den dominer-
ande behandlingsmetoden, &r ett
inte obetydligt ingrepp och som
vid all kirurgi kan ett lyckat
resultat heller inte garanteras. En
standardiserad utredning inf6r
stallningstagande till ev. atgard ar
darfor viktig, men man maste
ocksa viaga in patientens alder och
symtom, for att avgora om en
operation blir till nytta for
patienten.

Utredning

1. Misstanke vicks i regel pa
ultraljud eller DT dér man 1
regel ser ensidig hydronefros
utan hydrouretar. Hydronefros
kan dock foreligga utan aktu-
ellt avflodeshinder.

2. Ibland finns behov av avlast-
ning, tex pga infektion, smérta
eller progredierande njursvikt.
(Lagger man en JJ-stent kan
det vara lampligt att samtidigt
utfora retrograd uretdropyelo-
grafi for att narmare kartlagga
hindret och verifiera att stenten
hamnar réatt). Det dr dock en
operationsteknisk fordel om
patienten inte &r avlastad infor
ingreppet eftersom uretaren
blir skor och irriterad av JJ-

stent och njurbackenet
bakteriekontamineras av
pyelostomi.

Renogram gors for att forsoka
bedoma om det finns ett av-
flodeshinder och 1 vilken
utstrackning det 1 sa fall har
forsamrat njurfunktionen.
Undersokningen blir ocksa ett
utgangsvarde att jamfora med
vid postoperativa kontroller.
Om é&r pat avlastad med pyelo-
stomi ska den vara stangd
under undersokningen. Om
patienten har JJ-stent och
undersokningen inte visar
nagon namnvérd sidoskillnad
betraffande funktion kan
stenten dras och nytt renogram
goras. Renogram dr dock
forknippat med bedomar-
beroende felkallor.

. Antegrad/retrograd kan ge en

battre anatomisk kartldaggning
inf6r en operativ atgard men
oftast ger CT-urografi en
tillrackligt god anatomisk
kartlaggning.

Om den paverkade njuren star
for en mycket liten andel av
njurfunktionen gors ett nytt
renogram med avlastad njure.
Om den hydronefrotiska njuren
bidrar med mer &n 10 % &r
PUlJ-plastik aktuell.

En funktionsandel kring 4045
% eller mindre pa den
hydronefrotiska sidan kan
motivera njurbackenplastik
(mer liberal indikation hos

yngre). Flanksmarta, ater-
kommande pyelonefriter,
stenbildning (och 1 vissa fall
hypertoni) starker indikationen
for atgérd.

Om obstruktionen &r begrinsad,
dvs skillnaden 1 njurfunktion
mellan de bada sidorna ar mindre
an 10-20 procentenheter, kan man
gora om renogram efter 6 manader
och darefter arligen i 3 ar.

Om funktionsfordelningen inte
forandras over tid och patienten
inte har nagra symtom kan
kontrollerna darefter avslutas.

Om funktionsandelen f6r den
hydronefrotiska njuren sjunker ner
mot 4045 % kan patienten vara
aktuell for njurbackenplastik
forutsatt att alder och allméan-
tillstand medger det.

Uppféljning

Efter ingreppet har patienten JJ-
stent som dras 2—6 veckor post-
operativt. Nagon vecka efter
dragen stent gors en DT-urografi.
Efter 4-6 manader gors ett nytt
renogram och om detta inte visar
nagot avflodeshinder avslutas
kontrollerna.

Uppfoljning, utvardering och
revision

Processansvariga eller motsvaran-
de pa anknutna verksamheter
ansvarar i grupp for uppfoljning,
utvardering och revision av denna
rutin. Innehallsansvarig ar
sammankallande.
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