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Regional medicinsk riktlinje — Amning

Faststalld av tf. halso- och sjukvardsdirektor (HS 2022-01058). Utarbetad av
Regionalt programomrade kvinnosjukdomar och forlossning i samverkan med
koncernstab halso- och sjukvard.

Bakgrund

Amning har en betydelsefull roll i ett folkhalsoperspektiv och framjar
mammors och barns halsa pa kort och lang sikt. Nationellt har bland
annat Socialstyrelsen och Livsmedelsverket stéllt sig bakom
UNICEF/WHO:s rekommendation om att skydda, stédja och framja
amning. Vardpersonal som arbetar med madrahalsovard, forlossning,
eftervard, neonatalvard och barnhélsovard skall kanna till och arbeta
utefter WHO/UNICEF:s utarbetade handlingsplan Tio steg som framjar
amning (2018).

Syfte

Syftet &r att varden ska ge stdd till kvinnan med familj for att oka
motivation till amning. Dessutom finns ett behov av utbildning for
personal och kvalitetssakring av rutiner. Malet ar att forbattra vardens
arbetssatt samt vardkedjans samverkan for att oka forutsattningar for
kvinnor/familjer att amma.

Vardniva och samverkan

Vardkedjan har ett gemensamt ansvar for att stédja amning och att félja
de tio stegen som framjar amning.

Modrahalsovard

Mal ar att foraldrar ska ha kunskap och kunna gora ett informerat val
angaende amning utifran sina egna énskemal och férutséttningar, samt
vara vél forberedda infér amningsstarten.
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Forlossningsavdelning

Mal &r att framja den forsta amningen genom att barnet ligger oavbrutet
hud mot hud efter forlossningen och genom att stddja barnets och
mammans egen férmaga att amma.

BB avdelning

Mal &r att skapa forutsattningar for en bra amningsstart genom
individuellt stod samt framja tillit till amningsprocessen.

Aterbesoksmottagning

Mal &r att stodja amningsstart for familjer med kort vardtid och de som
har behov av tidig uppféljning pa grund av komplicerad amningsstart
eller riskfaktor hos mamman och/eller barnet.

Barnhalsovarden

Mal &r att stodja 6vergang till en etablerad och valfungerande amning.

Neonatal vard

Mal &r att skapa basta forutsattningar for bra mjolkproduktion och
overgang till amning.

Amningsmottagning

Mal &r att stodja familjer med komplicerade amningsproblem och
brostkomplikationer under hela amningsperioden. Amningsmottagning
bidrar med konsultationer i hela vardkedjan samt gentemot andra kliniker
som vardar eller kommer i kontakt med ammande. Pa
amningsmottagning arbetar barnmorskor med specialistkunskap och
erfarenhet av komplicerad amning.

Amning - Regiongemensam rutin i VGR
Denna medicinska riktlinje och regiongemensam amningsrutin med
tillhorande patientinformationer och medarbetarstod finns tillganglig pa
Vardgivarwebben.

Alla inom regionens vardkedja ska forhalla sig till och tillampa VGR’s
gemensamma rutin for att skydda, stédja och frdmja amning. Rutinen ger
en utgangspunkt for att astadkomma forandring och forbattrat arbetssatt
och for att sakerstélla ett professionellt stod for familjerna. Rutinen ska
aven fungera som ett underlag for gemensamma utbildningsinsatser.
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Regiongemensam amningsutbildning

Standardiserade utbildningar géller for all personal som arbetar pa
barnmorskemottagning, férlossning, BB, neonatal, barnkliniken, BVC
eller som i sitt arbete kommer i kontakt med ammande. Se VGR
amningsutbildning.

International
Board-certified

lactation
nsultant (IBCLC)

Indikatorer och malvarden

Andelen nyforlgsta som har omedelbar och oavbruten hud-mot-
hudkontakt med sitt barn i minst tva timmar efter forlossning oavsett
forlossningssatt ska oka.

Minska tillmatning av nyfodda barn, utéver tillmatning med
mammans egen mjolk, utan medicinsk indikation — mal mindre &n
20%.

Andel helammade vid utskrivning fran BB ska oka.

Andel helammande barn vid en manads alder ska 6ka.

Pa fragan i Graviditetsregistret - om du har eller har haft problem
med amning och om du fatt stod fran varden i den utstrackning du
Onskat - ska andelen med svar ja oka.
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Patientmedverkan och kommunikation
Personcentrering

All sjukvard ska vara personcentrerad. Det ér av vikt att arbeta med vad
ar viktigt for dig”, delat beslutsfattande, ’forsta-mig-ritt”, gemensam
vardplan med mera tillsammans med patienten och dess familj.

Vidare information
Regiongemensam rutin, patientinformation, medarbetarstdd och

utbildning
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