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Spadbarnsmisshandel

Faststalld av halso- och sjukvardsdirektoren (HS 2021-00446) juli 2021, giltig till augusti 2023.
Utarbetad av Barnskyddsteam VGR.

Huvudbudskap

RMR Spadbarnsmisshandel ger stod for halso- och sjukvarden hur spadbarnsmisshandel ska
omhandertas. De olika former av misshandel mot spadbarn forklaras och det ges stdd till
utredning och handl&ggning, inkluderande hanvisningar till olika andra riktlinjer och
stdddokument.

Beskriven i riktlinjen finns anmalan till socialtjansten och forslag till samarbete mellan olika
vardnivaer.

Syfte
Alla spadbarn (0-1 ar) som utsétts eller har varit utsatta for omsorgssvikt, misshandel och/eller

overgrepp ska identifieras, medicinskt utredas och erbjudas adekvat stod och vard inom halso-
och sjukvard och i samverkan med andra enheter, verksamheter och myndigheter.

Riktlinjen beskriver halso- och sjukvardens anmalningsskyldighet enligt 14 kap.1 § Socialtjanst-
lagen (SoL) samt hur barn som far illa/riskerar att fara illa kan synliggéras och vid behov erhalla
skydd, stod och behandling. Halso- och sjukvardens uppgift ar att upptécka, utreda, dokumentera
och behandla patienternas sjukdomar och skador. Socialtjanstens uppgift ar att bedéma barnets
behov av skydd. Polisens uppgift ar att utreda vid misstanke om brott.

Nytt sedan foregaende revidering

Riktlinjen &r uppdaterat géllande hanvisningar och lankar och vissa delar & komprimerade och
hanvisningar till mer information i andra riktlinjer. L&nsgemensamma riktlinje oro for véntat
barn hanvisas till i nuvarande versionen. Dokumentation och forsegling/blockering av journal via
natet finns nu beskriven i riktlinjen.

Bakgrund

Nedan diagnoskoder anvands for att kunna gora 6versiktliga statistiska sammanstallningar och
analyser vid misstanke om barnmisshandel. Diagnostexten bor avspegla den kliniska situationen
med den aktuella patienten och formuleras helt fritt.
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Diagnoskod

Z 03.8K Observation eller utredning av misstankt misshandel
T74.0 Effekt av férsummelse och vanvard

T74.1 Fysisk misshandel

T74.2 Sexuellt 6vergrepp

T74.3 Psykisk misshandel

T74.8 Andra misshandelssyndrom (t.ex. Medical Child Abuse)
KVA-kod

GDO008 Anmalan enligt kap 14 § 1 SoL angaende barn med mojligt skyddsbehov
(orosanmalan).

Skydd for det vantade barnet
Alla samhillets insatser maste samverka for att skydda ett vantat barn. Inom Vastra
Gotalandsregionen finns Lansgemensam riktlinje oro for vantat barn.

Spadbarnsmisshandel

Barnmisshandel mot de yngsta barnen &r svart att upptacka. Barnen kan inte fora sin talan.
Statistiken visar pa att spadbarnsmisshandel har den hogsta dodligheten av alla former av
misshandel.

Generella symtom som kan tyda pa spadbarnsmisshandel:

- Avvikande eller forandrat beteende, ledsen/skrikighet, kontaktsvarigheter och passivitet.
- Avvikande tillvaxtkurva: vikt, 1angd, huvud (Failure to thrive)

- Psykomotorisk utvecklingsforsening

- Somnsvarigheter och/eller matningssvarigheter

- Avvikande barn-foraldrasamspel

- Awvikande reaktioner hos foraldrar

Omsorgssvikt och forsummelse

Omsorgssvikt beskriver vardnadshavares eller andra omsorgspersoners bristande formaga att
tillgodose barnets behov. Férsummelse ar vanligtvis en foljd av omsorgssvikt.

Forsummelse innebar att barnets fysiska eller psykiska behov inte blir tillgodosedda.

Fysisk forsummelse kan vara brister i att tillgodose barnets hygien, mun- och tandhélsa, kost,
omvardnad, klader, behov av somn eller skydd mot olyckor. Det kan &ven vara att barnet inte ges
mojlighet att fa halso- och sjukvard eller medicinsk behandling.

Psykisk forsummelse kan innebéra att foraldrarna ar kanslomassigt franvarande. Barnet far inte
den uppmaérksamhet, vagledning, bekréaftelse och stimulans som hen behdver. Rikshandboken-
BHV

Rubrik: Spadbarnsmisshandel
Dokument-ID: HS9766-305841775-424
Version: 3.0

Sida2av 7


https://www.vardsamverkan.se/omraden/barn-och-unga/oro-for-vantat-barn/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Barn-som-far-illa/Fysiska-tecken-pa-forsummelseomsorgssvikt/
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Barn-som-far-illa/Fysiska-tecken-pa-forsummelseomsorgssvikt/

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Psykisk misshandel

Psykisk misshandel kan innebara att vardnadshavare ar nedlatande, forringar, hotar, skrammer,
diskriminerar, forlojligar, strikt kontrollera eller isolera barnet.

Utover de mer generella symtomen pa spadbarnmisshandel kan dven féljande tecken vara en
indikation pa psykisk misshandel/vanvard:

e Regleringssvarigheter (aktivitet, rastloshet, mat och sémn)
e Apati

e Skrikighet

e Missnoje

e Separationssvarigheter

e Distansloshet

e Vald i nra relationer

Fysisk misshandel

Valdsam hantering av spadbarn férekommer och ska uppmarksammas. Varje form av kroppslig
bestraffning, odnskad fysisk beréring och fysisk handling som skadar eller orsakar fysisk smarta
raknas som fysiskt vald.

Symptom och tecken kan vara:

e Vardnadshavare soker sent

e Krékningar

e Kramper

e Medvetsldshet

e Smadrta i extremiteter eller inaktiv extremitet

e Blamarke (huvud/hals sérskilt vanligt vid spadbarnsmisshandel) eller arr
(Differentialdiagnos blamarken)

e Skadat frenulum eller munhéla

e Onormalt 6kande huvudomfang

e Frakturer (se lank till Rutin barn som far illa DSBUS)

e Uppgivet trauma stdmmer ej med skadan

Abusive head trauma/asamkat vald som skadar huvud ar en form av spadbarnmisshandel
som innefattar asamkade kraniala, cerebrala och spinala skador som ett resultat av trubbigt vald,
skakning eller en kombination av valdsam hantering av spadbarnet. Rutin DSBUS Barn som far
illa; Checklista medicinsk utredning spddbarnsmisshandel

Kvinnlig kdnsstympning (KKS) férekommer dven hos spadbarn och &r olagligt. Se for utforlig
beskrivning och handlaggning Kvinnlig kdnsstympning Rikshandboken BHV och RMR
Hedersrelaterat vald och fortryck.

Sexuella 6vergrepp (SC"))

Sexuella 6vergrepp mot barn ar sexuellt motiverande eller préaglade handlingar med eller utan
Rubrik: Spadbarnsmisshandel

Dokument-ID: HS9766-305841775-424

Sida3av 7

Version: 3.0


https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/14185/Barn%20som%20far%20illa.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/14185/Barn%20som%20far%20illa.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/14185/Barn%20som%20far%20illa.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/47131/Checklista%20vid%20misstanke%20om%20barnmisshandel%20och%20AHT.pdf?a=false&guest=true
https://www.rikshandboken-bhv.se/livsvillkor/barn-som-riskerar-att-fara-illa/konsstympning-av-flickor/
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/43333/Hedersrelaterat%20v%c3%a5ld%20och%20f%c3%b6rtryck.pdf?a=false&guest=true
https://alfresco-offentlig.vgregion.se/alfresco/service/vgr/storage/node/content/43333/Hedersrelaterat%20v%c3%a5ld%20och%20f%c3%b6rtryck.pdf?a=false&guest=true

OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

tvang eller vald. Valdtakt, sexuellt utnyttjande, sexuellt ofredande, kop av sexuella handlingar,
utnyttjande av barn for sexuell posering och kontakt med barn i sexuellt syfte forekommer &ven
hos spéadbarn.

Vid misstanke av SO skall genitalier och anus undersokas av erfaren barnlakare/gynekolog, dven
hela kroppen méste undersokas dar SO ofta ar del av en mer utbredd misshandel. Symtom kan
vara anala och/eller genitala skador men dven ospecifika symtom som rodnader, eksem eller
utslag kan forekomma. Lagg extra marke till skador i munhala och blamarke pa huvud/hals,
bakom 6ron och pa extremiteter. RMR handlaggning vid sexuella 6vergrepp

Andra former av misshandel

Barnmisshandel genom sjukvardsinsatser (Miinchausen syndrom by proxy) &r en allvarlig form
av barnmisshandel. Nar barn utséatts for onddiga medicinska utredningar, behandlingar och
ingrepp pa grund av att en foralder 6verdriver, forfalskar eller framkallar symtom hos barnet
finns stor risk att barnet far illa.

Rikshandboken BHV

Andra former av spadbarnmisshandel kan vara att utsatta spadbarn for diet eller ritual som
skadar spadbarnet. En sadan ritual kan vara manlig omskérelse som inte féljs enligt det som
lagen (Lag (2001:499) om omskaérelse av pojkar) foreskriver.

Utredning, uppfoljning och vardniva
Allméant

Utredning av barn som far illa skall ske skyndsamt for att minska risken att misshandeln orsakar
men for livet. Vardnivan av barnet ska bestammas i direkt kommunikation mellan BHV,
vardcentral och barnmedicin. Uppf6ljning ska gdras pa den vardniva som utreder men kan efter
kommunikation mellan vardnivaerna férlaggas pa den mest lampliga verksamheten.

Det aligger hélso- och sjukvard att medicinskt utreda, dokumentera och varda barnet. For alla
verksamheter ska det finnas tydliga, uppdaterade rutiner om anmaélan till socialtjanst och polisen.

Om det foreligger misstanke om fysisk misshandel, sexuellt 6vergrepp och/eller annat brott mot
barn, skall inte de berdrda informeras om att anmaélan till socialtjanst och/eller polis ar gjord.
Som huvudregel foreligger da dven sekretess mot vardnadshavare nar det galler medicinsk
information om barnet som ror brottsmisstanken.

Vid oklarhet eller bristande medverkan av vardnadshavaren ska konsultation géras med
Barnahus, barnskyddsteam, socialtjanst eller polis.

Varje vardinstans/medarbetare ska gora en egen anmaélan till socialtjansten nar
barn far illa, d&ven om tidigare anmélningar ar gjorda eller utredning pagar. Vid
misstanke om brott mot barn skall &ven polisanmélan géras. Personal som &ar
informerad om misstankarna, ska i avvaktan pa socialtjanstens narvaro och
skyddsbeddmning inte lamna barnet. RMR barn som far illa

Ta reda pa om det finns syskon och ta stallning till om medicinsk utredning av
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misshandel ska initieras! Ta stéllning till behov av blockering och/eller forsegling
av journal via natet resp. 1177/mina vardkontakter.

BHV/Vardcentral/Jourcentral

Vid misstanke om att ett spadbarn far illa; vaga se, agera, dokumentera (fotografera, se
dokumentation) och anmala till socialtjansten enligt rutin. RMR Barn som far illa

Vid misstanke om misshandel/brott ska muntlig kontakt tas direkt med barnklinikens bakjour
innan remissen skickas, samt att man diskuterar vem som gér polisanmalan och hur barnet
transporteras till sjukhuset. Nar misstanke finns om att barnet har utsatts for brott ska inte
vardnadshavare informeras, se ovan under stycket ”allmént”.

Vid tecken pa omsorgssvikt och forsummelse ska socialtjansten kontaktas som bor goras i
oppenhet med vardnadshavare. Socialtjansten kan konsulteras utan att uppge patientens
personuppgifter, dock ska det aldrig férsena en anmélan. SIP (Samordnad individuell plan) ska
upprattas for att sékerstalla halso- och sjukvardsbehovet samt att kontakt med socialtjanst har
initierats.

Barn och ungdomsmottagning

Barn- och ungdomsmottagningen har en upptéckande roll och ska vid behov remittera till
barnklinik. Barnkliniken ska alltid aterkoppla till inremitterande om utredning pabdrjats eller ej.

Personal pa barnmottagningen ska upptacka och darmed anmala till socialtjansten (dven om det
redan ar gjort vid remiss), efter anmalan ska vidare utredning ske med lampliga undersékningar
beroende pa typ av misshandel. Vid forsummelse ska det beskrivas vilka behandlingar som inte
foljts eller vilka sjukdomar som inte behandlats. En vardplan ska upprattas dar uppféljning
beskrivs.

Barn- och ungdomsmottagningen har och behaller ansvaret att folja upp medicinsk samt
psykosocial behandling helst i samarbete med socialtjanst, BHV och eventuell psykolog/kurator.

Akutmottagning, avdelning och mottagning pa sjukhus

Tydliga rutiner gallande utredningsgangen fysisk misshandel, se checklista, vid annan typ av
misshandel utreds barnet utifran dess symtom. Aterkoppling till inremitterande och/eller
uppféljande mottagning ska goras skyndsamt for att sékerstélla att spadbarnet far vard och
uppfoljning. Muntlig rapport ska ske till den mottagning som kommer att géra uppfoljningen.

Uppféljning bor ske i samarbete med BHV, socialtjanst och nar det handlar om (misstankt) brott
dven polisen/aklagare. Arendehantering och samverkan ska foretradesvis ske pé barnahus,
alternativt ett pakallat méte med socialtjanst, polis och aklagare. Barnskyddsteam kan med fordel
konsulteras.

Samverkan Halso- och sjukvarden, tandhalsovarden, modrahalsovarden, kvinnokliniken och
socialtjansten

Halso- och sjukvarden samt tandhalsovarden samverkar med socialtjansten da det galler

utredning, behandling och omhandertagande av spadbarn. Socialtjansten arbetar enligt en modell

som kallas BBIC, Barns behov i centrum. Néar det géller det vantade spadbarnet ska en vardplan
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uppréttas i samarbete med socialtjansten, MHV och forlossning/BB, BHV, for att sdkra
spadbarnets hdlsa och skydd efter férlossningen. Lansgemensam riktlinje oro for véantat barn.

Nar ett spadbarn omhandertagits i samhéllsvard, ska barnet genomga en halsoundersokning.

Tandhéalsovarden ser alla barn fran 1 ars alder och vid misstanke om omsorgssvikt
rekommenderas samarbete med barnhalsovarden. Information far lagligt utbytas da regionen &r
gemensam huvudman.

Observera:
- Sambhaéllsplacerade barn aterigen kan fara illa efter placering som behover anmalas
om misstanke uppstar.
- Syskon till barn som utreds for misshandel har ocksa mycket hdg risk att vara utsatta.

Anmalan till socialtjansten/socialndmnden vid oro eller misstanke om att barn far illa.

Anmalningsblankett VVastra Gotalandsregionen

Dokumentation

All information som framkommer ska dokumenteras, vid behov kan mallen Undantag for
direktatkomst anvandas. Bilder samt beskrivning pa skador ska arkiveras och dokumenteras i
journalen. For mer information se RMR Barn som far illa.

Vardniva

Ett barn och dess familj kan ha behov av insatser av bade halso-och sjukvarden och
socialtjansten. Det kan vara medicinsk och/eller psykosocial behandling under en langre tid. |
dessa fall ska en samordnad individuell plan (SIP) upprattas.

Om en patient behover vard, behandling eller annat stod och ar under 18 ar, finns inga
sekretessrattsliga hinder for att information om patienten lamnas mellan myndigheter och inom
en myndighet. Undantaget fran sekretessen bor anvandas med urskiljning och varsamhet 25 kap
128 OSL (2009:4). | forsta hand efterstravas patientens samtycke.

Uppfoljning av denna riktlinje

Angiven ICD-kod och KVVA-kod ska alltid anvandas for att méjliggdra den kvalitetsuppféljning
som halso-och sjukvarden ar skyldig att genomfora. Lokala rutiner samt anvandningen av
angivna koder, foljs upp av respektive ledningssystem.

Innehallsansvarig
Godfried van Agthoven, Overlikare Barnskyddsteam Vastra Gotaland
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Bilaga

Regional medicinsk riktlinje - Spadbarnsmisshandel

Differentialdiagnos vid barnmisshandel*

BLAMARKENS LOKALISERING

OLYCKSFALL

MISSHANDEL

Huvudet, ytterdron

Under hakan, pannan

Ansiktets mjuka delar, lappar, runt égonen

Armarna Underarmarna Overarmarna

Balen Hoftbenskammarna, aver (Ovre delen av ryggen, pa brostkorgen, lum-
taggutskotten i medellinjen balregionen eller i flankerna

Benen Skenben Satesregionen, genitalia, |arens framsidor

BLAMARKENS FORDELNING

| RELATION TILL ALDER

Smaskador i alla lokaliteter

Ovanliga utom &ldern 9 man-3 ar

Vanliga i alla aldrar

Huvud — hals Ovanliga utom aldern 9 man—3 ar Mycket vanligt forekommande i alla afdrar
Underben Ovanliga fore 9 man Férekommer i alla aldrar
Vanligen pa framsidan av skenben
18 man-3 ar
Landrygg Ovanliga fore 3 ar Vanliga framfor allt i
Vaniga | Biekdedidem fekolelidem, Jude 34
Brostkorg, genitalia Ovantliga i alla aldrar Forekommer i alla &ldrar

BRANNSKADOR, OMSTANDIG-

HETER OCH UTSEENDE
Anamnes Skadan stammer med uppgiven Ofarenlig med uppgiven skademekanism
skademekanism
Lokalisering pa kroppen Vanligen framsidan av kroppen Satet, perineum, genitalia, handflator, fot-
sulor, handled, fotled
Utseende Ett enda skadetillfalle Flera olika skador med varierande alder

Asymmetrisk

Oregelbundna skvattmarken i
samband med skallning

Symmetrisk utbredning
Stor yta med jémn grad av skada (patvingad
direktkontakt med hett faremal)

Handsk- eller strumputbredning av skallnings-
skada
Brannmarken efter cigaretter

085! Om spadbarn kemmer in med kramper eller okfar medvetslashet kan barnet ha blivit utsatt for skakningar.
Vid frakturer med oklar uppkomstmekanism &r misshandel ett viktigt differentialdiagnastiskt alternativ som maste utredas.

* *Tecken p& bammisshandzl och férsummelse — En bok till skokskbterskor, BVC-persanal m.fl.%, Claes Sundelin, barnhalsovardséwer3kare och professor i Uppsala

Rubrik: Spadbarnsmisshandel
Dokument-ID: HS9766-305841775-424

Version: 3.0

Sida7av 7



OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innehallet.

Information om handlingen

Handlingstyp: Regional medicinsk riktlinje, RMR

Galler for: Vastra Gotalandsregionen

Innehallsansvar: Godfried van Agthoven, (godval), Overlakare
Granskad av: Godfried van Agthoven, (godval), Overlakare
Godkand av: Kaarina Sundelin, (kaasul), Direktor
Dokument-1D: HS9766-305841775-424

Version: 3.0

Giltig fran: 2022-11-11
Giltig till: 2024-11-11



