REGIONAL RUTIN

Venesectio pa vardcentral
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VASTRA

Faststalld av ordférande for Primarvardsradet (HS 2019-01122) januari 2020, giltig till februari 2023
Utarbetad initialt som RMR av davarande sektorsrad Allmanmedicin och Internmedicin.

Syfte

Rutin for vardcentralen att pa ett patientsakert sétt kunna utfora venesectio pa ordination av sjukhuskliniken.

Bakgrund

Venesectio utfors pa patienter med
hemokromatos, samt primér och
sekundér polycytemi med hogt Hb
och EVF.

Venesectio utfors pa ordination av
sjukhusldkare, som fortsatter att ha
vardansvar for patienten.

For att primarvarden ska kunna
utfora venesectio pa ett enhetligt
och sékert sétt behovs en tydlig
rutin.

Ordination

Blodtappning sker endast utifran
sjukhusldkarens ordination.

Remissen ska innehalla foljande
information:

e Behandlingsansvarig lakare

e Diagnos som foranleder
tappningen

e Hb aktuellt virde

e EVF aktuellt vérde (vid
polycytemi)

e Ferritin aktuellt varde (vid
hemokromatos)

e Onskad avtappad volym ml
(blodtappningsset = 400 ml)

e Onskat antal tappningar

e Onskat tappningsintervall

e Onskat malvirde

e Hur aterrapportering ska ske ~ Behandlande klinik kan ocksa

utfora venesectio i den man det ar

e Planerad uppf6ljning hos angelaget for patienten.
respektive sjukhuslakare

Innehallsansvarig

Jorgen Mansson, sjukhuschef,
Carlanderska sjukhuset

Tillvagagangssatt

e Kontrollera att patienten har
atit och druckit ordentligt
innan tappning, och ge nagot
att dricka fore tappningen.

Patienten ska vara liggande
under blodtappningen.

e Anvind blodtappningsset for
engangsbruk.

e Blodprov tas endast efter
ordination fran remittenten.

e Efter tappningen ska patienten
dricka ett glas vatten eller
annan dryck. Patienten kan
sedan ga hem direkt.

e Avfallet kasseras 1 riskavfall.

Dokumentation

I journalen dokumenteras infor-
mation om hur blodtappningen
forlopt, avtappad blodvolym och
eventuella laboratorievarden.
Kopia pa journalanteckningen
formedlas till remittenten.

Vardniva
Venesectio ska kunna utféras pa

vardcentral under forutsittning att
villkoren 1 riktlinjen f6ljs.

Regional rutin inom halso- och sjukvard utarbetas pa uppdrag. Rutin faststalls efter avstamning med berérda bland
regionens utférare, bestallare och kunskapsorganisationen
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