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Skoldkortelcancer - tillampning av
nationellt vardprogram

Bakgrund och syfte

Regional medicinsk riktlinje (RMR) for skoldkortelcancer utgar fran det
nationella vardprogrammet (NVP) for skoldkortelcancer som ar
reviderad och galler fran september 2021. De tumdértyper som avses &r
papillar, follikuldr, onkocytar, medullér, anaplastisk och lagt
differentierad cancer. Behandling av skoldkortelcancer hos barn foljer
helt NVP. Vid utredning av knol i skoéldkdrteln hos barn bér man dock
vara frikostig med upprepad undersékning med ultraljud och cytologi om
resultatet &r benignt. Orsaken ar att i de fall kndl finns hos barn, &r
frekvensen av malignitet hos barn hdgre jamfort med vuxna.

Dessa riktlinjer har utarbetats av den regionala vardprocessgruppen for
skoldkortelcancer i Vastra Gotalandsregionen (VGR) och Region
Halland (RH) i samarbete med Regionalt Cancercentrum vast (RCC
vast). Avvikelser mellan VGR och RH géllande Standardiserat
Vardforlopp (SVF) kan forekomma.

Avsikten &r att riktlinjen ska uppdateras vart annat till vart tredje ar i takt
med att NVP uppdateras. NVP finns tillgangligt pdA RCC hemsida.

Alla patienter med nyupptéckt och aterfall i skoldkortelcancer i VGR och
RH ska bli foremal for bedomning vid en multidisciplinar konferens
(MDK). Varje patient ska vid diagnostillféllet erbjudas en
kontaktsjukskoterska (ej nodvandigt for differentierad tyreoideacancer
med stadium T1aNOMO).

Ett ar efter operation och eventuell behandling med radioaktivt jod gors
en fornyad individuell riskvardering som sedan styr den fortsatta
handlaggningen.

Forandringar sedan foregaende version
RMR ar anpassat utifran det reviderade nationella vardprogrammet for
skoldkortelcancer (NVP) som togs i bruk 210907.
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Revideringar i NVP motiverar i sig ingen anpassning i RMR. Det ar
snarast sa att NVP narmar sig den RMR som varit i bruk i VGR sen
2018. Detta galler ultraljudsvardering av knolar i skdldkorteln enligt EU-
TIRADS samt selektiv cytologi enligt EU-TIRADS.

RMR innehaller tydligare ansvarsfordelning for patienter som utreds
inom SVF skoldkortelcancer.

Regional tillampning

Utredning av suspekt knol i skoldkorteln enligt
SVF

Patienter med Kklinisk misstanke om skdldkortelcancer enligt SVF ska
remitteras till filterfunktionen. Remissuppgifter som ska inga framgar av
SVF pd RCC hemsida. Ofullstandiga remisser kan komma att skickas
tillbaka for komplettering alternativt prioriteras enligt utredning av
benign struma. Remissen till filterfunktion &dr en rontgenremiss “ultraljud
hals med beredskap for cytologisk punktion” som ska mirkas med
“Filterfunktion SVF Skoldkortelcancer” och stéllas till radiologen.
Kontaktuppgifter for remisshantering for SVF i Véstra
Sjukvardsregionen finns pa RCC Vast respektive Region Halland.

Ultraljudsfynd skoldkdrteln ska kategoriseras enligt EU-TIRADS, se
bilaga 1 och tabell 1. Fér metodbeskrivning se bilaga 2. Radiologen
avgor behov av cytologisk punktion, se bilaga 1 och figur 1. I de fall
detta inte utfors gar svaret pa ultraljudsundersokning enbart tillbaka till
inremitterande. SVF startar inte och ytterligare utredning med avseende
pa skoldkaortelcancer &r inte indicerad.

Inremitterande har patientansvar fram till att cytologisk punktion utforts.
| de fall cytologisk punktion utfors ar specialistvarden ansvarig for
beddmning av utfallet av filterfunktionen och beslutar om SVF ska
startas, se Flodesschema for filterfunktion skoéldkortelcancer.

Radiolog skriver cytologiremiss i sektionsansvarigs namn vid respektive
endokrinkirurgisk enhet, sa att patientansvar évergar dit.
Betalningsansvar for cytologi ligger pa endokrinkirurgisk enhet.
Koordinator pa rontgen ansvarar for aktiv dverlamning till koordinator
pa endokrinkirurgisk enhet.

Patienten bor erbjudas kontaktuppgifter till specialistenhet. Patienten far
besked fran specialistvarden om utfallet och eventuella fortsatta atgarder,
se bilaga 1, tabell 2. Specialistvarden kan ocksa aterremittera till

inremitterande om fortsatt uppféljning enligt rekommendationer. Det kan
till exempel galla da man beslutar om fornyad ultraljudsledd cytologi vid
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Bethesda I eller Bethesda I11. Skulle man efter ompunktion bedéma att
ytterligare cytologisk undersdkning eller annan utredning &r indicerad
ansvarar endokrinkirurgisk enhet for detta.

I de fall misstanke om skoldkdrtelcancer avskrivs, hanteras patienten
enligt riktlinje for benign struma, var god se Regional medicinsk riktlinje

-Operationsindikationer for godartad struma.

Utredning enligt ovan géller endast patienter inom VGR.

For Region Halland galler riktlinjer enligt RCC Syd, se Vardgivare
Skane.

Behandling
Behandling av skodldkortelcancer foljer helt det nationella
vardprogrammet. Se dven Flodesschema for vardprocess
skoldkaortelcancer.

Uppfdljning

Efter avslutade cancerkontroller enligt NVP remitteras patienter till
primarvarden for fortsatt substitution med levotyroxin, se N\VP
Skoldkortelcancer.
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Bilagor

Bilaga 1: Fl6desschema filterfunktion Skdldkdrtelcancer

Bilaga 2: FIodesschema vardprocess Skéldkdrtelcancer

Bilaga 3: EU-TIRADS

Bilaga 4: Undersokning av tyreoidea med ultraljud

Bilaga 5: Anmalan multidisciplinér tyreoideakonferens (MDK)
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