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Beslutad av hélso- och sjukvardsdirektoren (HS 2022-00843). Utarbetad av davarande
Sektorsradet for laboratoriemedicin.

Syfte
Att mojliggora 6kad anvandning av PK/INR-sjalvtestning/egendosering for lampliga patienter
som behandlas med warfarin.

Forandringar sedan foregaende version
Riktlinjen forlangs tva ar. Innehallet ar for ovrigt oforandrat.

Bakgrund
Patienter med mekaniska hjartklaffar, formaksflimmer och vissa patienter som har drabbats av
vends tromboembolism star pa tillsvidarebehandling med antikoagulantia.

Det finns ett antal patienter dar behandling med antikoagulantia i form av NOAK (nya orala
antikoagulantia) ar kontraindicerad eller av annan orsak olamplig. Dessa patienter behandlas med
warfarin som kraver regelbunden provtagning for att kunna ge patienten rétt dosering.

Sjalvtestning respektive egendosering av warfarin innebar en mer individualiserad
warfarinbehandling samt kan forbéttra livskvaliteten for patienterna och krava mindre resurser av
sjukvarden.

Behandling

De patientgrupper som bor prioriteras for utbildning i sjalvtestning och/eller egendosering ar
framforallt barn, patienter med mekanisk klaff eller med diagnos dar NOAK saknar indikation.
Med den utrustning som ar tillganglig pa marknaden idag finns det ett fatal tillstand som
omojliggor palitliga matresultat, varfor patienter med lupus antikoagulans och hogt/lagt EVF inte
ar lampliga for sjélvtestning.

Da sjalvtest/egenvard vid warfarinbehandling innebar en betydande utbildningsinsats ar det inte att
rekommendera for patienter dar behandlingstiden ar begrénsad. For att kunna anvénda sig av
sjalvtestning och egendosering ar det ocksa viktigt att patienten kan ta till sig information samt
klarar det tekniska handhavandet. Patienter med demenssjukdom beddms saledes ej vara lampliga
for sjalvtest/egenvard.

Patienter som &r aktuella for sjalvtest/egendosering behdver genomga en utbildning i
koagulationskunskap, provtagningsteknik och egenvard. For att initiera utbildningsprocessen
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remitteras aktuella patienter av behandlingsansvarig lakare till den AK-mottagning de tillhor, och
AK-mottagningen i fraga remitterar vidare till narliggande utbildningsenhet, en i varje
namndomrade i VGR. Behandlingsansvarig lakare kan finnas bade i primarvarden och pa
sjukhusen.

Ansvaret for att rekvirera provtagningsapparaten ligger pa respektive utbildningsenhet som ocksa
forskriver forbrukningsartiklar (lansetter och stickor). Efter genomgangen utbildning 6vergar
ansvaret for dosering samt forskrivning av forbrukningsartiklar till ordinarie AK-mottagning.
Behandlingsansvarig lakare ansvarar for forskrivning av lakemedel och omvardering av
indikation. Patienten kan vanda sig till ordinarie AK-mottagning for radgivning efter
utbildningstiden. Utbildningsenheten finns tillganglig for radgivning géllande handhavandet av
apparaturen, for sjukvardspersonal aven efter utbildningstiden.

Beddmningen om patienten &r [amplig sker fortlopande under hela utbildningsprocessen. For att
bli godkand for fortsatt sjalvtestning/egendosering kravs minst 3 godkanda dubbelprov av PK/INR
(samtidigt prov med egen matare och provtagning med analys pa ackrediterat laboratorium).

Vardprocess - vardniva
Patientansvarig lakare

Beddmer vilka patienter som &r lampliga for sjalvtest/egendosering och remitterar dem till
respektive AK-mottagning

Ordinarie AK-mottagning

« Remittera vidare aktuella patienter till respektive utbildningsenhet

« Stod och rad vid sjalvtest/egendosering efter avslutad utbildning

 Dosering efter sjalvtestning

« Uppfdljning minst en gang per ar inklusive dubbelprov av PK/INR for att sakerstalla palitliga
matresultat

« Overtar ansvaret for forskrivning av forbrukningsmaterial efter slutfrd utbildning

Utbildningsenheten

 Rekvirerar provtagningsapparat

« Ansvarar av forskrivning av hjalpmedel (teststickor och lansetter) tills ansvaret 6vergar till
ordinarie AK-mottagning

« Ansvarar for utbildning i koagulationskunskap, provtagning och egenvard

« Ansvarar for att patienten har uppfyllt utbildningsmalen, innan patienten atergar till ordinarie
AK-mottagning

« Finns tillganglig for radgivning gallande handhavandet av apparaturen for patienter och
sjukvardspersonal aven efter utbildningstiden.

Uppfdljning av denna riktlinje
Uppfdljning av kvaliteten pa sjalvtestningsutrustningen sker genom arlig avstamning, da nytt
dubbelprov tas for kvalitetsséakring. Genomgang av prov-varden och dosering sker minst en gang
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per ar for de patienter som har eget ansvar for dosering av warfarin. Ansvaret fér denna
uppfoljning ligger pa patientens ordinarie AK-mottagning.

Innehallsansvarig
Valerie Bockisch, dverlikare, medicin Ostra/Sahlgrenska Universitetssjukhuset
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