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BARNOGON Beddmning vardbegiran

Utarbetad av Regionalt processteam Ogon Barn

Syfte

Gemensamma riktlinjer for bedomning av vardbegaran barndgon i regionen for att underlatta en
kvalitetssaker och lika vard. Vid remissbedémning maste noggrann hénsyn tas till dvrig information
om patienten, nedanstaende ar endast vagledande.

Bakgrund

Remisser inkommer till 6gonklinik fran manga olika vardgivare och rér manga olika diagnoser. Det
ar viktigt att den medicinska prioriteringen blir korrekt och ger forutséttning for likvardig vard i
regionen.

Remissorsak:

Skelning
e PIétslig skelning alla aldrar, till Iakare inom 14 dagar. Ibland mer akut.
e Misstankt skelning eller skelning som funnits veckor/manader:
- alder 0 — ca 3 ar, till lakare inom 30 dagar.
- alder> 3 ar, till lakare/ortoptist inom 30 dagar
For att upptécka ev allvarliga bakomliggande orsaker till skelning &r det viktigt med en
ogonbottenbeddmning.

Lagt visus
e Visus <0,5 pa ett eller bada dgonen, till lakare/ortoptist/sjukskéterska/optiker pa 6gonklinik
inom 30 dagar
e Visus > 0,5 pa ett eller bada 6gonen, till lakare/ortoptist/sjukskoterska/optiker pa dgonklinik
inom 90 dagar
e Svdrighet att visusprova, till lakare/ortoptist/sjukskoterska/optiker inom 30 - 90 dagar

Fargsinnesbeddémningar
e Pa ogonklinik utfors inte fargsinnesbedomningar hos barn om det inte foreligger andra
tecken pa dgonsjukdom sasom nedsatt visus, daligt morkerseende eller uttalad
ljuskéanslighet. Ovriga symtom avgor prioritering.
e Onskar patient eller foraldrar fargsinnesundersokning hanvisas patienten till elevhalsa, som
kan utfora fargsinnestest i ak 7 eller 8, eller till optiker alternativt privat vardgivare.

Juvenil idiopatisk artrit
e Till lakare inom 14 dagar
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Naevus flammeus
o Till l&kare inom 30 dagar

Diplopi
e Akut diplopi - Till lakare akut (inom fa dagar)
e Om ej alarmerande bild (langvarigt, intermittent dubbelseende mm) — till lakare/ortoptist
inom 30 dagar

Avsaknad av rod reflex
e Till lakare akut, inom ca 5 dagar

Neonatal konjunktivit
e Till lakare akut — inom ett dygn

Nystagmus
e Till lakare inom 14 dagar

Huvudvarksutredning
e Om alarmerande symtom samt huvudvark — Akut till lakare
e Viss/lag misstanke om forhojt intrakraniellt tryck — Till lakare inom 14 dagar
e FOr bedémning av synrelaterad huvudvark/astenopa besvér - Till lakare alternativt
ortoptist/sjukskoterska /optiker inom 30 - 90 dagar

Vagel/chalazion
e Behover ofta endast information via brev eller telefon, ingen behandling. Ev kan foto
begaras. Tank pa risk for astigmatism vid langdragna vaglar.
e Stora, besvarliga vaglar, andra symtom- ev till l&kare for bedémning akut eller subakut.

Tarvagsstenos
e | okomplicerade fall vardbegaran vid 1 ars alder - till lakare inom 90 dagar
e Om vardbegaran skickats pa barn under 1 ar med okomplicerad tarvagsstenos skickas dessa
remisser tillbaka till inremitterande med information.
e Vid upprepade konjunktiviter - till 1akare inom 30 dagar
e Vid dacryocystit - till lékare akut.

Dyslexiutredning
e Till ortoptist inom 90 dagar

Horselnedsattning
e | okomplicerade fall utan synsymtom till lakare inom 90 dagar
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