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BARNOGON Nedsatt fargsinne
Syfte

Att ge information till BVC och Elevhalsans Medicinska Insats (EMI) om hur
fargsinnesdefekter hos barn kan hanteras.

Bakgrund

Nedsatt fargseende &r oftast medfétt och ar ganska vanligt. Det férekommer oftare hos pojkar
an hos flickor, cirka 1 av 12 pojkar och 1 av 200 flickor. Ibland har man noterat detta under
uppvaxten och ibland upptacks det vid en fargsinnesundersokning hos exempelvis
skolskoterskan.

Handlaggning

Onskar barn eller vardnadshavare fargsinnesbedémning héanvisas barnet i forsta hand till
optiker eller privat vardgivare som kan utfora fargsinnesundersokning vid behov. | vissa fall
kan aven skolans elevhélsa (Elevhélsans Medicinska Insats) vara behjélplig.

Pa 6gonklinik utfors endast fargsinnesbedémningar hos barn om det foreligger tecken pa
dgonsjukdom sasom nedsatt synskarpa, daligt morkerseende eller uttalad ljuskénslighet.

Konsekvens av fargsinnedefekt

Hur paverkar fargblindhet livet?

Medfodd fargblindhet gar inte att behandla. De flesta har inga besvar. Ibland kan det vara svart
att forsta information om den ar baserad pa farg, till exempel en tunnelbanekarta eller en
busskarta. Det kan ocksa vara svart att se roda bar bland gréna blad vid rod-gron fargblindhet.

Fargblindhet i trafiken

En person med fargblindhet kan ta korkort. Trafikljusens évre roda stoppsignal och undre grona
korsignal kan forstas genom att se vilken som lyser
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Vissa yrken passar inte

For en del yrken kravs normalt fargsinne. Det géller yrken dér det ar viktigt att kunna urskilja
farger pa lampor och marken, till exempel polis, pilot, lokférare och sjokapten. Radgivning
infor yrkesval sker via Studie- och Yrkesvégledningen.

Referenser

e Fargblindhet 1177
e Colour vision deficiency (colour blindness) NHC

e Végledning for elevhadlsan Socialstyrelsen
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https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sjukdomar--besvar/ogon-oron-nasa-och-hals/syn/fargblindhet/
https://www.nhs.uk/conditions/colour-vision-deficiency/
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/vagledning/2016-11-4.pdf
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